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I. Wprowadzenie. 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na 2024 rok (zwany dalej Programem) został przyjęty Uchwałą Nr LXXII/5/2024 Rady Miasta 
Włocławek z dnia 30 stycznia 2024 r. Przygotowany w oparciu o obowiązujące przepisy prawa. Zakładał 
kontynuację dotychczasowych działań i inicjatyw podejmowanych przez samorząd Miasta. Głównym 
założeniem Programu, było dążenie do zmniejszenia rozmiarów szkód zdrowotnych i społecznych 
wynikających ze spożywania alkoholu oraz narkotyków i Nowych Substancji Psychoaktywnych- zwanych 
potocznie dopalaczami. Podejmował również działania mające na celu zmniejszenie szkód wynikających 
z zaburzeń charakteryzujących się niekontrolowanym powtarzaniem określonych czynności  
lub zachowań niezależnie od konsekwencji z tego wynikających czyli uzależnień behawioralnych.  

Podstawą skutecznego działania profilaktycznego w zakresie rozwiązywania problemów 
alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii są wieloaspektowe działania, które obejmują zarówno 
edukację, informację, jak i działania wspierające osoby zagrożone uzależnieniem oraz ich rodziny. Ważne 
jest również tworzenie sprzyjającego środowiska, w którym młodzi ludzie mogą rozwijać się i unikać 
substancji psychoaktywnych.  

Cechą wiodącą Programu, było  kompleksowe podejście do rozwiązywania problemów 
uzależnień i ich skutków oraz zapobieganie tym zjawiskom poprzez prowadzenie szerokiej współpracy  
z jednostkami rządowymi, samorządowymi i organizacjami pozarządowymi. Podejmowane działania były 
realizowane zgodnie z Rekomendacjami do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki  
i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii na rok 2024 wydanymi przez 
Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom oraz zostały dostosowane do aktualnych potrzeb 
społeczności lokalnej. 

Z uwagi na to, że problemy alkoholowe stanowią duży i złożony  problem, działania ujęte  
w Programie skierowane były do ogółu społeczności Gminy Miasto Włocławek, zarówno do dzieci  
i młodzieży, jak również osób dorosłych – rodziców i opiekunów, a tym samym osób, które mogły mieć 
lub były już uwikłane w problemy wynikające z nadużywania alkoholu oraz używania innych środków 
psychoaktywnych. Program wychodząc naprzeciw potrzebom mieszkańców, związanym z problemem 
nadużywania i uzależnienia od alkoholu oraz innych patologii, obejmował szeroki wachlarz działań, 
począwszy od terapeutycznych poprzez profilaktyczne, aż do działań zmierzających do kształtowania  
i utrwalania pozytywnych postaw i wartości ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży. Ponadto 
przewidywał realizację przedsięwzięć informacyjnych i edukacyjnych skierowanych do ogółu 
mieszkańców. Uwzględniał też działania ograniczające dzieciom i młodzieży dostęp do substancji 
psychoaktywnych oraz udzielanie profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom uzależnionym. 

Niniejsze sprawozdanie przedstawia zakres oraz efekty zadań zrealizowanych w 2024 roku  
w ramach Programu, których finansowanie pochodziło ze środków własnych gminy, uzyskanych z opłat 
za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

II. Realizacja poszczególnych zadań ujętych w programie na rok 2024. 

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz zapewnienie 
ciągłości tej pomocy dla osób uzależnionych, współuzależnionych i zagrożonych 
uzależnieniem. 

1) Finansowanie działań i świadczeń pomocowych (m.in. terapeutycznych  
nie finansowanych przez NFZ, w placówkach ambulatoryjnych i stacjonarnych 
świadczących usługi dla mieszkańców Włocławka, postrehabilitacyjnych, 
zapobiegawczych, integracyjnych) dla osób uzależnionych, współuzależnionych, 
pijących szkodliwie, DDA oraz programów i świadczeń z zakresu terapii uzależnień 
dla dzieci, młodzieży i ich rodziców/opiekunów. 

Podstawową metodą leczenia osoby uzależnionej od alkoholu jest psychoterapia zarówno grupowa  
jak i indywidualna. Dostępność i wysoka jakość profesjonalnej terapii uzależnień jest warunkiem 
skuteczności wszystkich innych działań podejmowanych na rzecz osób uzależnionych  od alkoholu 
i innych środków psychoaktywnych oraz członków ich rodzin. 
Obowiązująca ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych  
ze środków publicznych w artykułach 9a i 9b ust. 3-7 daje jednostkom samorządu terytorialnego 
możliwość finansowania gwarantowanych świadczeń zdrowotnych. Jednocześnie ustawa wskazuje, że 
w pierwszej kolejności jednostka samorządu terytorialnego zawiera umowę z podmiotem leczniczym, dla 
którego samorząd jest  jedynym lub większościowym udziałowcem albo akcjonariuszem. 
 

 Gmina Miasto Włocławek zawarła umowę z Miejskim Zespołem Opieki Zdrowotnej, która 
realizowana była w terminie od 1 lutego 2024 r. do 15 grudnia 2024 r. w Poradni Terapii 
Uzależnień przy ul. Kaliskiej 104a we Włocławku. Na podstawie umowy zlecono udzielanie 
mieszkańcom Włocławka gwarantowanych świadczeń zdrowotnych z zakresu terapii 
uzależnienia  i współuzależnienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w ramach 
poniższych zadań z zakresu: 

a) psychoterapii dla osób uzależnionych od alkoholu (tzw. after care) dla pacjentów, którzy 
ukończyli podstawowy program terapii w systemie ambulatoryjnym lub stacjonarnym; 

b) pogłębionej terapii dla osób uzależnionych; 
c) działań terapeutycznych dla młodzieży uzależnionej lub zagrożonej uzależnieniem; 
d) psychoterapii dla osób współuzależnionych; 
e) pomocy psychospołecznej i edukacyjnej dla rodziców i opiekunów dzieci i młodzieży; 
f) działań terapeutycznych- ograniczania picia alkoholu i redukcji szkód. 

W ramach realizacji umowy Miejski Zespół Opieki Zdrowotnej objął opieką 110 osób, przeprowadzono 
1 235 godzin terapii w tym: 

- 190 godziny psychoterapii grupowej; 
- 515 godzin psychoterapii indywidualnej; 
- 490 godzin porad terapeutycznych; 
- 40 godzin psychoedukacji. 

 
Zgodnie z ustawą o świadczeniach zdrowotnych, Prezydent Miasta Włocławek Zarządzeniem 
nr 192/2023 z dnia 2 maja 2023 r. ogłosił konkurs ofert na udzielanie mieszkańcom Włocławka 
gwarantowanych świadczeń zdrowotnych z zakresu terapii uzależnienia i współuzależnienia od alkoholu 
i innych substancji psychoaktywnych. W rezultacie rozstrzygnięcia  powyższego konkursu Gmina Miasto 
Włocławek zawarła umowy z: 

 Powiatowym Centrum Zdrowia - Samodzielnym Publicznym Zespołem Przychodni 
Specjalistycznych we Włocławku, 

 Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej z Radziejowa. 
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 Powiatowe Centrum Zdrowia - Samodzielny Publiczny Zespół Przychodni Specjalistycznych 

realizował świadczenia terapeutyczne w Przychodni Terapii Uzależnienia od Alkoholu 
i Współuzależnienia przy ul. Wyszyńskiego 21 we Włocławku, w ramach trzech zadań: 

a) udzielanie świadczeń z zakresu psychoterapii dla osób uzależnionych od alkoholu (tzw. after 
care) dla pacjentów, którzy ukończyli podstawowy program terapii w systemie ambulatoryjnym 
lub stacjonarnym przeprowadzono: 

 40 godziny psychoterapii grupowej 
 60 godzin psychoterapii indywidualnej, 
 45 godzin porad terapeutycznych. 

Podczas przeprowadzania psychoterapii prowadzono zajęcia związane z rozpoznawaniem i usuwaniem 
zaburzeń emocjonalnych zagrażających trwałej abstynencji oraz przeprowadzono trening umiejętności 
służących dalszemu zdrowiu, rehabilitacji społecznej i rodzinnej. 

b) udzielanie świadczeń z zakresu pogłębionej terapii dla osób uzależnionych przeprowadzono: 
 10 godzin psychoterapii grupowej 
 20 godzin psychoterapii indywidualnej, 
 15 godzin porad terapeutycznych. 

W procesie pogłębionej terapii osób uzależnionych od alkoholu poświęcono uwagę na wzmacnianie 
abstynencji i zdolności rozwiązywania  problemów w życiu. Pacjenci pracowali na zwiększeniem zasobów 
redukcji stresu oraz wprowadzaniem w życie nabytych umiejętności i nowych strategii działania. 

c) udzielanie świadczeń z zakresu psychoterapii dla osób współuzależnionych przeprowadzono: 
 7 godzin psychoterapii grupowej 
 20 godzin psychoterapii indywidualnej, 
 10 godzin porad terapeutycznych. 

Podczas udzielania świadczeń z zakresu psychoterapii dla współuzależnionych przeprowadzono 
psychoterapię osobistych problemów emocjonalnych związanych ze współuzależnieniem naukę nowych 
umiejętności interpersonalnych, społecznych niezbędnych dla zdrowia oraz budowania więzi i otrzymania 
wsparcia. 
W trakcie realizacji umowy Samodzielny Publiczny Zespół Przychodni Specjalistycznych ww. programami 
objął 48 mieszkańców Włocławka. Poszczególne świadczenia zdrowotne w ujęciu czasowym zostały 
udzielone w ilości 227 godzin, w tym: 

 psychoterapia grupowa - 57 godzin, 
 psychoterapia indywidualna - 100 godzin, 
 porada terapeutyczna- 70 godzin. 

 
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej z Radziejowa realizował świadczenia 

psychoterapii dla osób uzależnionych od alkoholu (tzw. after care) dla pacjentów, którzy ukończyli 
podstawowy program terapii w systemie ambulatoryjnym lub stacjonarnym. 

W trakcie realizacji umowy ww. programem objął 20 mieszkańców Włocławka. Poszczególne świadczenia 
zdrowotne w ujęciu czasowym zostały udzielone w ilości 100 godzin, w tym: 
psychoterapia grupowa - 80 godzin, 
psychoterapia indywidualna - 20 godzin. 
 
Efektem doświadczenia życia w rodzinie z problemem alkoholowym mogą być utrwalone schematy  
zachowań i reakcji emocjonalnych, utrudniające osiągnięcie zadowolenia i satysfakcji, a zwłaszcza  
nawiązywania bliskich relacji z innymi ludźmi w dorosłym życiu.  
 
Zarządzeniem Nr 106/2024 Prezydenta Miasta Włocławek z dnia 26 lutego 2024 r. ogłoszony został  
otwarty konkurs ofert nr 1 na wykonywanie zadań publicznych związanych z realizacją zadań samorządu 
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gminy w roku 2024 w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym przez organiza-
cje pozarządowe oraz inne podmioty prowadzące działalność pożytku publicznego:  
 
W wyniku rozstrzygnięcia powyższego konkursu udzielono dotacji: 
 

 Kujawskiemu Stowarzyszeniu Abstynenckiemu „Wiślak-Włocławek” w wysokości 12 000 zł  
na realizację zadania polegającego na prowadzeniu działań i świadczeń pomocowych w tym  
terapeutycznych, postrehabilitacyjnych, zapobiegawczych i integracyjnych dla osób uzależnio-
nych, współuzależnionych i Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA) oraz programów i świadczeń dla 
dzieci, młodzieży i ich rodziców/opiekunów. Celem zadania było udzielanie wsparcia i profesjo-
nalnej pomocy, która mogła przybierać różne formy, w zależności od indywidualnej sytuacji i po-
trzeb, w tym edukacja, poradnictwo, interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna w rozwoju 
osobistym oraz motywowanie do podjęcia psychoterapii (pomoc o charakterze krótkotrwałym) 

Projekt zatytułowany „Daj szansę sobie i swojej rodzinie” realizowany był w terminie od 20 kwiet-
nia 2024 r. do 27 grudnia 2024 r. Stowarzyszenie prowadziło: 

 grupę terapii rodzinnej i Wsparcia dla osób uzależnionych, współuzależnionych i DDA - 
terapeutka pracowała z 20 osobową grupą DDA łącznie przez 50 godzin Udzieliła 20 porad 
indywidualnych (łącznie przez 20 godzin) motywujących osoby uzależnione do podjęcia leczenia 
lub do podjęcia psychoterapii przez osoby współuzależnione. Przeprowadziła 2 sesje rodzinne 
(łącznie 4 godziny) wspierające prawidłowe funkcjonowanie rodziny z zaburzonymi relacjami 
z powodu nadmiernego picia alkoholu i utraty pracy. 

 grupę promowania zdrowego stylu życia - instruktor terapii uzależnień i współuzależnień, 
prowadził spotkania i zajęcia z zakresu profilaktyki uzależnień. Odbyło się 6 zajęć z elementami 
profilaktyki, które poprzedzały spotkania integracyjne, wyjście do teatru, na kręgielnię - łącznie  
9 godzin dla grupy 20 osób. 

 spotkania integracyjne dla osób uzależnionych, współuzależnionych i DDA -  wydarzenia  
te przyczyniły się do zintegrowania grupy (20 osób) i promowania zdrowego stylu życia  
bez alkoholu, prawidłowego funkcjonowania w społeczeństwie, odbudowy poprawnych relacji  
i więzi scalających rodzinę, rozwoju osobistego uczestników i wzrostu poczucia własnej wartości. 

 punkt konsultacyjny dla rodziców i młodzieży z rodzin dotkniętych problemem uzależnienia oraz 
z rodzin zagrożonych uzależnieniem od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych-  
w siedzibie  stowarzyszenia działał Punkt Konsultacyjny – 61 godzin. Prowadzono spotkania 
wspierające, mediacyjne i interwencyjne dla młodzieży, dzieci i rodziców z rodzin dotkniętych 
problemem uzależnienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych . Porady i konsultacje 
dla 54 osób dotyczyły również wsparcia w rozpoznaniu problemu uzależnienia  
i współuzależnienia w rodzinie, skutków i szkód dla życia i zdrowia osób niepełnoletnich, 
wynikających z picia alkoholu i używania środków zmieniających świadomość. 

 
 Toruńskiemu Stowarzyszeniu Rodzin "Powrót z U" na realizację programu pod nazwą  

"Zintegrowany system pomocy dla rodzin z problemem narkomanii na terenie gminy i miasta 
Włocławek", skierowanego do rodziców i bliskich, osób eksperymentujących i uzależnionych  
od narkotyków, dopalaczy, a także do osób zażywających, których bliscy brali udział w programie 
w ramach realizacji zadania polegającego na prowadzeniu działalności w zakresie 
przeciwdziałania narkomanii. Pomocą objęte zostały całe rodziny i osoby indywidualne 
borykające się z problemem narkomanii osoby bliskiej np. dziecka, małżonka, wnuka - 175 osób. 
Dostępne były również jednorazowe konsultacje i porady. Rezultaty: 

 4 rodziców dzieci używających narkotyki zakwalifikowanych do programu podpisało 
kontrakt z dzieckiem z problemem narkotykowym, którego podstawą było utrzymanie 
abstynencji w ciągu 2024 roku. 
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 12 rodziców dzieci używających narkotyki zakwalifikowanych do programu uzyskało 
diagnozę fazy uzależnienia dziecka oraz wskazówki dotyczące własnego postępowania 
w stosunku do dziecka. 

 5 rodziców dzieci używających narkotyki zakwalifikowanych do programu ustaliło  
z pozostałymi dziećmi zakres praw i obowiązków w domu w ciągu 2024 roku. 

 12 rodziców dzieci używających narkotyki zakwalifikowanych do programu uzyskało 
informację na temat przewidywanej ścieżki pomocy skierowanej do dziecka z problemem 
narkotykowym i pozostałych dzieci. 

 12 rodziców dzieci używających narkotyki, zwiększyło swój poziom wiedzy na temat  
zachowań chorobowych dziecka i narkotyków. 

 4 rodziców dzieci używających narkotyki w 2024 r. podjęło konsekwentne działania  
w celu umieszczenia dziecka na leczeniu w ośrodku lub w terapii ambulatoryjnej. 

 10 rodziców dzieci używających narkotyki podjęło aktywność w sferze osobistej, 
zadbania o siebie, zaplanowania i zrealizowania celów w zakresie własnego rozwoju  
np. pasji, zainteresowań, oraz wzmocniło relacje małżeńskie/partnerskie. 

 8 rodziców dzieci używających narkotyki spędziło z pozostałymi dziećmi czas poprzez 
uczestnictwo wspólne w aktywnej formie rekreacji w ciągu 2024 roku. 

 20 rodziców uczestniczących w szkoleniu z profilaktyki uzależnień zwiększyło 
świadomość na temat używania środków psychoaktywnych przez młodzież, potrafi 
wymienić instytucje, które udzielają pomocy z zakresu uzależnień. 

 14 pedagogów/psychologów podniosło poziom wiedzy na temat środków 
psychoaktywnych, narzędzi i sposobów pracy z osobą zażywającą. Potrafi przedstawić 
sposób interwencji w stosunku do osoby pod wpływem środków psychoaktywnych  
na terenie szkoły oraz potrafi wymienić cztery sygnały ostrzegawcze świadczące  
o zażyciu przez młodego człowieka substancji psychoaktywnych. 

Uczestnictwo w grupach wsparcia dawało rodzinom możliwość dzielenia się swoimi problemami, 
bezradnością i innymi trudnościami. Uczestnicy dostrzegali iż w podobnej sytuacji znajdują się też inne 
osoby co zmniejszało poczucie osamotnienia a także pozwalało na korzystanie z doświadczeń innych  
w zakresie szukania rozwiązań i wspólne budowanie nowych. Osoby uczestniczące w programie, 
doświadczyły zmiany przekonań, sposobu myślenia dotyczącego dzieci, rodziny, partnerów, co znalazło 
odzwierciedlenie w ich zachowaniach i sposobach działania. 
 

Koszt realizacji:  
Miejski Zespół Opieki Zdrowotnej we Włocławku 108 695,00 zł 

Powiatowe Centrum Zdrowia- Samodzielny Publiczny Zespół Przychodni  
Specjalistycznych we Włocławku 

 
36 020,00 zł 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Radziejowie 20 000,00 zł 
Kujawskie Stowarzyszenie Abstynenckie „Wiślak-Włocławek” 12 000,00 zł 

Toruńskie Stowarzyszenie Rodzin "Powrót z U" 59 610,00 zł 
Suma: 236 325,00 zł 

 

2) Wspieranie i finansowanie działań terapeutycznych (nie finansowanych  
na podstawie odrębnych przepisów) prowadzonych dla uzależnionych od alkoholu 
mieszkańców Włocławka osadzonych w Zakładzie Karnym we Włocławku. 

Gmina Miasto Włocławek sfinansowała świadczenia terapii grupowej krótkoterminowej dla uzależnionych 
od alkoholu mieszkańców Włocławka osadzonych w Zakładzie Karnym we Włocławku w ramach 
świadczeń ponadstandardowych niefinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Zajęcia 
terapeutyczne odbywały się na terenie Zakładu Karnego na oddziale terapeutycznym dla skazanych 
uzależnionych od środków odurzających lub substancji psychotropowych. W zajęciach terapeutycznych 
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brali udział mieszkańcy Włocławka przebywający w Zakładzie, po przeprowadzeniu analizy danych 
osobo-poznawczych i diagnozy psychologiczno- terapeutycznej. 

Umowa zawarta została na okres od 1 marca 2024 r. do 13 grudnia 2024 r. Program terapeutyczny 
rozpoczęły 74 osoby, ukończyło 71 osób, zajęcia prowadzone były dla 6 grup terapeutycznych   
świadczenia zostały udzielone w ilości 100 godzin. 

Koszt realizacji:  
Zakład Karny we Włocławku 12 000,00 zł 

Suma: 12 000,00 zł 
 

3) Wspieranie działalności środowisk wsparcia dla osób uzależnionych,  
w tym działalności punktów konsultacyjnych i telefonów zaufania oraz 
dofinansowanie zajęć terapeutycznych i rehabilitacyjnych w trakcie obozów 
organizowanych dla osób uzależnionych i współuzależnionych. 

Zadanie miało na celu realizację działań określonych w Rekomendacjach Krajowego Centrum 
Przeciwdziałania Uzależnieniom na rok 2024, takich jak: obszar trzeźwościowy (w tym rehabilitacyjny), 
pomocowy (w tym interwencyjny), na rzecz promowania abstynencji i  zdrowego stylu życia, kulturalno-
towarzyski (promujący zdrowy i trzeźwy styl życia), ukierunkowany na dzieci i młodzież, współpracy oraz 
współdziałania na rzecz i ze społecznością lokalną, współpracy z innymi organizacjami i instytucjami, 
promocji statutowych działań. 
W wyniku rozstrzygnięcia otwartego konkursu ofert dotacji udzielono: 
Kujawskiemu Stowarzyszeniu Abstynenckiemu "WIŚLAK"-WŁOCŁAWEK na realizację zadania 
zatytułowanego „Przez życie bez uzależnień”. Projekt, był skierowany do  członków stowarzyszenia  
i ich rodzin oraz osób uzależnionych i współuzależnionych z terenu Miasta Włocławek korzystających  
ze wsparcia stowarzyszenia. Działania pozwoliło na realizowanie działań statutowych stowarzyszenia 
oraz na rzecz społeczności lokalnej w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 
Pomoc terapeutyczno-rehabilitacyjna, motywowanie do podjęcia leczenia i zmiany stylu życia osób 
uzależnionych umacniały odbiorców zadania w podejmowaniu walki z uzależnieniem. W ramach realizacji 
projektu zrealizowano: 

 zajęcia terapeutyczne w grupie terapeutyczno-rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 
współuzależnionych; 

 indywidualne konsultacje w sytuacjach kryzysowych; 
 działał punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych i osób współuzależnionych; 
 zajęcia warsztatowe i rehabilitacyjne dla Grupy Terapeutycznej "Stop Nawrotom"; 
 zorganizowano spotkania integracyjne; 
 piknik rodzinny promujący zdrowy styl życia; 
 wspólne wyjścia do placówek kultury; 
 uczestnictwo w XXXIII Ogólnopolskim Wiosennym Zlocie Rodzin Abstynenckich TATRY 2024; 
 uczestnictwo w Ogólnopolskim Zlocie Trzeźwości we Władysławowie; 
 letni obóz terapeutyczno-integracyjny w miejscowości Sopotnia Wielka. 

 
Koszt realizacji:  

Kujawskie Stowarzyszenie Abstynenckie "WIŚLAK"-WŁOCŁAWEK 70 000,00 zł 
Suma: 70 000,00 zł 
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4) Uzupełnienie wyposażenia jednostek, podejmujących interwencje wobec osób 
nietrzeźwych w artykuły i sprzęty niezbędne do działań prewencyjnych  
i profilaktycznych. 

Celem uzupełnienia wyposażenia Straży Miejskiej we Włocławku , w ramach realizacji zadania  zakupiono 
200 opakowań po 100 szt. rękawic nitrylowych NITRYLEX Classic Mercator. Jednym z zadań 
realizowanych przez Straż Miejską  jest prowadzenie interwencji wobec osób nietrzeźwych zakłócających 
spokój lub porządek publiczny. 

Koszt realizacji:  
Straż Miejska we Włocławku 2 298,00 zł 

Suma: 2 298,00 zł 
 

2. Pomoc psychospołeczna i prawna, w szczególności ochrona przed przemocą w rodzinie 
oraz prowadzenie działań ukierunkowanych na zapobieganie i ograniczenie skutków 
społecznych związanych z nadużywaniem alkoholu i innymi uzależnieniami udzielana 
rodzinom, w których występuje ten problem. 

1) Prowadzenie działań wspierających rodziny i środowiska zmarginalizowane, które 
są  zagrożone wykluczeniem społecznym i niewydolne w sprawach opiekuńczo-
wychowawczych, w tym realizacja programów wczesnej interwencji i profilaktyki 
selektywnej, pomocy psychospołeczna i prawna, ochrona przed przemocą  
i uwzględnianie ochrony i promocji zdrowia psychicznego. 

Zarządzeniem Nr 106/2024 Prezydenta Miasta Włocławek z dnia 26 lutego 2024 r. ogłoszony został 
otwarty konkurs ofert nr 1 na wykonywanie zadań publicznych związanych z realizacją zadań samorządu 
gminy w roku 2024 w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym przez 
organizacje pozarządowe oraz inne podmioty prowadzące działalność pożytku publicznego. Jednym  
z zadań konkursowych było prowadzenie działań wspierających rodziny i środowiska zmarginalizowane, 
zagrożone wykluczeniem społecznym i niewydolnym w sprawach opiekuńczo – wychowawczych. 

Celem zadania była realizacja projektów w zakresie:  
 udzielania pomocy psychospołecznej, prawnej i ochrony przed przemocą; 
 ochrony i promocji zdrowia psychicznego jako działania uprzedzającego powstanie problemów 

wynikających ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych lub innych 
zaburzeń zdrowia psychicznego, mi.in. poprzez propagowanie zdrowego stylu życia, kształtowa-
nie właściwych postaw społecznych, zapobieganie przemocy i szkodliwemu używaniu substancji 
psychoaktywnych; 

 wczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej. 

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu ofert Fundacja Caietanus otrzymała dotację na realizację projektu 
pod nazwą  Klub Kajetan. Projekt realizowany był  realizowany w terminie od 14 kwietnia do 31 grudnia 
2024 r. (z przerwą wakacyjną) dla grupy dorosłych dzieci z niepełnosprawnością w stopniu umiarkowa-
nym, znacznym i głębokim, z specyficznymi zaburzeniami psychicznymi, spektrum autyzmu i innymi nie-
pełnosprawnościami oraz ich rodziców. W projekcie wzięły udział łącznie 23 osoby: 9 rodziców i 14 ich 
dzieci. Przeprowadzono cykl zajęć socjo-wychowawczo - rewalidacyjnych i specjalistycznych min. z psy-
chologiem, zajęć świetlicowych dla grup: dorosłych dzieci z niepełnosprawnością lekką, umiarkowaną, 
znaczną, głęboką, dzieci i młodzieży ze specyficznymi zaburzeniami, spektrum autyzmu, sprzężeniami. 
Zajęcia  odciążały rodziców i dały im wytchnienie, co znacząco wpływa na poprawę ich kondycji psychicz-
nej oraz zdrowotnej. 

Koszt realizacji:  
Fundacja Caietanus 45 000,00 zł 

Suma: 45 000,00 zł 
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2) Prowadzenie działań zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 
uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu. 
 

 Realizując powyższe zadanie Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych podejmowała 
działania zmierzające do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku 
poddania się leczeniu odwykowemu, w tym: 

 przyjmowanie wniosków o wszczęcie procedury mającej na celu zastosowanie leczenia 
odwykowego u osób nadużywających alkoholu, 

 prowadzenie rozmów motywujących do podjęcia leczenia odwykowego, przez osoby nadmiernie 
używające alkoholu oraz członkami rodzin tych osób, 

 kierowanie osób nadużywających alkoholu do biegłych sądowych w celu wydania opinii  
w przedmiocie uzależnienia od alkoholu, 

 kierowanie wniosków do sądu rejonowego o wszczęcie postępowania wobec osób, które 
odmówiły podjęcia terapii uzależnień po uzyskaniu opinii biegłych sądowych stwierdzającej 
uzależnienie. 

 

Zestawienie danych liczbowych dot. działalności MKRPA w 2024 roku  

Liczba nowo zarejestrowanych wniosków o zastosowanie leczenia odwykowego 31  

Liczba przeprowadzonych rozmów (w tym informacyjno-motywujących) z osobami 
uzależnionymi i ich rodzinami 

296 
 

Liczba osób, które dobrowolnie podjęły leczenie odwykowe ogółem 
w tym kobiety 
w tym mężczyźni 

9  

2  

7  

Liczba wniosków skierowanych do sądu rejonowego o zastosowanie leczenia 18  

wg danych MKRPA we Włocławku 

Komisja odbyła 24 posiedzenia zespołowe (w składzie dwuosobowym) dotyczące czynności 
zmierzających do zastosowania leczenia odwykowego. W ramach prowadzonej działalności, zmierzającej 
do podjęcia leczenia odwykowego przez osoby uzależnione, w roku 2024 poniesiono dodatkowe koszty 
związane z uiszczeniem opłat za wydanie 11 wniosków złożonych do Sądu Rejonowego oraz koszty 
związane z opłatą za 11 opinii wydanych przez biegłych sądowych 

 

Koszt realizacji:  
Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych koszt opłat sądowych 

oraz koszt opinii wydanych przez biegłych sądowych 
 

4 315,02 zł 
Suma: 4 315,02 zł 

 

3) Prowadzenie edukacji publicznej, w tym: a) na temat zagrożeń i szkód 
wynikających ze spożywania alkoholu, używania środków odurzających, 
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz 
produktów leczniczych stosowanych z powodów pozamedycznych;  
b) upowszechnianie informacji na temat dostępu do działań terapeutycznych, 
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych dla osób zagrożonych 
uzależnieniem lub uzależnionych i ich rodzin. 
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Zgodnie z wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, Rekomendacjami  
do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych w roku 2024 roku realizowano działania edukacji publicznej. 
 
 Realizator  

i termin 
realizacji 

Zakres zadania 

Koszt 
realizacji 
zadania 

(w zł) 
 Radio HIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W roku 2024 Radio HIT przygotowało i wyemitowało 3 audycje 
radiowe trwające do 10 min., emisja każdej na antenie radia odbyła 
się z dwukrotnym powtórzeniem, oraz 2 spoty radiowe  trwające  
po 30 sekund powtarzane przez stację 7 razy dziennie.  
Materiały edukacyjne zostały również zamieszczone na 
internetowym portalu informacyjnym należącym do radia. 
 
Zakres tematyczny audycji: 

1. Problem uzależnień behawioralnych – omówienie  
zagadnienia uzależnień behawioralnych: fonoholizm, 
zakupoholizm - objawy, przyczyny, zagrożenia społeczne, 
sposoby leczenia. 

2. Trudne powroty do szkoły - problemy szkolne, 
patointernet. Przemoc rówieśnicza, jak reagować, jak 
pomóc. 

3. Przemoc domowa – jako skutek nadużywania alkoholu, co 
to jest przemoc, wskazanie możliwości uzyskania pomocy, 
przypomnienie o obowiązku reagowania na przemoc. 

 
Zakres tematyczny spotów: 

1. Przeciwdziałanie przemocy domowej stosowanej wobec 
dzieci - w ramach uczestnictwa Gminy Miasto Włocławek 
w ogólnopolskiej Kampanii Dzieciństwo bez Przemocy, 
organizowanej przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę. 
Kampania realizowana przez fundację corocznie  
ma na celu przeciwdziałanie przemocy wobec dzieci  
w Polsce. 

 

 

 

15 744,00 

 

 

 

 

 

 

 

 Medialne 
Centrum Kujaw 
(Telewizja 
Kujawy) 
 

 

 

 

 

 

W roku 2024 Medialnemu Centrum Kujaw zlecono przygotowanie 
i emisję na antenie TV Kujawy 3 audycji trwających od 10 do 12 
minut z 12-krotnym powtórzeniem,  3 spotów telewizyjnych 
trwających po 30 sekund, 2 spotów radiowych trwających  
po 30 sekund powtarzanych przez stację 7 razy dziennie, emisję 
planszy z danymi teleadresowymi o miejscach, w których można 
uzyskać pomoc dla siebie bądź dla bliskich borykających  
się z problemem uzależnień.  
Materiały edukacyjno-informacyjne zostały również zamieszczone 
na internetowym portalu informacyjnym należącym do realizatora. 
 
Zakres tematyczny audycji: 

20 910,00 
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1. Problem uzależnień behawioralnych - omówienie  zagad-
nienia uzależnień behawioralnych- fonoholizm, zakupoho-
lizm- objawy, przyczyny, zagrożenia społeczne, sposoby 
leczenia. 

2. Trudne powroty do szkoły- problemy szkolne, patointernet. 
Przemoc rówieśnicza, jak reagować, jak pomóc. 

3. Przemoc domowa - jako skutek nadużywania alkoholu,  
co to jest przemoc, wskazanie możliwości uzyskania po-
mocy, przypomnienie o obowiązku reagowania na prze-
moc. 

Zakres tematyczny spotów telewizyjnych i radiowych: 
Przeciwdziałanie przemocy domowej stosowanej wobec dzieci-  
w ramach uczestnictwa Gminy Miasto Włocławek w ogólnopolskiej 
Kampanii Dzieciństwo bez Przemocy, organizowanej przez 
Fundację Dajemy Dzieciom Siłę. Kampania realizowana przez 
fundację corocznie ma na celu przeciwdziałanie przemocy wobec 
dzieci w Polsce. 

 

Koszt realizacji: 
Radio HIT 15 744,00 zł 

Medialne Centrum Kujaw (Telewizja Kujawy) 20 910,00 zł 
Suma: 36 654,00 zł 

 

4) Dofinansowanie działalności świetlic dla dzieci i młodzieży (placówek wsparcia 
dziennego), w tym m. in. W zakresie: a) bieżących kosztów funkcjonowania,  
b) wynagrodzenia pracowników świetlic, c) poprawy warunków funkcjonowania 
poprzez dostosowanie oraz wyposażenie pomieszczeń, zapewnienie materiałów  
i sprzętu niezbędnego do realizacji zadań, d) dożywianie dzieci uczęszczających 
do świetlic. 

W ramach realizacji Programu dofinansowywana była działalność placówek wsparcia dziennego, czyli 
Świetlic Profilaktyczno-Wychowawczych. Są to placówki funkcjonujące w najbliższym środowisku 
lokalnym dziecka. Realizację zadań w placówkach zapewnia wykwalifikowana kadra wychowawców. 
Świetlice współpracują z rodzinami, osiedlowymi sekcjami pomocy społecznej Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Rodzinie, instytucjami i organizacjami działającymi na rzecz dziecka i rodziny. W zakresie opieki 
i wychowania wykorzystuje się działania środowiskowe oparte o metodę pracy Organizatora Społeczności 
Lokalnej. Placówki obejmują swoim działaniem poszczególne dzielnice miasta Włocławek, pobyt  
w placówce jest dobrowolny dla dzieci w wieku od 6 do 16 lat. Przyjęcie do świetlicy następuje na pisemny 
wniosek rodziców lub opiekunów prawnych dziecka. Placówki pracują zgodnie z ustawą o wspieraniu 
rodziny i systemie pieczy zastępczej. Do najważniejszych zadań realizowanych przez świetlice należy: 

a) wspieranie rodziny przeżywającej trudności w pełnieniu funkcji opiekuńczo- wychowawczej 
poprzez zapewnienie dzieciom z tych rodzin miejsc pobytu w placówce wsparcia dziennego; 

b) zapewnienie opieki i wychowania w czasie wolnym od zajęć szkolnych; 
c) zagospodarowanie czasu wolnego; 
d) tworzenie optymalnych warunków do psychofizycznego i poznawczego rozwoju dziecka; 
e) udzielanie pomocy w pokonywaniu i rozwiązywaniu trudnych sytuacji szkolnych, rówieśniczych, 

osobistych i rodzinnych dziecka; 
f) minimalizowanie niedostatków wychowawczych, zaniedbań środowiskowych oraz łagodzenie 

zaburzeń zachowania. 
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Na terenie miasta stale pracują placówki wsparcia dziennego funkcjonujące w strukturze Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie- 5 placówek. W wyniku rozstrzygnięcia otwartego konkursu ofert na realizację 
zadania polegającego na prowadzeniu placówek wsparcia dziennego dla dzieci i młodzieży, przez 
organizacje pozarządowe i podmioty uprawnione prowadzące działalność w zakresie wspierania rodziny 
lub pieczy zastępczej powyższe zadanie realizowały również: 

 Towarzystwo Przyjaciół Dzieci prowadzące Środowiskowe Ognisko Wychowawcze, 
 Caritas Włocławska Organizacja Pożytku Publicznego prowadząca Świetlicę Caritas, 
 Parafia Rzymsko-Katolicka Najświętszego Serca Jezusowego we Włocławku prowadząca 

Świetlicę „TRAMPOLINA”, 
 Chorągiew Kujawsko –Pomorska Związku Harcerstwa Polskiego prowadząca Świetlicę 

Przygoda. 
W ramach realizacji Programu udzielono wsparcia finansowego na działalność placówek w zakresie: 
a) realizacji programów socjoterapeutycznych; 
b) organizowania wycieczek turystyczno-krajoznawczych w okresie wakacji dla dzieci, które z powodu 

ubóstwa rodziców nigdzie nie wyjeżdżają; 
c) realizacji programów korekcyjnych, wyrównawczych i innych zajęć; 
d) dofinansowania zatrudnienia pracowników merytorycznych w świetlicach MOPR; 
e) poprawy warunków funkcjonowania poprzez wyposażenie oraz dostosowanie obiektów  

i pomieszczeń; 
f) zapewnienie materiałów i sprzętu niezbędnego do realizacji zadań; 
g) dożywiania dzieci uczęszczających do świetlic środowiskowych. 
 

Placówki wsparcia dziennego funkcjonujące na terenie Gminy 
Miasto Włocławek w ramach realizacji Miejskiego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii w 2024 roku   

Liczba miejsc  
w świetlicach 

w 2024 r. 

Liczba dzieci 
korzystających  
z oferty świetlic  

w 2024 r. 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Rodzinie 

Świetlica „Zapiecek” (oś. Śródmieście) 60 102 
Świetlica „Zefir” (oś. Południe) 40 76 
Świetlica „Zacisze” (oś. Leopoldowo) 60 65 
Świetlica „Zorza” (oś. K. Wielkiego) 40 79 
Świetlica „Zachęta” (oś. Zazamcze) 40 50 

Towarzystwo Przyjaciół 
Dzieci Oddział Okręgowy 

Środowiskowe Ognisko Wychowawcze 30 30 

Parafia Rzymsko –
Katolicka pw. 
Najświętszego Serca 
Jezusowego 

TRAMPOLINA  
30 100 

Caritas Włocławska 
Organizacja Pożytku 
Publicznego 

Świetlica Caritas 30 
28 

Chorągiew Kujawsko –
Pomorska Związku 
Harcerstwa Polskiego 

Świetlica Przygoda  
30 30 

Suma 360 484 
 

W programach o charakterze profilaktycznym i socjoterapeutycznym realizowanych w placówkach 
prowadzonych przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie we Włocławku wzięło udział 372 wychowanków.  
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Koszt realizacji: 
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 1 470 523,31 zł 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Okręgowy 117 000,00 zł 
Parafia Rzymsko –Katolicka pw. Najświętszego Serca Jezusowego 127 000,00 zł 

Caritas Włocławska Organizacja Pożytku Publicznego 118 000,00 zł 
Chorągiew Kujawsko –Pomorska Związku Harcerstwa Polskiego 118 000,00 zł 

Suma: 1 950 523,31zł 
 

5) Wdrażanie profilaktyki selektywnej i programów wczesnej interwencji  
dla młodzieży upijającej się oraz eksperymentującej z alkoholem i substancjami 
psychotropowymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi. 

Program z zakresu profilaktyki selektywnej i wczesnej interwencji dla młodzieży upijającej się oraz 
eksperymentującej z alkoholem i substancjami psychotropowymi i nowymi substancjami 
psychoaktywnymi w zakresie profilaktyki zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży (w tym m.in. 
przeciwdziałanie agresji i przemocy, sięgania po alkohol i inne środki psychoaktywne) realizowany  
był po rozstrzygnięciu otwartego konkursu ofert. Wybór oferty  odbył się wg określonych kryteriów – pod 
uwagę brane były m.in.: 
- opis programu, w tym określenie celów, adresatów, metod i form realizacji, czasu realizacji itp., 
- zgodność programu/kampanii ze „standardami jakości programów profilaktycznych”, 
- informacje o kwalifikacjach osób prowadzących zajęcia edukacyjne (wskazani psycholodzy, 

pedagodzy i psychoterapeuci oraz ich doświadczenie i kwalifikacje w zakresie profilaktyki szkolnej), 
- doświadczenie oferenta w realizacji tego typu projektów (w tym wcześniejsze, poprawnie 

zrealizowane i rozliczone programy na zlecenie Urzędu Miasta Włocławek), 
- kosztorys (proponowane koszty jednostkowe zgodne z zaleceniami ujętymi w rekomendacjach 

KCPU). 
 

Program profilaktyczny „Pomocna dłoń” 

Założenia 

Cele zajęć: 
 zmniejszenie czynników ryzyka występowania u dzieci problemów 

alkoholowych, 
 eliminowanie zachowań ryzykownych, szkodliwych dla zdrowia  

i nieakceptowanych społecznie; 
 nauka efektywnych metod rozładowywania agresji i przemocy; 
 wzmacnianie zachowań pozytywnych oraz wypracowanie umiejętności 

spędzania wolnego czasu w korzystając z aprobowanych społecznie  
i zdrowych sposobów ; 

 ograniczenie przyjmowanych używek. 
Celem głównym programu było kształtowanie postaw zdrowego i bezpiecznego 
stylu życia bez potrzeby stosowania agresji i używek, modelowanie umiejętności 
życiowych, takich jak zawieranie satysfakcjonujących związków rówieśniczych, 
jak również zapobieganie sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole. 

Adresaci Młodzież w wieku 15-18 lat wraz z rodzicami 

Formy realizacji 
Warsztaty umiejętności psychospołecznych dla młodzieży oraz warsztaty 
wczesnej interwencji dla rodziców 

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska 

Liczba odbiorców W programie wzięło udział: 9 uczniów wraz z rodzicami 

Koszt realizacji 15 099,00 zł 
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Koszt realizacji:  
Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „ALTER-EGO” 15 099,00 zł 

Suma: 15 099,00 zł 
 

6) Organizacja i dofinansowanie wyjazdowych form wypoczynku letniego dzieci  
i młodzieży z rodzin dotkniętych i zagrożonych problemem uzależnień, podczas 
których realizowane są programy socjoterapeutyczne lub programy 
profilaktyczne. 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie we Włocławku w 2024 roku w wyniku rozstrzygnięcia postępowania  
o udzielenie zamówienia publicznego na poprowadzenie letnich wyjazdów kolonijnych z realizacją 
programu socjoterapeutycznego zorganizował dwa turnusy wypoczynkowe dla 64 dzieci. 
Realizowany program socjoterapeutyczny  uwzględniał  nabycie wiedzy i umiejętności z zakresu: 

- profilaktyki uzależnień, 
- prawidłowej komunikacji interpersonalnej, 
- przestrzegania norm społecznych,   
- rozpoznawania uczuć i emocji, 
- sposobów radzenia sobie z agresją i złością. 
W ramach wyjazdów kolonijnych  zapewniono  różnorodne zabawy i zajęcia dla dzieci, 
uwzględniające m. in.:  wycieczki krajoznawcze, zajęcia orientacji w terenie, spacery i zajęcia  
w plenerze, zajęcia kulturalne, edukacyjne, rekreacyjno-sportowe, krajoznawcze, plastyczne. 
Zorganizowano: 
1. 10-dniowy turnus kolonijny dla 30 dzieci i młodzieży szkolnej w terminie od 8 lipca 2024 r.   

do 17 lipca 2024 r.  w miejscowości Ochotnica Dolna, 
2. 10-dniowy turnus kolonijny dla 34 dzieci i młodzieży szkolnej w terminie od 9 sierpnia 2024 r.  

do 18 sierpnia 2024 r. w miejscowości Mrzeżyno. 
 

Koszt realizacji:  
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie we Włocławku 94 065,99 zł 

Suma: 94 065,99 zł 
 

7) Prowadzenie działań edukacyjnych promujących abstynencję w ciąży  
oraz realizacja  programów na rzecz dzieci z FASD ( Spektrum Płodowych 
Zaburzeń Alkoholowych)  oraz ich rodziców/opiekunów. 

W 2024 roku w Placówkach Opiekuńczo-Wychowawczych nr 1 „Maluch” oraz nr 2 „Calineczka” 
kontynuowano realizację „Programu terapii i rehabilitacji dzieci z FAS”. Program skierowany był do dzieci 
przebywających w placówkach, a jego założenia stanowiły rozwinięcie i kontynuację działań 
prowadzonych w latach ubiegłych. 
W ramach programu stosowano różnorodne metody terapeutyczne, takie jak: 

 terapia pedagogiczna, 
 terapia logopedyczna, 
 terapia zajęciowa, 
 arteterapia, 
 terapia i zajęcia rehabilitacji ruchowej. 

Działania te miały na celu nie tylko wspieranie rozwoju dzieci z FAS, ale także przeciwdziałanie 
pogłębianiu się objawów i skutków związanych z tym zaburzeniem. Efektem realizacji programu  
było m.in. zwiększenie kompetencji pracowników w zakresie wczesnej diagnozy i indywidualnego 
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podejścia do dziecka, lepsze dostosowanie wymagań wychowawczych i edukacyjnych do ich możliwości 
oraz efektywna kompensacja deficytów. 
Program przyczynił się także do: 

 rozpoznawania i wzmacniania mocnych stron dzieci, 
 kształtowania umiejętności społecznych, 
 przygotowania dzieci do integracji z nowym środowiskiem rodzinnym. 

Z doświadczeń zdobytych w trakcie realizacji programu wynika, że systematyczna, dostosowana  
do potrzeb dziecka terapia prowadzona przez wykwalifikowany personel odgrywa kluczową rolę  
w zapobieganiu wtórnym skutkom FAS. Wiedza i świadomość zespołu na temat specyfiki tego zaburzenia 
stanowi fundament skutecznego wsparcia wychowanków i ich przygotowania do lepszego 
funkcjonowania w życiu codziennym. 

 

Koszt realizacji:  
Placówka Opiekuńczo Wychowawcza Maluch 75 000,00 zł 

Suma: 75 000,00 zł 
 

8) Działania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie wynikającej  
z nadużywania alkoholu i zażywania substancji psychoaktywnych min. poprzez 
wdrażanie procedury "Niebieska Karta" w tym współudział w finansowaniu 
bezpłatnego telefonu „Niebieska Linia” w województwie kujawsko-pomorskim, 
prowadzenie edukacji publicznej, prowadzenie poradnictwa i grup wsparcia  
dla osób doznających przemocy w rodzinie oraz przygotowywanie kadr instytucji 
i organizacji społecznych. 

 

Zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie realizowane przez MOPR 
 
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie jako główny realizator zadania objął w 2024 roku pomocą, wynikającą 
z ustawy o pomocy społecznej 3 432 rodzin, z czego liczba osób w tych rodzinach, która skorzystała  
z pomocy wyniosła 5 401. Problem związany z nadużywaniem alkoholu dotyczył 64 rodzin, a 6 rodzin 
miało problemy związane z narkomanią. 
Najczęściej realizowanymi formami pomocy były zasiłki okresowe, celowe oraz pomoc w formie 
zapewnienia gorącego posiłku. Ponadto pracownicy socjalni w ramach pracy socjalnej informowali osoby 
zainteresowane o miejscach pomocy dla osób uzależnionych i ich rodzin oraz prowadzili działania  
w ramach tzw. kontraktów socjalnych. W roku 2024 realizowano 441 kontraktów socjalnych. 
 

Pomoc udzielana mieszkańcom Włocławka przez MOPR w 2024 roku 

Osoby korzystające z pomocy społecznej /różne świadczenia/, w tym: Rok 2024 

Liczba rodzin 3 432 

Liczba osób w tych rodzinach 5 401 

Liczba rodzin z problemem alkoholowym 162 

Liczba osób w tych rodzinach 244 

Liczba rodzin z problemem  narkomanii* 12 
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Liczba osób w  tych  rodzinach* 12 

Liczba kontraktów socjalnych 441 
wg danych MOPR we Włocławku 
* liczba osób korzystających z pomocy społecznej 
 
W zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie w MOPR główne działania prowadzi Sekcja 
Specjalistycznej Pomocy Rodzinie i Interwencji Kryzysowej poprzez: 

 zapewnienie możliwości korzystania z poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, 
prawnego i socjalnego; 

 wsparcie osób w kryzysie w obszarze emocjonalnym (praca nad wzmacnianiem czynników 
pomocowych w zatrzymaniu przemocy domowej); 

 pomoc w sporządzaniu pism do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
o rozpoczęcie procedury zmierzającej do podjęcia leczenia odwykowego; 

 prowadzenie terapii indywidualnej z osobami doznającymi przemocy domowej, sprawcami 
przemocy i świadkami tejże; 

 prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawców przemocy domowej.    
 
Zakres prowadzonej działalności przedstawia zestawienie poniżej. 
 

Sekcja Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Rodziny MOPR rok 2024 

Liczba środowisk objętych wieloaspektową pomocą specjalistyczną 242 

Liczba udzielonych porad i konsultacji z zakresu poradnictwa psychologicznego 167 

Liczba udzielonych porad z zakresu poradnictwa prawnego 125 

Liczba udzielonych porad z zakresu poradnictwa pedagogicznego 158 

Liczba osób należących do grupy wsparcia dla kobiet doznających przemocy 0 

Liczba osób, które uzyskały schronienie w Hostelu 0 

Ogólna liczba osób korzystających z pomocy specjalistycznej w ramach grup wsparcia, 
punktów konsultacyjnych 

509 

wg. danych MOPR 

 
Wspieranie rodzin dysfunkcyjnych polega na bezpośrednim oddziaływaniu asystenta rodziny 
ukierunkowanych na przywrócenie bądź uruchomienie w osobie jej własnych zasobów i posiadanych 
możliwości zaradczych. Wprowadzenie w środowisko asystenta rodziny ma na celu utrzymanie dzieci  
w ich naturalnym środowisku lub powrotu do domu rodzinnego z pieczy zastępczej.  
 
Zespół Interdyscyplinarny Przeciwdziałania Przemocy Domowej 
W skład Zespołu Interdyscyplinarnego Przeciwdziałania Przemocy Domowej w roku 2024 wchodziło  
15 osób będących przedstawicielami pomocy społecznej, Komendy Miejskiej Policji, Wydziału Edukacji, 
Zdrowia i Polityki Społecznej UM, Kuratorskiej Służby Sądowej Sądu Rejonowego, organizacji 
pozarządowych, Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Spółdzielni Socjalnej 
„Empatia”, Centrum Wsparcia dla Osób w Kryzysie.   
W 2024 r. odbyło się 8 posiedzeń Zespołu, powołano 344  grupy diagnostyczno- pomocowe składające 
się zgodnie z przepisami z pracownika socjalnego pracującego z daną rodziną, przedstawiciela Komendy 
Miejskiej Policji pracującego w danej dzielnicy. W zależności od złożoności sytuacji w jakiej znajduje  
się rodzina, w której dochodzi do przemocy domowej grupa powiększana jest odpowiednio  
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o przedstawicieli placówek edukacyjnych, do których zapisane są dzieci, przedstawiciela Miejskiej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych- jeśli w rodzinie występuje problem uzależnienia, kurator, 
asystent rodziny lub psycholog.   
W roku 2024  prowadzono 390 procedur Niebieskie Karty. 
 
 Działania podejmowane przez Zespół Interdyscyplinarny  

Przeciwdziałania Przemocy Domowej w 2024 roku 
 Liczba członków Zespołu 15 
 Liczba posiedzeń Zespołu 8 
 Liczba grup roboczych powołanych 344 
 Liczba rodzin, w których prowadzono procedurę Niebieskiej Karty 390 
 wg danych uzyskanych od ZIPPwR 

 
Obsługa administracyjna Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej była 
realizowane w ramach bieżącej działalności MOPR we Włocławku, bez nakładów pochodzących  
ze środków przewidzianych na realizację Programu. 

 

 
Dofinansowanie działalności Kujawsko-Pomorskiej NIEBIESKIEJ LINII 
Na podstawie Porozumienia zawartego w 2016 roku pomiędzy Gminą Miastem Włocławek,  
a Województwem Kujawsko – Pomorskim, w roku 2024 kontynuowana, była współpraca w zakresie 
realizacji i współfinansowaniu zadania o nazwie Kujawsko - Pomorska „Niebieska Linia” Pogotowie  
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. 
Jest to bezpłatny telefon pogotowia dla ofiar przemocy w województwie kujawsko-pomorskim. Pod 
numerem telefonu „Niebieskiej Linii”- 0 800 154 030. Interesantami Niebieskiej Linii są osoby 
potrzebujące pomocy w związku z występowaniem [przemocy domowej czyli zaniedbania, występowania 
sytuacji konfliktowych oraz zagrożenia przemocą. Każdego dnia dyżur pełni prawnik i psycholog- 
wyspecjalizowani w dziedzinie przemocy domowej. Telefon działa w godzinach od 17.00 do 21.00. Pomoc 
można uzyskać także drogą e-mailową pod adresem niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl.   
W ramach prowadzonych działań interwencyjnych udzielane są (telefoniczne lub internetowe) porady  
i konsultacje prawne oraz psychologiczne, a w uzasadnionych życiowo sytuacjach pełna obsługa prawna, 
zastępstwo procesowe. 
Jeden raz w miesiącu odbywały się pięciogodzinne dyżury prawne w przedstawicielstwie Urzędu 
Marszałkowskiego realizowane przez prawnika współpracującego z Biurem Wsparcia Rodziny 
i Przeciwdziałania Przemocy  Urzędu Marszałkowskiego lub kancelarie prawne. Informacje na temat 
telefonu ogólnopolskiego oraz Kujawsko-Pomorskiego były zamieszczane na stronie internetowej Urzędu 
Miasta Włocławek. 
Pomoc prawna związana, była z występowaniem przemocy w rodzinie, zarówno fizycznej, psychicznej, 
seksualne, jak i ekonomicznej. Prowadzone były postępowania sadowe dotyczące szeroko pojętego 
prawa cywilnego i karnego (stosowania przemocy, znęcanie się nad rodziną) głównie jednak prawa 
rodzinnego tj. zabezpieczenie potrzeb finansowych rodziny (alimentacja, alimentacja zastępcza, 
przyczynianie się do zaspokojenia potrzeb rodziny), sprawy z zakresu władzy rodzicielskiej (ograniczenie, 
pozbawienie, zastosowanie przez sąd zarządzeń w trybie  art. 109 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego), 
wnioski o wgląd w sytuację małoletnich dzieci, uregulowanie kontaktów z małoletnimi po rozpadzie 
rodziny, sprawy spadkowe zabezpieczające potrzeby życiowe osób niesamodzielnych w rodzinie, wnioski 
o ubezwłasnowolnienie, wnioski o skierowanie na przymusowe leczenie odwykowe. Kobiety najczęściej 
proszą o pomoc, zgłaszają występowanie przemocy fizycznej, psychicznej oraz ekonomicznej, natomiast 
mężczyźni skarżą się przede wszystkim na problem alienacji rodzicielskiej. Osoby starsze zmagają  
się z przemocą ze strony dzieci, ale zdarzają się również zgłoszenia dzieci na wskazujących na przemoc 
ze strony rodziców. 
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Prawnicy udzielali porad odnośnie rozwiązań prawnych w konkretnych sytuacjach życiowych, pomagali 
pisać pisma w sprawach karnych, cywilnych i rodzinnych lub też konstruowali odpowiedzi na pisma  
i zapytania sądowe w sprawach klientów. 
Konsultacje i porady psychologiczne dotyczyły przemocy i konsekwencji jakie za sobą niesie  
dla funkcjonowania jednostki i rodziny, pracy nas syndromem współuzależnienia oraz jego skutkami  
dla całej rodziny, konfliktów w rodzinie, zaburzeń psychicznych, kryzysu faz rozwojowych u dzieci  
i młodzieży, a także nadużyć seksualnych. 
Porady internetowe realizowane są pod adresem e-mail niebieksalinia@kujawsko-pomorskie.pl, 
odpowiedzi na zapytania i problemy przesłane tą drogą udzielane są przez specjalistów (prawników, 
psychologów). Zapytania mogą być składane każdego dnia i o każdej porze, natomiast odpowiedzi  
i informacje wysyłane są pierwszego dnia roboczego od zadania pytania. 
Zastępstwo procesowe udzielane jest przez zatrudnioną kancelarię zewnętrzną, osobom będącym  
w najtrudniejszej sytuacji życiowej i psychicznej, ze względu na długotrwałe doświadczanie przemocy,  
na uwikłanie środowiskowe oraz brak możliwości uzyskania pomocy i wsparcia w swoim otoczeniu  
lub tez ze względu na niestandardową i skomplikowaną procedurę związaną z charakterem sprawy. 
 

Koszt realizacji:  
Niebieska Linia 4 800,65 zł 

Suma: 4 800,65  zł 
 

1. Profilaktyczna działalność informacyjna i edukacyjna w zakresie rozwiązywania 
problemów alkoholowych i narkomanii oraz innych uzależnień i związanych z nimi 
zachowań ryzykownych i problemów społecznych, w szczególności dla dzieci i młodzieży, 
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania 
dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych  
i socjoterapeutycznych. 

1) Realizowanie programów profilaktyki uniwersalnej, które biorą od uwagę wspólne 
czynniki chroniące i czynniki ryzyka używania substancji psychoaktywnych  
i innych zachowań ryzykownych w szczególności zalecanych w ramach systemu 
rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,  
w szczególności w placówkach oświatowo-wychowawczych i opiekuńczo-
wychowawczych. 

Programy i kampanie profilaktyczne realizowane we włocławskich szkołach. 
 
Podstawowe działania profilaktyczne adresowane do dzieci i młodzieży w zakresie przeciwdziałania 
zachowaniom ryzykownym – takim jak agresja, przemoc, sięganie po alkohol czy inne substancje 
psychoaktywne – realizowane są w szkołach na mocy obowiązujących przepisów oświatowych,  
w formie szkolnych programów profilaktyki. Są to działania obligatoryjne, dostosowane do specyfiki każdej 
placówki oświatowej. 
W ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2024 rok, prowadzono działania wspierające szkoły poprzez 
finansowanie wybranych programów i kampanii profilaktycznych. Działania te miały na celu wzmocnienie 
i uzupełnienie szkolnych inicjatyw w zakresie zapobiegania zachowaniom ryzykownym. 
Wybór programów i kampanii do realizacji był poprzedzony wnikliwą analizą ofert, uwzględniającą 
następujące kryteria: 
- jasny i szczegółowy opis programu (cele, grupa docelowa, metody i formy pracy, harmonogram), 
- zgodność ze „Standardami jakości programów profilaktycznych”, 
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- kwalifikacje i doświadczenie osób prowadzących zajęcia (preferowani psycholodzy, pedagodzy, 
psychoterapeuci z doświadczeniem w profilaktyce szkolnej), 

- doświadczenie oferenta w realizacji podobnych projektów, w tym wcześniejsza współpraca  
z Urzędem Miasta Włocławek, 

- racjonalność przedstawionego kosztorysu, zgodność kosztów z wytycznymi Krajowego Centrum 
Przeciwdziałania Uzależnieniom. 

Dzięki tym działaniom uczniowie włocławskich szkół mieli dostęp do profesjonalnych, wartościowych  
i skutecznych narzędzi profilaktyki, wspierających ich rozwój psychospołeczny oraz sprzyjających 
budowaniu bezpiecznego i wspierającego środowiska szkolnego. 
Prezydent Miasta Włocławek 22 lutego 2024 r. Zarządzeniem nr 89/2024 ogłosił otwarty konkurs  
na realizację zadań z zakresu programów profilaktyki uniwersalnej adresowanych do dzieci i młodzieży, 
programów rozwijających kompetencje wychowawcze rodziców i wychowawców sprzyjające 
kształtowaniu postaw i zachowań prozdrowotnych dzieci i młodzieży, dotyczące wczesnego 
rozpoznawania zagrożenia używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 
zastępczych NSP oraz programów rozwijających umiejętności w podejmowaniu interwencji 
profilaktycznej. W wyniku rozstrzygnięcia przedmiotowego konkursu w roku 2024 realizowano: 
 

Program profilaktyczny „Daję sobie szansę”  

Założenia 

Cele zajęć: 
 zmniejszenie czynników ryzyka występowania u dzieci problemów 

alkoholowych, 
 eliminowanie zachowań ryzykownych, szkodliwych dla zdrowia i 

nieakceptowanych społecznie; 
 nauka efektywnych metod rozładowywania agresji i przemocy; 
 wzmacnianie zachowań pozytywnych; 
 budowanie trwałych i satysfakcjonujących relacji rówieśniczych. 
Celem głównym programu było kształtowanie postaw zdrowego i bezpiecznego 
stylu życia bez potrzeby stosowania agresji i używek, modelowanie umiejętności 
życiowych, takich jak zawieranie satysfakcjonujących związków rówieśniczych, 
jak również zapobieganie sytuacjom i zrachowaniom problemowym w szkole. 

Adresaci Uczniowie szkół podstawowych 

Formy realizacji 
Zajęcia edukacyjno-warsztatowe dla uczniów, prowadzone były metodami 
aktywizującymi i interaktywnymi   

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska 

Liczba odbiorców 
W programie wzięło udział: 
957 uczniów w 16 Szkołach Podstawowych 

Koszt realizacji 31 384,64 zł 

 

Program profilaktyczny „Twoje życie – Twój wybór”  

Założenia 

Cele zajęć: 
 zmniejszenie czynników ryzyka występowania u młodzieży problemów 

uzależnień, 
 eliminowanie zachowań ryzykownych, szkodliwych dla zdrowia i 

nieakceptowanych społecznie; 
 nauka efektywnych metod rozładowywania agresji i przemocy; 
 wzmacnianie zachowań pozytywnych; 
 budowanie trwałych i satysfakcjonujących relacji rówieśniczych. 
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Celem głównym programu było podniesienie świadomości uczniów w zakresie 
tematyki obejmującej wiedzę ogólną na temat zagrożeń na jakie narażają się 
młodzi ludzie sięgając zbyt wcześnie po środki zmieniające nastrój w tym  
do podniesienia poziomu wiedzy Uczestników projektu w zakresie kształtowanie 
postaw zdrowego i bezpiecznego stylu życia bez potrzeby stosowania agresji  
i używek, modelowanie umiejętności życiowych, takich jak zawieranie 
satysfakcjonujących związków rówieśniczych, jak również zapobieganie 
sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole. 

Adresaci Uczniowie branżowych szkół I stopnia 

Formy realizacji 
Zajęcia edukacyjno-warsztatowe dla uczniów, prowadzone były metodami 
aktywizującymi i interaktywnymi   

Realizator  
i termin realizacji 

Fundacja „NA TEMAT” Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzależnień 

Liczba odbiorców 
W programie wzięło udział: 
156 uczniów w 3 Szkołach Branżowych 

Koszt realizacji 12 000,00 zł 

 

Program profilaktyczny „ARS,czyli jak dbać o miłość?”  

Założenia 

Cel główny programu: 
Ograniczenie niekorzystnych następstw zdrowotnych, prokreacyjnych  
i społecznych związanych z używaniem i nadużywaniem substancji 
psychoaktywnych przez młodzież wchodzącą w dorosłe życie.   
Cele szczegółowe programu: 
 zwiększenie u uczestników programu umiejętności i postaw pomocnych  

w unikaniu używania substancji psychoaktywnych, zwłaszcza umiejętności 
spostrzegania zagrożeń i asertywnego stawiania granic; 

 zwiększenie u uczestników programu wiedzy o konsekwencjach używania 
substancji psychoaktywnych dla życia rodzinnego i zdrowia prokreacyjnego. 

Adresaci Uczniowie liceów ogólnokształcących i techników 

Formy realizacji 
Zajęcia edukacyjno-warsztatowe dla uczniów, prowadzone były metodami 
aktywizującymi i interaktywnymi   

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Działań Profilaktycznych Grzegorz Kucharczyk, Dawid Droździkowski 
s.c. 

Liczba odbiorców 
W programie wzięło udział: 
314 uczniów z 13 klas w Liceach Ogólnokształcących 

Koszt realizacji 23 115,00 zł 

 

 Program profilaktyczny „Kompetentny rodzic- zdrowe dziecko” (rodzice/ opiekunowie prawni 
dzieci i młodzieży) 

 

Założenia 

Cele zajęć wypracowanie bądź wzmocnienie posiadanej już przez rodziców  
i opiekunów umiejętności: 

 reagowania w przypadku podejrzewania przyjmowania przez dziecko 
substancji psychoaktywnych; 

 kształtowania postaw i zachowań prozdrowotnych u swoich dzieci; 
 wchodzenia we współpracę z wychowawcą klasy w ramach profilaktyki 

zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży 
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 wzmocnienie poczucia pewności posiadanych kompetencji 
rodzicielskich; 

 nabycie wiedzy dotyczącej zachowań ryzykownych, uzależnień  
i rozpoznawania ich skutków 

 Adresaci rodzice/opiekunowie prawni dzieci ze szkół podstawowych 
 

Formy realizacji 
Zajęcia edukacyjno-warsztatowe prowadzone były metodami aktywizującymi  
i interaktywnymi   

 Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska 

 
Liczba odbiorców 

W programie wzięło udział: 
215 rodziców uczniów z 9 Szkół Podstawowych 

 Koszt realizacji 8 950,81 zł 

 

Program profilaktyczny „Kompetentny rodzic- zdrowe dziecko” (rodzice/ opiekunowie prawni dzieci  
i młodzieży) 

Założenia 

Cele zajęć wypracowanie bądź wzmocnienie posiadanej już przez rodziców  
i opiekunów umiejętności: 

 reagowania w przypadku podejrzewania przyjmowania przez dziecko 
substancji psychoaktywnych; 

 kształtowania postaw i zachowań prozdrowotnych u swoich dzieci; 
 wchodzenia we współpracę z wychowawcą klasy w ramach profilaktyki 

zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży 
 wzmocnienie poczucia pewności posiadanych kompetencji rodzicielskich; 
 nabycie wiedzy dotyczącej zachowań ryzykownych, uzależnień  

i rozpoznawania ich skutków 
Adresaci rodzice/opiekunowie prawni dzieci ze szkół podstawowych 

Formy realizacji 
Zajęcia edukacyjno-warsztatowe prowadzone były metodami aktywizującymi  
i interaktywnymi   

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska 

Liczba odbiorców 
W programie wzięło udział: 
215 rodziców uczniów z 9 Szkół Podstawowych 

Koszt realizacji 8 950,81 zł 

 

Kampania edukacyjno-profilaktyczna Zachowaj Trzeźwy Umysł 

Założenia 

Cele kampanii: 
 edukacja uczniów w zakresie samoakceptacji, jako klucza do zrozumienia 

siebie i własnych emocji; 
 promowanie konstruktywnych postaw związanych ze zdrowym stylem 

życia oraz atrakcyjnych dla dzieci i młodzieży aktywności prospołecznych 
jako alternatywy wobec wielu zachowań ryzykownych takich jak picie 
alkoholu, zażywanie narkotyków czy stosowanie przemocy; 

 wsparcie wychowawcze rodziców w tym wskazanie środowiska 
rodzinnego jako najważniejszego czynnika chroniącego przed 
zachowaniami ryzykownymi; 
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 edukacja uczniów i rodziców w zakresie budowania prawidłowych relacji 
jako ważnego elementu czynników chroniących; 

 wzmacnianie w uczniach posiadanych kompetencji społecznych. 
Adresaci uczniowie szkół podstawowych 

Formy realizacji 
Warsztatowe karty pracy lekcje profilaktyczne prowadzone wg scenariusza 
przygotowanego przez autorów z wykorzystaniem warsztatowych form pracy 
konkursy grupowe i indywidualne 

Realizator  
i termin realizacji 

Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych 

Liczba odbiorców 
W programie wzięło udział: 
2 400 uczniów z 12 Szkół Podstawowych 

Koszt realizacji 59 040,00 zł 

 

Centrum Opieki nad Dzieckiem w ramach realizacji Programu w 2024 roku przeprowadziło następujące 
działania skierowane do wychowawców placówki, rodziców/opiekunów oraz dzieci i młodzieży 
umieszczonych w placówce: 

 Warsztaty profilaktyczne dla dzieci i młodzieży w zakresie: profilaktyki zachowań ryzykownych- 
zachowań depresyjnych, agresji i przemocy rówieśniczej, zachowań autodestrukcyjnych, lęków, 
cyberprzemocy, bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z zasobów dostępnych w sieci 
profilaktyki uzależnień od substancji psychoaktywnych- alkoholu, papierosów, e-papierosów, 
narkotyków, Nowych Substancji Psychoaktywnych profilaktyki uzależnień behawioralnych- 
fonoholizmu profilaktyki odżywiania w zakresie przeciwdziałania anoreksji i bulimii. 

 Warsztaty i spotkania indywidualne z terapeutą uzależnień mające na celu, kształtowanie  
i wzmacnianie w wychowankach placówki społecznie akceptowanych postaw, terapia zaburzeń 
wynikających z wcześniejszych doświadczeń wyniesionych z rodziny z problemem alkoholowym 
i przemocą domową. 

 Spotkania z seksuologiem mające na celu, kształtowanie i wzmacnianie w wychowankach 
centrum społecznie akceptowalnych postaw dotyczących zagadnień związanych z seksualnością 
człowieka, terapia zburzeń wynikających z wcześniejszych doświadczeń wyniesionych z rodzin 
z problemem alkoholowymi przemocą domową. 

 Indywidualne wizyty u lekarza specjalisty-psychiatry- kształtowanie i wzmacnianie  
w wychowankach placówki społecznie akceptowanych postaw. 

 Zajęcia integracyjne dające umiejętność budowania relacji z rówieśnikami. 
 Warsztaty dla  wychowawców placówki i opiekunów prawnych dzieci z psychoterapeutą 

kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych dzieci i młodzieży dotyczące wczesnego 
rozpoznawania zagrożenia używania środków odurzających, substancji psychotropowych, 
środków zastępczych NSP. 
 

Koszt realizacji:  
Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska   31 384,64 zł 

Fundacja „NA TEMAT” Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzależnień 12 000,00 zł 
Centrum Działań Profilaktycznych Grzegorz Kucharczyk, Dawid Droździkowski s.c. 23 115,00 zł 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska 8 950,81 zł 
Zachowaj Trzeźwy Umysł 59 040,00 zł 

Centrum Opieki nad Dzieckiem 25 000,00 zł 
Suma: 159 490,45 zł 
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1) Podejmowanie działalności profilaktycznej w środowisku codziennego 
funkcjonowania dzieci i młodzieży, zwłaszcza poza zajęciami szkolnymi,  
w tym m.in. poprzez działania prowadzone metodą streetworkingu, tworzenie  
i prowadzenie klubów młodzieżowych. 

Projekt realizowany przez  Włocławskie Centrum Organizacji Pozarządowych i Wolontariatu  
o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym skierowany do liderów młodzieżowych działających  
w ramach prowadzonej przez jednostkę grupy wolontariackiej „A na nas możesz liczyć”. Dzięki 
odpowiedniemu przygotowaniu, młodzież uczestnicząca w warsztatach zrealizowanych w ramach 
projektu, może upowszechniać ideę zdrowego stylu życia w grupie rówieśniczej. Jednocześnie 
wolontariusze mogli nabyć umiejętności pracy metodą streetworkingu i prowadzić działania w środowisku 
codziennego funkcjonowania dzieci i młodzieży z terenu Centrum Miasta. Działania miały na celu 
podniesienie poczucia sprawczości i podniesienie własnej wartości odbiorców,  rozwój kompetencji 
miękkich, tj.: komunikacji, rozwiązywania problemów, umiejętność pracy w zespole, organizację 
i planowanie oraz możliwości wyboru zachowań i postaw. 

 

Koszt realizacji:  
Włocławskie Centrum Organizacji Pozarządowych i Wolontariatu 25 000,00 zł 

Suma: 25 000,00 zł 
 

2) Organizowanie i dofinansowanie różnych form spędzania czasu wolnego przez 
dzieci i młodzież promujących styl życia wolny od uzależnień, w tym: 
a) półkolonii z programem profilaktycznym 
b) zajęć pozalekcyjnych, w tym również pozalekcyjnych zajęć sportowych 

stanowiących rozszerzenie programów profilaktycznych, a także doposażenie 
placówek i organizacji prowadzących zajęcia w sprzęt wykorzystywany przy 
realizacji zajęć. 
 

W ramach  realizacji strategii alternatyw która koncentruje się na oferowaniu dzieci i młodzieży 
atrakcyjnych i bezpiecznych sposobów spędzania czasu wolnego, aby zmniejszyć ryzyko sięgania  
po używki. Obejmuje to angażowanie młodzieży w różne aktywności, takie jak zajęcia sportowe, teatralne, 
plastyczne, czy też w grupową zabawę na świeżym powietrzu. 
Prezydent Miasta Włocławek Zarządzeniem nr 164/2024 z dnia 30 kwietnia 2024  r ogłosił otwarty konkurs 
ofert realizację zadań gminy w zakresie profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania patologiom społecznym. 
Konkurs kierowany był do organizacji pozarządowych. 
Celem zadania polegającego na organizowaniu półkolonii z programem profilaktycznym było zapewnienie 
zorganizowanego wypoczynku w miejscu zamieszkania podczas wakacji letnich. Podczas półkolonii 
realizowany był program profilaktyczny na poziomie profilaktyki uniwersalnej, uwzględniający  
m.in. działania prowadzące do zmniejszania lub eliminowania czynników ryzyka sprzyjających agresji  
i przemocy rówieśniczej, sięganiu po środki psychoaktywne oraz działania opóźniające inicjację 
alkoholową lub nikotynową. Działania były ukierunkowane na zmniejszenie poziomu zaburzeń 
zachowania u dzieci i młodzieży, poprzez m. in. zmianę osądów poznawczych, czyli wprowadzenie 
doświadczeń korekcyjnych, odreagowanie emocjonalne, zmianę wzorców zachowań poprzez nabywanie 
nowych umiejętności itp. Zajęcia realizowane podczas półkolonii stworzyły dzieciom warunki  
do kształtowania właściwych postaw, w tym odnoszących się do wyborów związanych z dbaniem  
o własne zdrowie, ciekawego i aktywnego spędzania wolnego czasu, rozwijające zdolności i umiejętności 
uczestników oraz pogłębiające zainteresowania. 
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W wyniku rozstrzygnięcia konkursu dofinansowanie na realizację zadania publicznego polegającego  
na prowadzeniu działań profilaktycznych poprzez zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży  
w okresie wakacji letnich przez organizowanie półkolonii z programem profilaktycznym i prowadzeniu 
otwartych zajęć propagujących aktywny wypoczynek otrzymały następujące organizacje: 
 

Podmiot realizujący zadanie Liczba 
uczestników 
(w osobach) 

Koszt 
realizacji 

Włocławskie Towarzystwo Judo 50 15 000,00 zł 
Włocławskie Stowarzyszenie Edukacyjno-Opiekuńcze "KOLOROWY 
ŚWIAT" 

45 20 000,00 zł 

Akademia Rozwoju Twórczości i Kreatywności - 30 9 000,00 zł 
Uczniowski Klub Sportowy Trampek 90 27 000,00 zł 
Chorągiew Kujawsko - Pomorska Związku Harcerstwa Polskiego 60 20 000,00 zł 
Lekkoatletyczny Klub Sportowy VECTRA 40 9 000,00 zł 
suma 315 100 000,00 zł 

 

Celem zadania polegającego na organizowaniu zajęć dla dzieci i młodzieży w roku szkolnym, w tym m. in. 
zajęć rozwijających zainteresowania, kulturalnych, rekreacyjnych, sportowych itp. jest zagospodarowanie 
czasu wolnego dzieci i młodzieży w wieku szkolnym poprzez prowadzenie różnorodnych zajęć pozalek-
cyjnych w trakcie roku szkolnego. Zajęcia miały na celu aktywny wypoczynek, rozrywkę, zdobywanie 
wiedzy i nowych umiejętności przez uczestników, winny promować zdrowy styl życia wolny od uzależnień, 
aktywność oraz uczyć asertywnych zachowań w ryzykownych sytuacjach, 

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu dofinansowanie na realizację zadania publicznego polegającego  
na organizowaniu zajęć dla dzieci i młodzieży w roku szkolnym, w tym m. in. zajęć rozwijających 
zainteresowania, kulturalnych, rekreacyjnych, sportowych itp.  otrzymały następujące organizacje: 
 

Podmiot realizujący 
zadanie 

Podjęte działanie Liczba 
uczestników 
(w osobach) 

Koszt 
realizacji 

Klub Sportów Walki 
„Włocławek” 

Spędzaj czas z nami sportowcami, a nie 
z telefonami i innymi używkami 

35 8 000,00 zł 

Włocławskie 
Stowarzyszenie 
Edukacyjno-Opiekuńcze 
„Kolorowy Świat” 

Bajkoczytanie to moja pasja!  
Brak danych 

7 000,00 zł 

Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom i Dorosłym  
z Niepełnosprawnością 
Intelektualną – Oligo 

Bez barier – nowe umiejętności, nowe 
możliwości 

15 9 000,00 zł 

Klub Sportowy Puls Przewrót w przód, przewrót w tył, 
wyskoki, mostki i szpagaty, czyli 
akrobatyka dla wszystkich. 

15 4 000,00 zł 

Uczniowski Klub Sportowy 
Trampek 

Coś dla ducha – nauka wędkowania, coś 
dla ciała-zajęcia sportowe 

120 8 000,00 zł 

Uczniowski Klub Sportowy 
„Południe” We Włocławku 

Sport moim hobby 12 7 000,00 zł 

Fundacja Caietanus Alternatywa na nudę 3 edycja 14 6 000,00 zł 
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Chorągiew Kujawsko-
Pomorska ZHP 

Pozalekcyjne zajęcia dla dzieci  
i młodzieży w roku szkolnym 2024/2025 

70 8 000,00 zł 

Uczniowski Klub Sportowy 
„Rekord” 

Wszyscy gramy i biegamy z tego wielką 
radość mamy 

24 7 000,00 zł 

Towarzystwo Krzewienia 
Kultury Fizycznej Ognisko 
Horyzont 

Zajęcia pozalekcyjne z TKKF Horyzont 20 4 000,00 zł 

Uczniowski Klub Sportowy 
"Jedenastka" 

Organizowanie pozalekcyjnych zajęć dla 
dzieci i młodzieży w roku szkolnym,  
w tym m. In. Zajęć rozwijających 
zainteresowania, kulturalnych, 
rekreacyjnych, sportowych itp. 

35 7 000,00 zł 

suma 360 75 000,00 zł 
 
W trybie pozakonkursowym dofinansowanie otrzymały następujące organizacje: 
 

Podmiot realizujący 
zadanie 

Podjęte działanie Liczba 
uczestników 
(w osobach) 

Koszt 
realizacji 

Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom i Dorosłym z 
Niepełnosprawnością 
Intelektualną - Oligo   

Warsztaty z zakresu przeciwdziałania 
uzależnieniom i patologiom społecznym 
zatytułowane W dobrym kierunku 

50 6 250,00 zł 

Fundacja Projekty 
Edukacyjne 

Organizacja Włocławskiej Ligi Debat 100 10 000,00 zł 

Włocławskie 
Stowarzyszenie 
Niepełnosprawnych 
"EUROINTEGRACJA" 

Zajęcia profilaktyczne  Rodzina tylko        
razem 

40 4 370 ,00zł 

Fundacja Spiral Coaching Twoja moc do transformacji – 
współdziałanie przeciwko uzależnieniom 
behawioralnym u młodzieży 

51 9 450,00 zł 

Fundacja Prodriver Włocławskie drogi bez promil 69 10 000,00 zł 
suma 310 40 380,00 zł 

 
Zlecono przygotowanie i przeprowadzenie dodatkowych zajęć dla dzieci i młodzieży miejskim jednostkom 
kultury: 
         Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Z. Arentowicza; 
         Galerii Sztuki Współczesnej, 
         Centrum Kultury Browar B, 
         Teatrowi Impresaryjnemu im. W. Gniazdowskiego. 

 
Z zajęć tych skorzystało łącznie 8 530 osoby. Zrealizowane zostały następujące projekty: 
 

Projekt profilaktyczny „ Czas na nasz wolny czas... z książką i biblioteką” 

Założenia 

Główne założenia projektu to prowadzenie działań wspierających edukację 
prozdrowotną, wspomaganie rozwoju psychicznego, społecznego  
i emocjonalnego dzieci i młodzieży. Realizatorzy nastawili się na przygotowanie 
młodych ludzi do sprawnego funkcjonowania we współczesnym świecie,  
z uwzględnieniem obecnego rozwoju cywilizacyjnego. Ważna była również pomoc 
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w wychowaniu i kształtowaniu wartości moralnych, ochronę przed czyhającymi 
zagrożeniami poprzez wskazanie ciekawych form spędzania czasu wolnego bez 
sięgania po używki.   
Osiągnięte cele: 

- wskazanie ciekawych alternatywnych form spędzania czasu wolnego  
ze szczególnym uwzględnieniem oferty kulturalnej oraz promocji 
czytelnictwa u dzieci i młodzieży; 

- wspomaganie rozwoju zainteresowań i uzdolnień dzieci i młodzieży, 
zaspokojenie potrzeby rozrywki i wypoczynku; 

- wykształcenie umiejętności wyrażania siebie w różnych formach 
działalności, aktywizacja społeczna; 

- kształtowanie potrzeby wartościowego zagospodarowania czasu 
wolnego; 

- zachęcanie dzieci i młodzieży do aktywnego i świadomego uczestnictwa 
w kulturze; 

- rozbudzenie wrażliwości artystycznej; 
- propagowanie i promowanie postaw prozdrowotnych i ekologicznych; 
- uwrażliwienie na problemy i zagrożenia współczesnego świata- dbałość  

o środowisko naturalne; 
- upowszechnienie wiedzy o korzyściach płynących  z uczestnictwa  

w kulturze i jej tworzeniu dla kondycji intelektualnej i emocjonalnej 
człowieka i społeczeństwa; 

- nabycie umiejętności prawidłowego i efektywnego korzystania z różnych 
źródeł informacji i ich przetwarzania. 

- rozbudzenie zainteresowania własnym zdrowiem; 
- kształtowanie właściwych nawyków prozdrowotnych; 
- kształtowanie nawyków zgodnych z przyjętymi normami współżycia 

społecznego. 

Adresaci 
Dzieci i młodzież w wieku przedszkolnym, szkolnym na poziomie szkół 
podstawowych i średnich oraz czytelnicy Miejskiej Biblioteki Publicznej. 

Formy realizacji 

Zlecenie obejmowało przygotowanie i przeprowadzenie zajęć pozalekcyjnych dla 
dzieci i młodzieży w wieku przedszkolnym, wczesnoszkolnym, uczniów szkół 
podstawowych i średnich, czytelników Miejskiej Biblioteki Publicznej w tym: 

 zajęć o charakterze edukacyjno-literackim; 
 warsztatów artystycznych, naukowych, filozoficznych, technicznych, 

literackich, ekologicznych, animacyjnych, plastycznych i wizualnych; 
 spotkań autorskich; 
 plenerowej zabawy literacko-muzycznej. 

Realizator  
i termin realizacji 

Miejska Biblioteka Publiczna we Włocławku i jej filie. 
15 lutego 2024 r. – 30 listopad 2024 r. 

Liczba  
odbiorców 

We wszystkich działaniach wzięły udział 2 392 osoby. 

Koszt realizacji 40 000,00 zł 
 
Plastyczne warsztaty twórcze „Baśniowy ogród” oraz  „Sztuka zamiast.... Drzewo, drewno” 

Założenia 
Głównym celem projektu była promocja aktywności, propagowanie zdrowego 
stylu życia, upowszechnianie wiedzy o różnorodności ekosystemu łąki, rozwijanie 
zainteresowań, wskazywanie alternatywnych, twórczych form spędzania wolnego 
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czasu, rozwój zdolności manualnych poprzez działania plastyczne, oraz edukacja 
i kształtowanie pożądanych postaw przez sztukę i działania twórcze. Warsztaty 
umożliwiły poznanie własnych umiejętności i posiadanych przez uczestników 
zasobów, poszerzały wiedzę o uzależnieniach i ich profilaktyce. Ideą było 
wskazanie alternatywy w wyborze zachowań i postaw, rozwijanie kreatywności  
i wzmacnianie osobowości. 

Adresaci 
Dzieci i młodzież w wieku od 6 do 15 lat- uczestnicy półkolonii organizowanych 
przez organizacje i instytucje oświatowe oraz podmioty kultury. 

Formy realizacji 

W okresie od 6 maja 2024 r. – 30 listopada 2024 r. przeprowadzono dwadzieścia 
dziewięć spotkań warsztatowych. Dwugodzinne zajęcia składały się z dwóch 
części- rozmowy kierowanej o zdrowym stylu życia oraz części plastycznej,  
w której uczestnicy tworzyli prace plastyczne z użyciem różnych materiałów 
(papier pakowy, tektury, listewki, kleje, taśmy…) 

Realizator  
i termin realizacji 

Galeria Sztuki Współczesnej we Włocławku 
6 maja 2024 r. – 30 listopada 2024 r. 

Liczba działań  
i liczba odbiorców 

przeprowadzono 29 spotkań warsztatowych 
401 osób – dzieci i młodzież 

Koszt realizacji 9 500,00 zł 
 

Projekt profilaktyczny „ Wyzwanie KULTURA” 

Założenia 

Działania podejmowane w ramach projektu miały na celu uchronienie młodzież 
przed uzależnieniami. Skupiono się na rozwoju umiejętności podejmowania 
decyzji oraz rozwiązywania problemów obejmujących między innymi zdolność 
wybierania pozytywnych aspektów życia. Rozwój dojrzałej odpowiedzialności jako 
wzorca godnego do naśladowania. Kształtowanie samoświadomości, samooceny 
i samodyscypliny oraz umiejętności interpersonalnych. 

Adresaci 
Uczniowie szkół podstawowych na poziomie klas IV-VIII, oraz uczniowie szkół 
ponadpodstawowych na poziomie klas I-III 

Formy realizacji 

Zajęcia odbyły się trzech rożnych formach  działania: 
 warsztaty artystyczne, 
 spotkania z psychologiem, 
 prezentacja sceniczna. 

Realizator  
i termin realizacji 

Teatr Impresaryjny im. W. Gniazdowskiego 
5 marca 2024 r. - 30 listopada 2024 r. 
 

Liczba działań  
i liczba odbiorców 

We wszystkich działaniach wzięło udział 535 osób. 

Koszt realizacji 30 000,00 zł 
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Projekt profilaktyczny „Akademia Prawa dla Dzieci i Młodzieży PARAFKA” 

Założenia 

Głównym założeniem projektu, było budowanie i rozwój świadomości prawnej 
dzieci i młodzieży. Zadaniem wykładów i warsztatów  o różnorodnej problematyce, 
było przygotowanie młodego pokolenia do odpowiedzialnego i bezpiecznego 
funkcjonowania w ramach reguł państwa prawa oraz zachęcanie do aktywnego 
uczestnictwa w życiu społeczeństwa obywatelskiego. Celem tego projektu, było 
nie tylko zwiększenie bezpieczeństwa prawnego dzieci i młodzieży, ale również 
szerokorozumiana profilaktyka chroniąca przed uzależnieniami od alkoholu, 
narkotyków i NSP jak również przed niebezpiecznymi zachowaniami wśród dzieci  
i młodzieży poruszające problem nadużywania wizerunku w mediach 
społecznościowych. 

Adresaci Dzieci i młodzież z włocławskich placówek edukacyjnych 

Formy realizacji 
Zlecenie obejmowało przygotowanie i przeprowadzenie zajęć warsztatowych dla 
dzieci i młodzieży - z placówek edukacyjnych działających na terenie miasta 
Włocławka: 210 godz. warsztatów w placówkach edukacyjnych. 

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Kultury „Browar B” 
od 2 kwietnia 2024 r. do 30 listopada 2024 r. 

Liczba działań  
i liczba odbiorców 

We wszystkich działaniach wzięło udział około 4 729 osób. 

Koszt realizacji 35 000,00 zł 
 

Projekt profilaktyczny „Festiwal dobrej energii CUDNOLANDIA” 

Założenia 

Głównym założeniem projektu,  było promowanie przez wśród dzieci i młodzieży 
postaw, które poprawiają ich bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo zdrowotne, 
przez popularyzację zdrowego stylu życia. Szerokorozumiana profilaktyka 
chroniąca przed uzależnieniami od alkoholu, narkotyków i nowych substancji 
psychoaktywnych jak również przed niebezpiecznymi zachowaniami wśród dzieci 
i młodzieży pokazujący możliwość spędzania wolnego czasu bez sięgania  
po używki i spędzania wolnego czasu w wirtualnym świecie. 

Adresaci Dzieci i młodzież z włocławskich placówek edukacyjnych 

Formy realizacji 
Zlecenie obejmowało przygotowanie i przeprowadzenie projektu pn. Festiwal 
Dobrej Energii CUDNOLANDIA 

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Kultury „Browar B” 
24 listopada  2024 r. – 30 listopada 2024 r. 

Liczba działań  
i liczba odbiorców 

We wszystkich działaniach wzięło udział około 473 osoby 

Koszt realizacji 12 000,00 zł 
 

Koszt realizacji:  
Dotacje udzielone organizacjom pozarządowym w trybie konkursowym 175 000,00 zł 

Dotacje udzielone organizacjom pozarządowym w trybie pozakonkursowym 40 070,00 zł 

Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Arentowicza 40 000,00 zł 

Galeria Sztuki Współczesnej 9 500,00 zł 

Centrum Kultury Browar B 47 000,00 zł 
Teatr Impresaryjny im. W. Gniazdowskiego 30 000,00 zł 

Suma:  341 570,00 zł 
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3) Organizowanie zajęć podnoszących kompetencje w zakresie problematyki 
uzależnień i związanych z nimi zagrożeń oraz skutecznych oddziaływań 
profilaktycznych dla rodziców, nauczycieli, wychowawców, pedagogów, 
psychologów, lekarzy i pielęgniarek oraz innych grup zawodowych  
oraz merytorycznych pracowników Urzędu Miasta Włocławek i jednostek 
podległych, a także koordynatorów i realizatorów Programu, służących realizacji 
celów programu poprzez organizowanie udziału w różnych formach 
szkoleniowych. Rozliczanie diet oraz zwrot kosztów podróży służbowych zgodnie 
z obowiązującymi przepisami związanych z realizowanymi w ramach Programu 
zadaniami w tym związanymi z udziałem w seminariach, konferencjach i innych 
szkoleniach. 

W ramach realizacji Programu korzystano z zewnętrznych form doskonalenia zawodowego osób 
zajmujących się realizacją zadań z zakresu profilaktyki i terapii uzależnień oraz rozwiązywania problemów 
alkoholowych i innych patologii społecznych. W takich szkoleniach wzięło udział łącznie 81 osób  
wg poniższego zestawienia. 

Udział w szkleniach, konferencjach i naradach – 
finansowany w ramach Programu 

Liczba uczestników  
z Włocławka 

Koszt UM  
i jednostek 

Szkolenie z zakresu przeciwdziałania przemocy 
domowej w szczególności w zakresie wsparcia osób 
starszych i niepełnosprawnych 

2 Prac. UM 78,80 zł 

Rozliczanie i kontrola dotacji przekazanych w trybie 
ustawy o działalności pożytku publicznego i o 
wolontariacie 

2 Prac. UM 870,00 zł 

Narada dla pełnomocników/koordynatorów gminnych 
programów rozwiązywania problemów uzależnień 
oraz członków gminnych komisji rozwiązywania 
problemów alkoholowych 

2 Prac. UM 78,80 zł 

Samorządy w skutecznym działaniu na rzecz 
profilaktyki uzależnień 

1 Prac. UM 450,00 zł + 

Webinar- Strategie ograniczania dostępności 
alkoholu- między przekonaniami, a dowodami 
naukowymi 

1 Prac. UM -* 

Obsługa klientów z niepełnosprawnościami 6 

3 członków Miejskiej 
Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
3 prac. UM 

2 694,00 zł 

Praca z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie – jak 
rozmawiać, tworzyć system wsparcia. 

5 Pracownicy MOPR 750,00 zł 
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Przemoc domowa. Przemoc wobec dziecka. 42 Pracownicy MOPR 1 980,00 zł 

Prewencja suicydalna.  1 Pracownik MOPR -* 

Nowy obowiązek - standardy ochrony małoletnich – jak 
przygotować jednostkę? 

2 Pracownicy MOPR -* 

W świetle smartfonów – profilaktyka uzależnień 
behawioralnych. 

5 Pracownicy MOPR 750,00 zł 

Od interwencji do skutecznej pomocy… 2 Prac. UM 154,50 zł 

Obszerne zmiany w procedurze zabezpieczenia 
dziecka. 

1 Pracownik MOPR -* 

Procedura Niebieskiej Karty - szkolenia dla ZI, GDP. 
 

1 Pracownik MOPR -* 

Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym w Pieczy 
Zastępczej. 
 

1 Pracownik MOPR -* 

Przeciwdziałanie przemocy domowej – interwencja, 
pomoc, profilaktyka 

2 Pracownicy MOPR -* 

Przeciwdziałanie przemocy domowej 2 Pracownicy MOPR -* 

Terapia Dziecka z diagnozą FASD. 3 Pracownicy MOPR -* 

Suma osób przeszkolonych: 
81 

Suma poniesionych 
wydatków: 

7 806,10 zł 

*szkolenia bez kosztowe, bądź koszty poniesione w ramach innych działań niż MPPiRPAoPN na 2024 rok 

Koszt realizacji:  
Koszt szkoleń 7 806,10 zł 

Suma: 7 806,10 zł 
 

3. Wspomaganie działalności instytucji, organizacji, stowarzyszeń i osób fizycznych, 
służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii. 

1) Organizowanie spotkań, w tym konferencji i szkoleń w celu wymiany 
doświadczeń i wypracowania kierunków działań w obszarze uzależnień. 
Promowanie dobrych praktyk w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemów 
uzależnień. 
 

Nawiązując do obchodzonego na mocy ustawy o pomocy społecznej 21 listopada Dnia Pracownika 
Socjalnego w 2024 roku odbyło się spotkanie informacyjno- edukacyjne zatytułowane Dzień Dobry 
Praktyk. Działania, które na co dzień podejmują pracownicy pionu polityki społecznej Gminy miasto 
Włocławek wymagają dużej wiedzy, kompetencji i zaangażowania. Niezwykle istotne w ich codziennej 
pracy jest również dostrzeganie pojedynczego człowieka, jego problemów i potrzeb. To również szereg 
przeróżnych wyzwań i problemów, jakich doświadczają. W spotkaniu brali udział dyrektorzy i wskazani 
przez nich pracownicy wszystkich jednostek organizacyjnych miasta pracujący w obszarze polityki 
społecznej.  Każda z osób zaproszonych  pracująca w tym trudnym obszarze,  zajmująca  się osobami 
wykluczonymi kieruje się dewizą niesienia pomocy wszystkim ludziom bez względu na wiek czy status 
społeczny.   
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Koszt realizacji:  
Dzień Dobry Praktyk 4 496,77 zł 

Suma: 4 496,77 zł 
 

2) Wspieranie przedsięwzięć edukacyjno-profilaktycznych dotyczących  
w szczególności skutków i szkód wynikających ze spożywania alkoholu  
i substancji psychoaktywnych, podejmowanych przez Policję i Straż Miejską  
ze szczególnym uwzględnieniem działań w środowisku dzieci i młodzieży, 
przestrzeni publicznej oraz skierowanych do uczestników ruchu drogowego. 

W ramach programu realizowanego przez Komendę Miejską Policji we Włocławku prowadzono poga-
danki w szkołach, podczas których omawiane były zagadnienia dotyczące alkoholizmu i narkomanii,  
w tym przede wszystkim konsekwencji prawnych i zdrowotnych wynikających z nadużywania substancji 
psychoaktywnych. 
 

 Straż Miejska we Włocławku 
 
W roku 20244 Straż Miejska realizowała program „Zero tolerancji dla nietrzeźwości”. Celem programu, 
jest ograniczenia uzależnień od alkoholu oraz zapobieganie popełnianiu wykroczeń i przestępstw pod 
jego wpływem, a także podniesienie poziomu bezpieczeństwa i świadomości prawno- wiktymologicznej 
mieszkańców Włocławka. 
Szczegółowe cele programu: 

1. Ograniczenie zjawisk patologicznych i demoralizacji wśród nieletnich. 
2. Działania ukierunkowane na kontrolę strefy obszarów publicznych w zakresie przeciwdziałania 

naruszeniom przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi – 
ze szczególnym naciskiem na ograniczenie zjawiska spożywania alkoholu w miejscach zabro-
nionych, niewłaściwego reklamowania wyrobów alkoholowych. 

3. Zapewnienie właściwego stosowania przepisów dotyczących wydawania przez organ gminy ze-
zwoleń na sprzedaż alkoholu. 

4. Zmniejszenie przestępczości spowodowanej pod wpływem alkoholu. 
5. Ograniczenie zdarzeń drogowych spowodowanych przez nietrzeźwych uczestników ruchu dro-

gowego poprzez przeprowadzanie badania zawartości alkoholu w organizmie u osób zgłaszają-
cych się dobrowolnie z taką prośbą do Straży Miejskiej. 

6. Zwiększenie poziomu współpracy z policją i innymi podmiotami poza policyjnymi w celu efek-
tywniejszego przeciwdziałania niepożądanym zjawiskom społecznym. 
 

Lp. Działania prewencyjne podejmowane przez Straż Miejską: Liczba 
1. Ograniczenia sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim 44 
2. Ujawnienia pokątnej sprzedaży wyrobów alkoholowych 4 
3. Zapobiegania spożywaniu alkoholu w miejscach zabronionych 1470 
4. Dodatkowe kontrole miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych 

w zakresie przestrzegania przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałania alkoholizmowi 

775 

5. Dodatkowe kontrole placówek sprzedających alkohol- brak wymaganych 
informacji w placówkach handlowych 

119 

6. Prowadzenia przez koordynatorów w ramach codziennych działań rozmów 
z pracownikami, właścicielami punktów, sprzedaży alkoholu, informowanie 
ich o konsekwencjach prawnych naruszenia stosowanych ustaw 

257 



33 
 

7. Rozpoznawanie miejsc gromadzenia się młodzieży oraz osób dorosłych, 
gdzie może dochodzić do przejawów demoralizacji, a także nieprzestrze-
ganie przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu al-
koholizmowi 

2136 

8. Prelekcje i warsztaty profilaktyczne we włocławskich szkołach 4 
 

4. Wspieranie przedsięwzięć mających na celu przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu, 
marginalizacji i reintegrację społeczną i zawodową osób uzależnionych i ich rodzin. 

1) Wspieranie działalności Klubu Integracji Społecznej MOPR wzmacniającego 
miejski system zabezpieczenia socjalnego, przeciwdziałania ubóstwu  
i wykluczeniu społecznemu poprzez reintegrację osób uzależnionych od alkoholu 
i innych osób zagrożonych wykluczeniem społecznym w związku z uzależnieniami 
i innymi zjawiskami patologicznymi m.in. poprzez dofinansowywanie działalności 
bieżącej(wydatki rzeczowe) 

Działający w strukturze MOPR, Klub Integracji Społecznej, przeciwdziała zjawisku wykluczenia 
zawodowego wśród mieszkańców miasta, ze szczególnym uwzględnieniem osób zagrożonych 
bezrobociem.  Podejmuje działania w zakresie reintegracji społecznej, zawodowej poprzez działania  
o charakterze terapeutycznym, edukacyjno-pomocowym, zatrudnieniowym, samopomocowym. 
Usługi w Klubie Integracji Społecznej były realizowane przez poradnictwo zmierzające do zapewnienia 
osobom tego wymagającym wsparcia. Podejmowano również działania z zakresu szeroko rozumianej 
profilaktyki zapobiegającej tworzeniu się nowych zjawisk patologicznych. 
Jedną z form zajęć prowadzonych w Klubie jest poradnictwo indywidualne. Odbiorcami są mieszkańcy 
m. Włocławek, korzystający ze świadczeń pomocy społecznej, mający zawarty kontrakt socjalny, którzy 
znajdują się w trudnej sytuacji wymagającej specjalistycznego wsparcia. Formuła indywidualnego 
poradnictwa to szereg działań dostosowanych do indywidualnych potrzeb klienta, mających na celu 
zdiagnozowanie sytuacji problemowej, określenie potrzeb w zakresie rozwoju społeczno-zawodowego 
rozpoznanie czynników potrzebnych do dokonywania zmiany, a także zaplanowanie konkretnych kroków, 
służących radzeniu sobie z sytuacją problemową. Udział w indywidualnym poradnictwie jest dobrowolny 
i bezpłatny, jednak warunkiem przystąpienia do niego jest podpisanie kontraktu socjalnego. 
Ze wsparcia Klubu w 2024 r. skorzystało łącznie 91 osób, z czego: 
- 33 osób na podstawie nowych wniosków,  
- 58 osób korzystało ze wsparcia kontynuując uczestnictwa na podstawie wniosków z lat poprzednich,  
- 2 osoby złożyły wniosek o przystąpienie do Klubu, jednak nie zostało sporządzone Indywidualne Pro-
gramy Wsparcia, a wnioski pozostały bez rozpatrzenia. 
Z problemem alkoholowym zgłosiło się 31 % uczestników, a ogólnie z problemem uzależnienia -  
33% wszystkich uczestników KIS. 
- 22 osoby kontynuują wsparcie w KIS,  
- 22 uczestników przerwało uczestnictwo (nieobecności, niestawienie się na zawarcie kontaktu socjal-
nego, brak motywacji do zmiany), 
- 47 osób zakończyło współpracę z KIS, z następujących powodów: 

a) 16 osób podjęło pracę, 
b) 2 osoby podjęły staż zawodowy z PUP, 
c) 6 osób odbyło szkolenie zawodowe z PUP, 
d) 6 osób podjęło prace społecznie – użyteczne, 
e) pozostałe zrealizowały postanowienia kontraktu socjalnego i osiągnęły cele zawarte w Indywi-

dualnych Programach Wsparcia.  
- 22 uczestnikom wydano zaświadczenia o zakończeniu programu reintegracji w KIS, 
- 22 osób uzyskało status absolwenta KIS. 
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Ogółem specjaliści zatrudnieni w KIS w 2024 r. udzielili łącznie 666 indywidualnych porad dla uczestników 
Klubu, w tym w ramach Indywidualnych Planów Wsparcia: 

 128 indywidualnych porad instruktora terapii uzależnień,  
 454 indywidualnych porad psychologa, 
 oraz 84 jednorazowych porad specjalistycznych, w tym: 

- 15 konsultacji psychologicznych,  
- 16 porad z zakresu uzależnień, 
- 53 porady z zakresu prawa rodzinnego i opiekuńczego, zabezpieczenia społecznego, ochrony 
praw lokatorów oraz pomoc w pisaniu pism. 

 
Koszt realizacji:  

Klub Integracji Społecznej 41 231,83 zł 

Suma: 41 231,83 zł 
 

2) Wsparcie działań realizowanych metodą CAL- centrum aktywności lokalnej. 
Animowanie i koordynowanie  działań aktywizacyjnych skierowanych do osób  
z rodzin dysfunkcyjnych oraz włączanie tych osób do pracy na rzecz społeczności 
lokalnej. 

Działania edukacyjne prowadzone metodą środowiskową realizowane były przez Zespół  
ds. Organizowania Społeczności Lokalnej tj. terenowych pracowników socjalnych Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Rodzinie we Włocławku zatrudnionych w Osiedlowych Sekcjach Pomocy Społecznej  
i pracownika Klubu Integracji Społecznej.   Do pracy ze społecznością lokalną wykorzystuje się metodę 
środowiskową Centrum Aktywności Lokalnej- Organizowanie Społeczności Lokalnej (OSL). Jest  
to metoda budzenia aktywności społecznej w celu samoorganizowania do rozwiązywania problemów 
danej społeczności. Metoda ta pozwala aktywizować nie tylko osoby i rodziny objęte świadczeniami  
z pomocy społecznej ale również ich otoczenie, czyli społeczność lokalną. Zakłada się zaangażowanie 
społeczne jako pod-stawowy element skuteczności. Praca metodą OSL jest oparta na potencjale 
tkwiącym w społeczności, odpowiada na jej potrzeby i angażuje mieszkańców. W realizację projektów 
udało się włączyć biernych do tej pory odbiorców pomocy społecznej, którzy stali się aktywnymi 
uczestnikami podejmowanych przedsięwzięć. 
Zespół Pracy Socjalnej ds. Organizowania Społeczności Lokalnej w 2024 roku zrealizował 104 projekty 
socjalne z wykorzystaniem metody środowiskowej Modelu OSL, w których udział wzięło wg. oszacowania 
3139 osób.  Projekty zrealizowane przez Zespół ds. Organizowania Społeczności Lokalnej, były efektem 
zdiagnozowanych potrzeb społeczności lokalnej oraz systematycznych działań i współpracy  
ze społecznością lokalną i partnerami. 
 

Koszt realizacji:  
Zespół Pracy Socjalnej ds. Organizowania Społeczności Lokalnej 45 797,83 zł 

Suma: 45 797,83 zł 
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5. Podejmowanie działań na rzecz ograniczenia dostępności do środków psychoaktywnych. 

1) Prowadzenie kontroli przestrzegania przepisów ustawy o wychowaniu  
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziałaniu 
narkomanii. 

Za przestrzeganie uchwał Rady Miasta w przedmiotowym zakresie, w procesie wydawania postanowień 
w sprawie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych odpowiada Referat Ewidencji Gospodarczej UM 
Włocławek oraz Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Zestawienie dot. punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

Liczba punktów  sprzedaży napojów alkoholowych- ogółem 284 

Liczba punktów –  detal (na dzień 31 grudnia) 210 

Liczba punktów – gastronomia (na dzień 31 grudnia) 74 

Obowiązujący w danym okresie limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych 
przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży -ogółem 

680 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 
miejscem sprzedaży do 4,5% alkoholu oraz piwo 

240 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 
miejscem sprzedaży powyżej 4,5% do 18 % zawartości alkoholu z wyjątkiem piwa 

220 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 
miejscem sprzedaży powyżej 18% zawartości alkoholu 

220 

Wykorzystana liczba zezwoleń sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do 
spożycia poza miejscem sprzedaży w ramach obowiązujących w/w limitów- ogółem 

601 

Obowiązujący w danym okresie limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych 
przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży -ogółem 

220 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia  
w miejscu sprzedaży do 4,5% alkoholu oraz piwo 

100 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia  
w miejscu sprzedaży powyżej 4,5% do 18 % zawartości alkoholu z wyjątkiem piwa 

60 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia  
w miejscu sprzedaży powyżej 18% zawartości alkoholu 

60 

Wykorzystana liczba zezwoleń sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do 
spożycia w miejscu sprzedaży 

166 

Liczba wydanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- ogółem 270 

Liczba wydanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- jednorazowe 106 

Liczba wygaszonych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- ogółem 89 

Liczba wygaszonych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- likwidacje 72 
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Liczba wygaszonych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- zmiana rodzaju 
działalności punktu sprzedaży 

0 

Liczba wygaszonych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- zmiana składu 
osobowego wspólników spółki cywilnej 

0 

Liczba wygaszonych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- upływ terminu 
ważności zezwolenia 

6 

Niezłożenie oświadczenia o którym mowa w art. 11¹ ust. 4 , lub niedokonanie opłaty w 
wysokości określonej w art. 11¹ ust. 2 i 5 w terminach, o których mowa w art. 11¹ ust. 7 
ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi 

11 

Liczba mieszkańców przypadających na 1 punkt sprzedaży napojów alkoholowych- 
ogółem 

122 

Liczba mieszkańców przypadających na 1 punkt sprzedaży napojów alkoholowych-  
poza miejscem sprzedaży- sklepy 

155 

Liczba mieszkańców przypadających na 1 punkt sprzedaży napojów alkoholowych-  
w miejscu sprzedaży- gastronomia 

563 

 

2) Przestrzeganie uchwał Rady Miasta dotyczących ustalenia liczby punktów 
sprzedaży napojów alkoholowych. 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działając na podstawie upoważnień 
wydanych przez Prezydenta Miasta Włocławek dokonywała kontroli punktów sprzedaży napojów 
alkoholowych na terenie miasta oraz wydawała zalecenia pokontrolne (na podstawie art. 40 ustawy z dnia 
6 marca 2018 roku Prawo przedsiębiorców). 

Na 53 punktów sprzedaży napojów alkoholowych objętych kontrolą  w 2024 roku w zakresie 
przestrzegania  zasad i warunków korzystania z zezwoleń, w 24 przypadkach  wydano  zalecenia 
pokontrolne, które zostały wykonane przez przedsiębiorców. 

Zgodnie z Uchwałą nr XLVIII/97/2018 Rady Miasta Włocławek z dnia 31 sierpnia 2018 roku w sprawie 
ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych na terenie miasta 
Włocławek Członkowie MKRPA uczestniczyli w 64 wizjach lokalnych (tzw. oględzinach lokalizacji) 
punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 

Na posiedzeniach ogólnych Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych rozpatrywała 
sprawy dotyczące wydania postanowień w sprawie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 
Komisja działa kolegialnie, a jej członkowie reprezentują różne instytucje i podmioty. W roku 2024 MKRPA 
wydała 160 postanowień dotyczące punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 

Koszt realizacji:  
Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych- posiedzenia 58 358,20 zł 

Suma: 58 358,20 zł 
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III. Monitorowanie realizowanych zadań. 

Działania realizowane w roku 2024 w zakresie profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania patologiom 
społecznym, podobnie jak w latach poprzednich skupione, były przede wszystkim na propagowaniu 
właściwych wzorców zachowań, lub zmiany zastanych postaw na bardziej pożądane oraz prowadzenia 
działań w zakresie szeroko pojętej profilaktyki i wspierania działań terapeutycznych. 
Głównymi wskaźnikami realizacji zadań w ramach Programu były: 
1. Liczba osób uzależnionych i współuzależnionych objętych terapią, w tym: 

1) liczba uzależnionych od alkoholu mieszkańców Włocławka, poddanych terapii w placówkach 
terapii uzależnień; 

2) liczba osób uczestniczących w programach postrehabilitacyjnych (ponadstandardowych) 
finansowanych przez Urząd Miasta Włocławek. 

2. Liczba programów profilaktycznych realizowanych w środowisku nauczania i wychowania oraz liczba 
odbiorców programów (wyłącznie programy realizowane w szkołach na zlecenie Gminy Miasto 
Włocławek). 

3. Liczba uczestników programów i zajęć o charakterze profilaktycznym organizowanych w świetlicach 
oraz liczba dzieci korzystających z pobytu w świetlicach w okresie wakacji letnich. 

4. Liczba dzieci i młodzieży uczestniczących w różnych formach wypoczynku i w zajęciach 
pozalekcyjnych, w tym sportowych – finansowanych w ramach realizacji Programu. 

5. Liczba osób korzystających z pomocy specjalistycznej w ramach grup wsparcia, punktów 
konsultacyjnych i telefonów zaufania. 

 
Liczba osób uzależnionych i współuzależnionych objętych terapią w programach postrehabilitacyjnych 
(ponadstandardowych) finansowanych przez Urząd Miasta Włocławek 
Liczba osób uczestniczących w programach 
postrehabilitacyjnych (ponadstandardowych) finansowanych 
przez Urząd Miasta Włocławek 

rok 2022 rok 2023 rok 2024 

181 319 249 

/wg danych Wydziału EZPS Urzędu Miasta Włocławek i placówek realizujących świadczenia w zakresie terapii uzależnień – MZOZ  
we Włocławku; PTUoAiW we Włocławku; Szpital w Radziejowie; oddział terapeutyczny dla skazanych w ZK we Włocławku/ 

 
Liczba programów i kampanii profilaktycznych realizowanych w środowisku nauczania i wychowania 
oraz liczba odbiorców programów (wyłącznie programy realizowane w szkołach i przedszkolach na 
zlecenie Urzędu Miasta) 

 
Liczba programów i kampanii 

rok 2022 rok 2023 rok 2024 
1 1 1 

Liczba odbiorców 2 300 2400 2400 

Liczba uczestników programów i zajęć o charakterze profilaktycznym organizowanych w świetlicach 

 rok 2022 rok 2023 rok 2024 
Świetlice prowadzone przez MOPR 249 399 372 

Świetlice 
niepubliczne 

1) Świetlica TPD 
2) Świetlica „Przygoda” 
3) Świetlica „Trampolina” 
4) Świetlica Caritas 

30 30 30 
0 0 30 

30 100 100 
0 28 28 

Razem 558 557 560 
wg danych MOPR we Włocławku oraz Oddziału Rejonowego TPD we Włocławku, Świetlicy „Świetlica Przygoda”, Świetlicy „Trampolina”; 
Świetlicy Caritas  
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Liczba dzieci korzystających z pobytu w świetlicach w okresie wakacji letnich 

 rok 2021 rok 2022 rok 2023 
Świetlice prowadzone przez MOPR 249 399 372 

Świetlice 
niepubliczne 

1) Świetlica TPD 
2) Świetlica „Przygoda” 
3) Świetlica „Trampolina” 
4) Świetlica Caritas* 

30 30 30 
0 0 30 

30 100 100 
0 28 28 

Razem 309 557 560 
wg danych MOPR we Włocławku oraz Oddziału Rejonowego TPD we Włocławku, Świetlicy „Świetlica Przygoda”, Świetlicy „Trampolina”; 
Świetlicy Caritas 

 

Liczba dzieci i młodzieży uczestniczących w różnych formach wypoczynku i w zajęciach pozalekcyjnych, 
w tym sportowych – finansowanych w ramach realizacji Programu 

 rok 2022 rok 2023 rok 2024 
wypoczynek z programami socjoterapeutycznymi i 
profilaktycznymi * 

337 224 939 

zajęcia pozalekcyjne, w tym sportowe ** 8867 8473 9200 
razem 9204 8697 10 139 

/wg sprawozdań organizacji pozarządowych, które otrzymały dotacje w ramach otwartego konkursu ofert na wykonanie zadań w zakresie 
profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania patologiom). 
* Kolonie i obozy oraz półkolonie w okresie letnim (MOPR i organizacje pozarządowe). 
** Zajęcia pozalekcyjne z wyłączeniem półkolonii (placówki publiczne, np. Biblioteka i inne oraz organizacje pozarządowe)/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



39 
 

IV. Uwagi i wnioski. 

Kontynuując  dotychczasowe działania i inicjatywy, warunkujące skuteczną realizację zadań 
profilaktycznych w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, 
a także powiązanych z nimi patologii, Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2024 rok zawierał następujące spektrum działań oraz 
przedsięwzięć: 

- działania profilaktyczne, 
- działania terapeutyczne, 
- działania uwzględniające szczególnie dzieci oraz młodzież, zmierzające do kształtowania  

i utrwalania pozytywnych postaw i wartości, 
- przedsięwzięcia informacyjne i edukacyjne, 
- działania ograniczające dostęp do substancji psychoaktywnych, 
- udzielanie profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom uzależnionym, 
- działania umożliwiające rozwój zasobów służących realizacji zadań w ramach Programu, w tym 

szkolenie kadr. 
 

Dokonując analizy zestawień ujętych w powyższych tabelach oraz mając na uwadze obowiązujące 
przepisy prawa, a także rekomendacje i wytyczne (w tym KCPU), można dojść do następujących 
wniosków: 
- duża liczba odbiorców programów terapeutycznych dla osób uzależnionych i współuzależnionych, 

rekomenduje dalsze finansowanie tych programów umożliwiające utrzymanie dotychczasowego 
poziomu liczby ich odbiorców; 

- konieczna jest dalsza pomoc finansowa i pozafinansowa dla instytucji i organizacji pozarządowych  
w zakresie udzielania wieloaspektowej pomocy i wsparcia rodzinom i osobom uzależnionym  
i współuzależnionym oraz zagrożonym patologiami społecznymi związanymi z nadużywaniem 
alkoholu i używaniem narkotyków; 

- programy profilaktyczne realizowane w środowisku nauczania i wychowania (stanowiące 
uzupełnienie działań profilaktycznych realizowanych przez placówki sytemu oświaty) powinny być 
finansowane przy założeniu spełniania standardów określonych m.in. przez KCPU 

- biorąc pod uwagę dbałość o zachowanie równowagi psychicznej młodzieży, do której są kierowane  
programy profilaktyczne należy zwrócić uwagę na wskazywanie dzieciom i młodzieży akceptowanych 
społecznie sposobów rozładowywania napięć psychicznych spowodowanych czynnikami 
zewnętrznymi z wykluczeniem sięgania po używki; 

- biorąc pod uwagę kształtowanie pożądanych postaw i nawyków wśród dzieci i młodzieży należy nadal 
dofinansowywać różne formy wypoczynku z programami profilaktycznymi oraz zajęcia pozalekcyjne 
jako alternatywne formy spędzania czasu wolnego; 

- właściwe jest współfinansowanie ze środków przewidzianych na Program działalności świetlic 
środowiskowych (publicznych i niepublicznych placówek wsparcia dziennego) prowadzonych przez 
MOPR i organizacje pozarządowe, ze szczególnym uwzględnieniem prowadzonych tam zajęć 
profilaktycznych oraz programów socjoterapeutycznych; 

- właściwe jest zwiększanie kompetencji osób zajmujących się rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych oraz innych uzależnień i zjawisk im towarzyszących w formach doskonalących 
(szkolenia, konferencje itp.), 

- należy szukać rozwiązań organizacyjnych i finansowych służących rozwiązywaniu problemów  
dot. osób nietrzeźwych w miejscach publicznych. 
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V. Zestawienie środków finansowych wydatkowanych na realizację programu  
w  2024 roku. 

Koordynację przedsięwzięć związanych z realizacją zadań własnych gminy z zakresu profilaktyki  
i rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii zawartych w Programie,  
w tym nadzór oraz formalne i finansowe rozliczenie zadań zleconych prowadził Wydział Polityki 
Społecznej i Zdrowia Publicznego, następnie Referat Zdrowia i Polityki Społecznej w Wydziale Edukacji, 
Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Miasta Włocławek. Finansowanie Programu dokonywane  
było w ramach środków własnych Miasta pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych. 
 
Podstawą merytoryczną decyzji finansowania danego zadania, była jego zgodność z założeniami 
przyjętymi w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2024. 
Zadania w ramach Programu zlecane były w trybie obowiązujących przepisów, w szczególności: 
- ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, 
- ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym, 
- ustawy z dnia 11 września 2019 r. Prawo zamówień publicznych, 
- ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym, 
- ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej, 
- ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych. 
 

Realizacja Programu wykonywana była: 
- bezpośrednio przez Wydział Polityki Społecznej i Zdrowia Publicznego Urzędu Miasta Włocławek 

następnie przez Referat Zdrowia i Polityki Społecznej w Wydziale Edukacji, Zdrowia i Polityki 
Społecznej  poprzez zakup towarów i usług, 

- poprzez powierzanie zadań podległym jednostkom organizacyjnym, oraz wydzielając  w budżecie 
środki dla tych jednostek, 

- w postaci udzielania dotacji celowych. 
 

W 2024 roku zaplanowany dochód na realizację Programu wynosił 2 700 000,00 zł. 
Zgodnie wytycznymi Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom środki niewykorzystane w roku 
poprzednim w wysokości 581 132,00 zł zostały przekazane do dyspozycji komórki Urzędu Miasta 
Włocławek merytorycznie odpowiedzialnej za realizację i koordynowanie Programu oraz  
do wydatkowania środków na  jego realizację. Budżet Programu został również zwiększony o kwotę  
486 322,94 zł pochodzącą z różnicy realnych opłat wniesionych przez przedsiębiorców za zezwolenia na 
sprzedaż napojów alkoholowych i planu wysokości tego dochodu. 
Łącznie realizatorzy Programu dysponowali kwotą 3 767 454,94 zł.  
 
Na realizację zadań wydatkowano kwotę 3 255 006,09 zł co stanowi  86,4 %   środków przeznaczonych 
w budżecie miasta na ten cel. 
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Zestawienie wydatków wg podmiotów realizujących poszczególne zadania Programu 
 

 

Jednostki organizacyjne Kwota- dane 
zaokrąglone do 
pełnych złotych 

Udział w realizacji zadań  

Wydział Polityki 
Społecznej i Zdrowia 
Publicznego następnie 
Referat Zdrowia i 
Polityki Społecznej  
w Wydziale Edukacji, 
Zdrowia i Polityki 
Społecznej  
UM Włocławek   
w tym:  821 476,00 zł 
dotacje dla organizacji 
pozarządowych 

 
1 528 387,13 zł 

 
 

Zadanie nr 1: 
Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej  
i rehabilitacyjnej  oraz zapewnienie ciągłości  
tej pomocy dla osób uzależnionych, 
współuzależnionych i zagrożonych uzależnieniem. 
Zadanie nr 2: 
Pomoc psychospołeczna i prawna, w szczególności 
ochrona przed przemocą w rodzinie oraz prowadzenie 
działań ukierunkowanych na zapobieganie  
i ograniczenie skutków społecznych związanych  
z nadużywaniem alkoholu i innymi uzależnieniami 
udzielana rodzinom, w których występuje ten problem. 
Zadanie nr 3: 
Profilaktyczna działalność informacyjna i edukacyjna  
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych  
i narkomanii oraz innych uzależnień i związanych  
z nimi zachowań ryzykownych i problemów 
społecznych, w szczególności dla dzieci i młodzieży, 
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych,  
a także działań na rzecz dożywiania dzieci 
uczestniczących w pozalekcyjnych programach 
opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 
Zadanie nr 4: 
Wspomaganie działalności instytucji, organizacji, 
stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii. 
Zadanie nr 6: 
Podejmowanie działań na rzecz ograniczenia 
dostępności środków psychoaktywnych. 

 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie we 
Włocławku 

1 651 618,96 zł 

Zadanie nr 2: 
Pomoc psychospołeczna i prawna, w szczególności 
ochrona przed przemocą w rodzinie oraz prowadzenie 
działań ukierunkowanych na zapobieganie  
i ograniczenie skutków społecznych związanych  
z nadużywaniem alkoholu i innymi uzależnieniami 
udzielana rodzinom, w których występuje ten problem. 
Zadanie nr 4: 
Wspomaganie działalności instytucji, organizacji, 
stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii 
Zadanie nr 5: 
Wspieranie przedsięwzięć mających na celu 
przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu, 
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marginalizacji i reintegrację społeczną i zawodową 
osób uzależnionych i ich rodzin. 

Placówka Opiekuńczo – 
Wychowawcza „Maluch” 
 

75 000,00 zł 

Zadanie nr 2: 
Pomoc psychospołeczna i prawna, w szczególności 
ochrona przed przemocą w rodzinie oraz prowadzenie 
działań ukierunkowanych na zapobieganie  
i ograniczenie skutków społecznych związanych  
z nadużywaniem alkoholu i innymi uzależnieniami 
udzielana rodzinom, w których występuje ten problem. 

 

RAZEM 3 255 006,09 zł   
 
 

Raport z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
oraz Przeciwdziałania Narkomanii w 2024 roku przygotował Referat Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu 
Miasta Włocławek na podstawie informacji uzyskanych m.in. z: 
1. Wydziału Edukacji, Zdrowia i Polityki Społecznej - Referatu Zdrowia i Polityki Społecznej, 
2. Wydziału Rozwoju Miasta - Referatu Ewidencji Gospodarczej Urzędu Miasta, 
3. Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
4. Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie we Włocławku, 
5. Miejskiego Zespołu Opieki Zdrowotnej, 
6. Samodzielnego Publicznego Zespołu Przychodni Specjalistycznych we Włocławku, 
7. Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej z Radziejowa, 
8. Zakładu Karnego we Włocławku, 
9. Placówki Opiekuńczo-Wychowawczej „Maluch”’, 
10. Centrum Opieki nad Dzieckiem, 
11. Włocławskie Centrum Organizacji Pozarządowych i Wolontariatu, 
12. Organizacji pozarządowych realizujących zadania z zakresu MPPiRPAoPN w 2024 roku. 
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I. Wprowadzenie. 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na 2024 rok (zwany dalej Programem) został przyjęty Uchwałą Nr LXXII/5/2024 Rady Miasta 
Włocławek z dnia 30 stycznia 2024 r. Przygotowany w oparciu o obowiązujące przepisy prawa. Zakładał 
kontynuację dotychczasowych działań i inicjatyw podejmowanych przez samorząd Miasta. Głównym 
założeniem Programu, było dążenie do zmniejszenia rozmiarów szkód zdrowotnych i społecznych 
wynikających ze spożywania alkoholu oraz narkotyków i Nowych Substancji Psychoaktywnych- zwanych 
potocznie dopalaczami. Podejmował również działania mające na celu zmniejszenie szkód wynikających 
z zaburzeń charakteryzujących się niekontrolowanym powtarzaniem określonych czynności  
lub zachowań niezależnie od konsekwencji z tego wynikających czyli uzależnień behawioralnych.  

Podstawą skutecznego działania profilaktycznego w zakresie rozwiązywania problemów 
alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii są wieloaspektowe działania, które obejmują zarówno 
edukację, informację, jak i działania wspierające osoby zagrożone uzależnieniem oraz ich rodziny. Ważne 
jest również tworzenie sprzyjającego środowiska, w którym młodzi ludzie mogą rozwijać się i unikać 
substancji psychoaktywnych.  

Cechą wiodącą Programu, było  kompleksowe podejście do rozwiązywania problemów 
uzależnień i ich skutków oraz zapobieganie tym zjawiskom poprzez prowadzenie szerokiej współpracy  
z jednostkami rządowymi, samorządowymi i organizacjami pozarządowymi. Podejmowane działania były 
realizowane zgodnie z Rekomendacjami do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki  
i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii na rok 2024 wydanymi przez 
Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom oraz zostały dostosowane do aktualnych potrzeb 
społeczności lokalnej. 

Z uwagi na to, że problemy alkoholowe stanowią duży i złożony  problem, działania ujęte  
w Programie skierowane były do ogółu społeczności Gminy Miasto Włocławek, zarówno do dzieci  
i młodzieży, jak również osób dorosłych – rodziców i opiekunów, a tym samym osób, które mogły mieć 
lub były już uwikłane w problemy wynikające z nadużywania alkoholu oraz używania innych środków 
psychoaktywnych. Program wychodząc naprzeciw potrzebom mieszkańców, związanym z problemem 
nadużywania i uzależnienia od alkoholu oraz innych patologii, obejmował szeroki wachlarz działań, 
począwszy od terapeutycznych poprzez profilaktyczne, aż do działań zmierzających do kształtowania  
i utrwalania pozytywnych postaw i wartości ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży. Ponadto 
przewidywał realizację przedsięwzięć informacyjnych i edukacyjnych skierowanych do ogółu 
mieszkańców. Uwzględniał też działania ograniczające dzieciom i młodzieży dostęp do substancji 
psychoaktywnych oraz udzielanie profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom uzależnionym. 

Niniejsze sprawozdanie przedstawia zakres oraz efekty zadań zrealizowanych w 2024 roku  
w ramach Programu, których finansowanie pochodziło ze środków własnych gminy, uzyskanych z opłat 
za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. 
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II. Realizacja poszczególnych zadań ujętych w programie na rok 2024. 

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz zapewnienie 
ciągłości tej pomocy dla osób uzależnionych, współuzależnionych i zagrożonych 
uzależnieniem. 

1) Finansowanie działań i świadczeń pomocowych (m.in. terapeutycznych  
nie finansowanych przez NFZ, w placówkach ambulatoryjnych i stacjonarnych 
świadczących usługi dla mieszkańców Włocławka, postrehabilitacyjnych, 
zapobiegawczych, integracyjnych) dla osób uzależnionych, współuzależnionych, 
pijących szkodliwie, DDA oraz programów i świadczeń z zakresu terapii uzależnień 
dla dzieci, młodzieży i ich rodziców/opiekunów. 

Podstawową metodą leczenia osoby uzależnionej od alkoholu jest psychoterapia zarówno grupowa  
jak i indywidualna. Dostępność i wysoka jakość profesjonalnej terapii uzależnień jest warunkiem 
skuteczności wszystkich innych działań podejmowanych na rzecz osób uzależnionych  od alkoholu 
i innych środków psychoaktywnych oraz członków ich rodzin. 
Obowiązująca ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych  
ze środków publicznych w artykułach 9a i 9b ust. 3-7 daje jednostkom samorządu terytorialnego 
możliwość finansowania gwarantowanych świadczeń zdrowotnych. Jednocześnie ustawa wskazuje, że 
w pierwszej kolejności jednostka samorządu terytorialnego zawiera umowę z podmiotem leczniczym, dla 
którego samorząd jest  jedynym lub większościowym udziałowcem albo akcjonariuszem. 
 

 Gmina Miasto Włocławek zawarła umowę z Miejskim Zespołem Opieki Zdrowotnej, która 
realizowana była w terminie od 1 lutego 2024 r. do 15 grudnia 2024 r. w Poradni Terapii 
Uzależnień przy ul. Kaliskiej 104a we Włocławku. Na podstawie umowy zlecono udzielanie 
mieszkańcom Włocławka gwarantowanych świadczeń zdrowotnych z zakresu terapii 
uzależnienia  i współuzależnienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w ramach 
poniższych zadań z zakresu: 

a) psychoterapii dla osób uzależnionych od alkoholu (tzw. after care) dla pacjentów, którzy 
ukończyli podstawowy program terapii w systemie ambulatoryjnym lub stacjonarnym; 

b) pogłębionej terapii dla osób uzależnionych; 
c) działań terapeutycznych dla młodzieży uzależnionej lub zagrożonej uzależnieniem; 
d) psychoterapii dla osób współuzależnionych; 
e) pomocy psychospołecznej i edukacyjnej dla rodziców i opiekunów dzieci i młodzieży; 
f) działań terapeutycznych- ograniczania picia alkoholu i redukcji szkód. 

W ramach realizacji umowy Miejski Zespół Opieki Zdrowotnej objął opieką 110 osób, przeprowadzono 
1 235 godzin terapii w tym: 

- 190 godziny psychoterapii grupowej; 
- 515 godzin psychoterapii indywidualnej; 
- 490 godzin porad terapeutycznych; 
- 40 godzin psychoedukacji. 

 
Zgodnie z ustawą o świadczeniach zdrowotnych, Prezydent Miasta Włocławek Zarządzeniem 
nr 192/2023 z dnia 2 maja 2023 r. ogłosił konkurs ofert na udzielanie mieszkańcom Włocławka 
gwarantowanych świadczeń zdrowotnych z zakresu terapii uzależnienia i współuzależnienia od alkoholu 
i innych substancji psychoaktywnych. W rezultacie rozstrzygnięcia  powyższego konkursu Gmina Miasto 
Włocławek zawarła umowy z: 

 Powiatowym Centrum Zdrowia - Samodzielnym Publicznym Zespołem Przychodni 
Specjalistycznych we Włocławku, 

 Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej z Radziejowa. 
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 Powiatowe Centrum Zdrowia - Samodzielny Publiczny Zespół Przychodni Specjalistycznych 

realizował świadczenia terapeutyczne w Przychodni Terapii Uzależnienia od Alkoholu 
i Współuzależnienia przy ul. Wyszyńskiego 21 we Włocławku, w ramach trzech zadań: 

a) udzielanie świadczeń z zakresu psychoterapii dla osób uzależnionych od alkoholu (tzw. after 
care) dla pacjentów, którzy ukończyli podstawowy program terapii w systemie ambulatoryjnym 
lub stacjonarnym przeprowadzono: 

 40 godziny psychoterapii grupowej 
 60 godzin psychoterapii indywidualnej, 
 45 godzin porad terapeutycznych. 

Podczas przeprowadzania psychoterapii prowadzono zajęcia związane z rozpoznawaniem i usuwaniem 
zaburzeń emocjonalnych zagrażających trwałej abstynencji oraz przeprowadzono trening umiejętności 
służących dalszemu zdrowiu, rehabilitacji społecznej i rodzinnej. 

b) udzielanie świadczeń z zakresu pogłębionej terapii dla osób uzależnionych przeprowadzono: 
 10 godzin psychoterapii grupowej 
 20 godzin psychoterapii indywidualnej, 
 15 godzin porad terapeutycznych. 

W procesie pogłębionej terapii osób uzależnionych od alkoholu poświęcono uwagę na wzmacnianie 
abstynencji i zdolności rozwiązywania  problemów w życiu. Pacjenci pracowali na zwiększeniem zasobów 
redukcji stresu oraz wprowadzaniem w życie nabytych umiejętności i nowych strategii działania. 

c) udzielanie świadczeń z zakresu psychoterapii dla osób współuzależnionych przeprowadzono: 
 7 godzin psychoterapii grupowej 
 20 godzin psychoterapii indywidualnej, 
 10 godzin porad terapeutycznych. 

Podczas udzielania świadczeń z zakresu psychoterapii dla współuzależnionych przeprowadzono 
psychoterapię osobistych problemów emocjonalnych związanych ze współuzależnieniem naukę nowych 
umiejętności interpersonalnych, społecznych niezbędnych dla zdrowia oraz budowania więzi i otrzymania 
wsparcia. 
W trakcie realizacji umowy Samodzielny Publiczny Zespół Przychodni Specjalistycznych ww. programami 
objął 48 mieszkańców Włocławka. Poszczególne świadczenia zdrowotne w ujęciu czasowym zostały 
udzielone w ilości 227 godzin, w tym: 

 psychoterapia grupowa - 57 godzin, 
 psychoterapia indywidualna - 100 godzin, 
 porada terapeutyczna- 70 godzin. 

 
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej z Radziejowa realizował świadczenia 

psychoterapii dla osób uzależnionych od alkoholu (tzw. after care) dla pacjentów, którzy ukończyli 
podstawowy program terapii w systemie ambulatoryjnym lub stacjonarnym. 

W trakcie realizacji umowy ww. programem objął 20 mieszkańców Włocławka. Poszczególne świadczenia 
zdrowotne w ujęciu czasowym zostały udzielone w ilości 100 godzin, w tym: 
psychoterapia grupowa - 80 godzin, 
psychoterapia indywidualna - 20 godzin. 
 
Efektem doświadczenia życia w rodzinie z problemem alkoholowym mogą być utrwalone schematy  
zachowań i reakcji emocjonalnych, utrudniające osiągnięcie zadowolenia i satysfakcji, a zwłaszcza  
nawiązywania bliskich relacji z innymi ludźmi w dorosłym życiu.  
 
Zarządzeniem Nr 106/2024 Prezydenta Miasta Włocławek z dnia 26 lutego 2024 r. ogłoszony został  
otwarty konkurs ofert nr 1 na wykonywanie zadań publicznych związanych z realizacją zadań samorządu 
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gminy w roku 2024 w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym przez organiza-
cje pozarządowe oraz inne podmioty prowadzące działalność pożytku publicznego:  
 
W wyniku rozstrzygnięcia powyższego konkursu udzielono dotacji: 
 

 Kujawskiemu Stowarzyszeniu Abstynenckiemu „Wiślak-Włocławek” w wysokości 12 000 zł  
na realizację zadania polegającego na prowadzeniu działań i świadczeń pomocowych w tym  
terapeutycznych, postrehabilitacyjnych, zapobiegawczych i integracyjnych dla osób uzależnio-
nych, współuzależnionych i Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA) oraz programów i świadczeń dla 
dzieci, młodzieży i ich rodziców/opiekunów. Celem zadania było udzielanie wsparcia i profesjo-
nalnej pomocy, która mogła przybierać różne formy, w zależności od indywidualnej sytuacji i po-
trzeb, w tym edukacja, poradnictwo, interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna w rozwoju 
osobistym oraz motywowanie do podjęcia psychoterapii (pomoc o charakterze krótkotrwałym) 

Projekt zatytułowany „Daj szansę sobie i swojej rodzinie” realizowany był w terminie od 20 kwiet-
nia 2024 r. do 27 grudnia 2024 r. Stowarzyszenie prowadziło: 

 grupę terapii rodzinnej i Wsparcia dla osób uzależnionych, współuzależnionych i DDA - 
terapeutka pracowała z 20 osobową grupą DDA łącznie przez 50 godzin Udzieliła 20 porad 
indywidualnych (łącznie przez 20 godzin) motywujących osoby uzależnione do podjęcia leczenia 
lub do podjęcia psychoterapii przez osoby współuzależnione. Przeprowadziła 2 sesje rodzinne 
(łącznie 4 godziny) wspierające prawidłowe funkcjonowanie rodziny z zaburzonymi relacjami 
z powodu nadmiernego picia alkoholu i utraty pracy. 

 grupę promowania zdrowego stylu życia - instruktor terapii uzależnień i współuzależnień, 
prowadził spotkania i zajęcia z zakresu profilaktyki uzależnień. Odbyło się 6 zajęć z elementami 
profilaktyki, które poprzedzały spotkania integracyjne, wyjście do teatru, na kręgielnię - łącznie  
9 godzin dla grupy 20 osób. 

 spotkania integracyjne dla osób uzależnionych, współuzależnionych i DDA -  wydarzenia  
te przyczyniły się do zintegrowania grupy (20 osób) i promowania zdrowego stylu życia  
bez alkoholu, prawidłowego funkcjonowania w społeczeństwie, odbudowy poprawnych relacji  
i więzi scalających rodzinę, rozwoju osobistego uczestników i wzrostu poczucia własnej wartości. 

 punkt konsultacyjny dla rodziców i młodzieży z rodzin dotkniętych problemem uzależnienia oraz 
z rodzin zagrożonych uzależnieniem od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych-  
w siedzibie  stowarzyszenia działał Punkt Konsultacyjny – 61 godzin. Prowadzono spotkania 
wspierające, mediacyjne i interwencyjne dla młodzieży, dzieci i rodziców z rodzin dotkniętych 
problemem uzależnienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych . Porady i konsultacje 
dla 54 osób dotyczyły również wsparcia w rozpoznaniu problemu uzależnienia  
i współuzależnienia w rodzinie, skutków i szkód dla życia i zdrowia osób niepełnoletnich, 
wynikających z picia alkoholu i używania środków zmieniających świadomość. 

 
 Toruńskiemu Stowarzyszeniu Rodzin "Powrót z U" na realizację programu pod nazwą  

"Zintegrowany system pomocy dla rodzin z problemem narkomanii na terenie gminy i miasta 
Włocławek", skierowanego do rodziców i bliskich, osób eksperymentujących i uzależnionych  
od narkotyków, dopalaczy, a także do osób zażywających, których bliscy brali udział w programie 
w ramach realizacji zadania polegającego na prowadzeniu działalności w zakresie 
przeciwdziałania narkomanii. Pomocą objęte zostały całe rodziny i osoby indywidualne 
borykające się z problemem narkomanii osoby bliskiej np. dziecka, małżonka, wnuka - 175 osób. 
Dostępne były również jednorazowe konsultacje i porady. Rezultaty: 

 4 rodziców dzieci używających narkotyki zakwalifikowanych do programu podpisało 
kontrakt z dzieckiem z problemem narkotykowym, którego podstawą było utrzymanie 
abstynencji w ciągu 2024 roku. 
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 12 rodziców dzieci używających narkotyki zakwalifikowanych do programu uzyskało 
diagnozę fazy uzależnienia dziecka oraz wskazówki dotyczące własnego postępowania 
w stosunku do dziecka. 

 5 rodziców dzieci używających narkotyki zakwalifikowanych do programu ustaliło  
z pozostałymi dziećmi zakres praw i obowiązków w domu w ciągu 2024 roku. 

 12 rodziców dzieci używających narkotyki zakwalifikowanych do programu uzyskało 
informację na temat przewidywanej ścieżki pomocy skierowanej do dziecka z problemem 
narkotykowym i pozostałych dzieci. 

 12 rodziców dzieci używających narkotyki, zwiększyło swój poziom wiedzy na temat  
zachowań chorobowych dziecka i narkotyków. 

 4 rodziców dzieci używających narkotyki w 2024 r. podjęło konsekwentne działania  
w celu umieszczenia dziecka na leczeniu w ośrodku lub w terapii ambulatoryjnej. 

 10 rodziców dzieci używających narkotyki podjęło aktywność w sferze osobistej, 
zadbania o siebie, zaplanowania i zrealizowania celów w zakresie własnego rozwoju  
np. pasji, zainteresowań, oraz wzmocniło relacje małżeńskie/partnerskie. 

 8 rodziców dzieci używających narkotyki spędziło z pozostałymi dziećmi czas poprzez 
uczestnictwo wspólne w aktywnej formie rekreacji w ciągu 2024 roku. 

 20 rodziców uczestniczących w szkoleniu z profilaktyki uzależnień zwiększyło 
świadomość na temat używania środków psychoaktywnych przez młodzież, potrafi 
wymienić instytucje, które udzielają pomocy z zakresu uzależnień. 

 14 pedagogów/psychologów podniosło poziom wiedzy na temat środków 
psychoaktywnych, narzędzi i sposobów pracy z osobą zażywającą. Potrafi przedstawić 
sposób interwencji w stosunku do osoby pod wpływem środków psychoaktywnych  
na terenie szkoły oraz potrafi wymienić cztery sygnały ostrzegawcze świadczące  
o zażyciu przez młodego człowieka substancji psychoaktywnych. 

Uczestnictwo w grupach wsparcia dawało rodzinom możliwość dzielenia się swoimi problemami, 
bezradnością i innymi trudnościami. Uczestnicy dostrzegali iż w podobnej sytuacji znajdują się też inne 
osoby co zmniejszało poczucie osamotnienia a także pozwalało na korzystanie z doświadczeń innych  
w zakresie szukania rozwiązań i wspólne budowanie nowych. Osoby uczestniczące w programie, 
doświadczyły zmiany przekonań, sposobu myślenia dotyczącego dzieci, rodziny, partnerów, co znalazło 
odzwierciedlenie w ich zachowaniach i sposobach działania. 
 

Koszt realizacji:  
Miejski Zespół Opieki Zdrowotnej we Włocławku 108 695,00 zł 

Powiatowe Centrum Zdrowia- Samodzielny Publiczny Zespół Przychodni  
Specjalistycznych we Włocławku 

 
36 020,00 zł 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Radziejowie 20 000,00 zł 
Kujawskie Stowarzyszenie Abstynenckie „Wiślak-Włocławek” 12 000,00 zł 

Toruńskie Stowarzyszenie Rodzin "Powrót z U" 59 610,00 zł 
Suma: 236 325,00 zł 

 

2) Wspieranie i finansowanie działań terapeutycznych (nie finansowanych  
na podstawie odrębnych przepisów) prowadzonych dla uzależnionych od alkoholu 
mieszkańców Włocławka osadzonych w Zakładzie Karnym we Włocławku. 

Gmina Miasto Włocławek sfinansowała świadczenia terapii grupowej krótkoterminowej dla uzależnionych 
od alkoholu mieszkańców Włocławka osadzonych w Zakładzie Karnym we Włocławku w ramach 
świadczeń ponadstandardowych niefinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Zajęcia 
terapeutyczne odbywały się na terenie Zakładu Karnego na oddziale terapeutycznym dla skazanych 
uzależnionych od środków odurzających lub substancji psychotropowych. W zajęciach terapeutycznych 
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brali udział mieszkańcy Włocławka przebywający w Zakładzie, po przeprowadzeniu analizy danych 
osobo-poznawczych i diagnozy psychologiczno- terapeutycznej. 

Umowa zawarta została na okres od 1 marca 2024 r. do 13 grudnia 2024 r. Program terapeutyczny 
rozpoczęły 74 osoby, ukończyło 71 osób, zajęcia prowadzone były dla 6 grup terapeutycznych   
świadczenia zostały udzielone w ilości 100 godzin. 

Koszt realizacji:  
Zakład Karny we Włocławku 12 000,00 zł 

Suma: 12 000,00 zł 
 

3) Wspieranie działalności środowisk wsparcia dla osób uzależnionych,  
w tym działalności punktów konsultacyjnych i telefonów zaufania oraz 
dofinansowanie zajęć terapeutycznych i rehabilitacyjnych w trakcie obozów 
organizowanych dla osób uzależnionych i współuzależnionych. 

Zadanie miało na celu realizację działań określonych w Rekomendacjach Krajowego Centrum 
Przeciwdziałania Uzależnieniom na rok 2024, takich jak: obszar trzeźwościowy (w tym rehabilitacyjny), 
pomocowy (w tym interwencyjny), na rzecz promowania abstynencji i  zdrowego stylu życia, kulturalno-
towarzyski (promujący zdrowy i trzeźwy styl życia), ukierunkowany na dzieci i młodzież, współpracy oraz 
współdziałania na rzecz i ze społecznością lokalną, współpracy z innymi organizacjami i instytucjami, 
promocji statutowych działań. 
W wyniku rozstrzygnięcia otwartego konkursu ofert dotacji udzielono: 
Kujawskiemu Stowarzyszeniu Abstynenckiemu "WIŚLAK"-WŁOCŁAWEK na realizację zadania 
zatytułowanego „Przez życie bez uzależnień”. Projekt, był skierowany do  członków stowarzyszenia  
i ich rodzin oraz osób uzależnionych i współuzależnionych z terenu Miasta Włocławek korzystających  
ze wsparcia stowarzyszenia. Działania pozwoliło na realizowanie działań statutowych stowarzyszenia 
oraz na rzecz społeczności lokalnej w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 
Pomoc terapeutyczno-rehabilitacyjna, motywowanie do podjęcia leczenia i zmiany stylu życia osób 
uzależnionych umacniały odbiorców zadania w podejmowaniu walki z uzależnieniem. W ramach realizacji 
projektu zrealizowano: 

 zajęcia terapeutyczne w grupie terapeutyczno-rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 
współuzależnionych; 

 indywidualne konsultacje w sytuacjach kryzysowych; 
 działał punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych i osób współuzależnionych; 
 zajęcia warsztatowe i rehabilitacyjne dla Grupy Terapeutycznej "Stop Nawrotom"; 
 zorganizowano spotkania integracyjne; 
 piknik rodzinny promujący zdrowy styl życia; 
 wspólne wyjścia do placówek kultury; 
 uczestnictwo w XXXIII Ogólnopolskim Wiosennym Zlocie Rodzin Abstynenckich TATRY 2024; 
 uczestnictwo w Ogólnopolskim Zlocie Trzeźwości we Władysławowie; 
 letni obóz terapeutyczno-integracyjny w miejscowości Sopotnia Wielka. 

 
Koszt realizacji:  

Kujawskie Stowarzyszenie Abstynenckie "WIŚLAK"-WŁOCŁAWEK 70 000,00 zł 
Suma: 70 000,00 zł 
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4) Uzupełnienie wyposażenia jednostek, podejmujących interwencje wobec osób 
nietrzeźwych w artykuły i sprzęty niezbędne do działań prewencyjnych  
i profilaktycznych. 

Celem uzupełnienia wyposażenia Straży Miejskiej we Włocławku , w ramach realizacji zadania  zakupiono 
200 opakowań po 100 szt. rękawic nitrylowych NITRYLEX Classic Mercator. Jednym z zadań 
realizowanych przez Straż Miejską  jest prowadzenie interwencji wobec osób nietrzeźwych zakłócających 
spokój lub porządek publiczny. 

Koszt realizacji:  
Straż Miejska we Włocławku 2 298,00 zł 

Suma: 2 298,00 zł 
 

2. Pomoc psychospołeczna i prawna, w szczególności ochrona przed przemocą w rodzinie 
oraz prowadzenie działań ukierunkowanych na zapobieganie i ograniczenie skutków 
społecznych związanych z nadużywaniem alkoholu i innymi uzależnieniami udzielana 
rodzinom, w których występuje ten problem. 

1) Prowadzenie działań wspierających rodziny i środowiska zmarginalizowane, które 
są  zagrożone wykluczeniem społecznym i niewydolne w sprawach opiekuńczo-
wychowawczych, w tym realizacja programów wczesnej interwencji i profilaktyki 
selektywnej, pomocy psychospołeczna i prawna, ochrona przed przemocą  
i uwzględnianie ochrony i promocji zdrowia psychicznego. 

Zarządzeniem Nr 106/2024 Prezydenta Miasta Włocławek z dnia 26 lutego 2024 r. ogłoszony został 
otwarty konkurs ofert nr 1 na wykonywanie zadań publicznych związanych z realizacją zadań samorządu 
gminy w roku 2024 w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym przez 
organizacje pozarządowe oraz inne podmioty prowadzące działalność pożytku publicznego. Jednym  
z zadań konkursowych było prowadzenie działań wspierających rodziny i środowiska zmarginalizowane, 
zagrożone wykluczeniem społecznym i niewydolnym w sprawach opiekuńczo – wychowawczych. 

Celem zadania była realizacja projektów w zakresie:  
 udzielania pomocy psychospołecznej, prawnej i ochrony przed przemocą; 
 ochrony i promocji zdrowia psychicznego jako działania uprzedzającego powstanie problemów 

wynikających ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych lub innych 
zaburzeń zdrowia psychicznego, mi.in. poprzez propagowanie zdrowego stylu życia, kształtowa-
nie właściwych postaw społecznych, zapobieganie przemocy i szkodliwemu używaniu substancji 
psychoaktywnych; 

 wczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej. 

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu ofert Fundacja Caietanus otrzymała dotację na realizację projektu 
pod nazwą  Klub Kajetan. Projekt realizowany był  realizowany w terminie od 14 kwietnia do 31 grudnia 
2024 r. (z przerwą wakacyjną) dla grupy dorosłych dzieci z niepełnosprawnością w stopniu umiarkowa-
nym, znacznym i głębokim, z specyficznymi zaburzeniami psychicznymi, spektrum autyzmu i innymi nie-
pełnosprawnościami oraz ich rodziców. W projekcie wzięły udział łącznie 23 osoby: 9 rodziców i 14 ich 
dzieci. Przeprowadzono cykl zajęć socjo-wychowawczo - rewalidacyjnych i specjalistycznych min. z psy-
chologiem, zajęć świetlicowych dla grup: dorosłych dzieci z niepełnosprawnością lekką, umiarkowaną, 
znaczną, głęboką, dzieci i młodzieży ze specyficznymi zaburzeniami, spektrum autyzmu, sprzężeniami. 
Zajęcia  odciążały rodziców i dały im wytchnienie, co znacząco wpływa na poprawę ich kondycji psychicz-
nej oraz zdrowotnej. 

Koszt realizacji:  
Fundacja Caietanus 45 000,00 zł 

Suma: 45 000,00 zł 
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2) Prowadzenie działań zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 
uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu. 
 

 Realizując powyższe zadanie Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych podejmowała 
działania zmierzające do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku 
poddania się leczeniu odwykowemu, w tym: 

 przyjmowanie wniosków o wszczęcie procedury mającej na celu zastosowanie leczenia 
odwykowego u osób nadużywających alkoholu, 

 prowadzenie rozmów motywujących do podjęcia leczenia odwykowego, przez osoby nadmiernie 
używające alkoholu oraz członkami rodzin tych osób, 

 kierowanie osób nadużywających alkoholu do biegłych sądowych w celu wydania opinii  
w przedmiocie uzależnienia od alkoholu, 

 kierowanie wniosków do sądu rejonowego o wszczęcie postępowania wobec osób, które 
odmówiły podjęcia terapii uzależnień po uzyskaniu opinii biegłych sądowych stwierdzającej 
uzależnienie. 

 

Zestawienie danych liczbowych dot. działalności MKRPA w 2024 roku  

Liczba nowo zarejestrowanych wniosków o zastosowanie leczenia odwykowego 31  

Liczba przeprowadzonych rozmów (w tym informacyjno-motywujących) z osobami 
uzależnionymi i ich rodzinami 

296 
 

Liczba osób, które dobrowolnie podjęły leczenie odwykowe ogółem 
w tym kobiety 
w tym mężczyźni 

9  

2  

7  

Liczba wniosków skierowanych do sądu rejonowego o zastosowanie leczenia 18  

wg danych MKRPA we Włocławku 

Komisja odbyła 24 posiedzenia zespołowe (w składzie dwuosobowym) dotyczące czynności 
zmierzających do zastosowania leczenia odwykowego. W ramach prowadzonej działalności, zmierzającej 
do podjęcia leczenia odwykowego przez osoby uzależnione, w roku 2024 poniesiono dodatkowe koszty 
związane z uiszczeniem opłat za wydanie 11 wniosków złożonych do Sądu Rejonowego oraz koszty 
związane z opłatą za 11 opinii wydanych przez biegłych sądowych 

 

Koszt realizacji:  
Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych koszt opłat sądowych 

oraz koszt opinii wydanych przez biegłych sądowych 
 

4 315,02 zł 
Suma: 4 315,02 zł 

 

3) Prowadzenie edukacji publicznej, w tym: a) na temat zagrożeń i szkód 
wynikających ze spożywania alkoholu, używania środków odurzających, 
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz 
produktów leczniczych stosowanych z powodów pozamedycznych;  
b) upowszechnianie informacji na temat dostępu do działań terapeutycznych, 
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych dla osób zagrożonych 
uzależnieniem lub uzależnionych i ich rodzin. 
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Zgodnie z wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, Rekomendacjami  
do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych w roku 2024 roku realizowano działania edukacji publicznej. 
 
 Realizator  

i termin 
realizacji 

Zakres zadania 

Koszt 
realizacji 
zadania 

(w zł) 
 Radio HIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W roku 2024 Radio HIT przygotowało i wyemitowało 3 audycje 
radiowe trwające do 10 min., emisja każdej na antenie radia odbyła 
się z dwukrotnym powtórzeniem, oraz 2 spoty radiowe  trwające  
po 30 sekund powtarzane przez stację 7 razy dziennie.  
Materiały edukacyjne zostały również zamieszczone na 
internetowym portalu informacyjnym należącym do radia. 
 
Zakres tematyczny audycji: 

1. Problem uzależnień behawioralnych – omówienie  
zagadnienia uzależnień behawioralnych: fonoholizm, 
zakupoholizm - objawy, przyczyny, zagrożenia społeczne, 
sposoby leczenia. 

2. Trudne powroty do szkoły - problemy szkolne, 
patointernet. Przemoc rówieśnicza, jak reagować, jak 
pomóc. 

3. Przemoc domowa – jako skutek nadużywania alkoholu, co 
to jest przemoc, wskazanie możliwości uzyskania pomocy, 
przypomnienie o obowiązku reagowania na przemoc. 

 
Zakres tematyczny spotów: 

1. Przeciwdziałanie przemocy domowej stosowanej wobec 
dzieci - w ramach uczestnictwa Gminy Miasto Włocławek 
w ogólnopolskiej Kampanii Dzieciństwo bez Przemocy, 
organizowanej przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę. 
Kampania realizowana przez fundację corocznie  
ma na celu przeciwdziałanie przemocy wobec dzieci  
w Polsce. 

 

 

 

15 744,00 

 

 

 

 

 

 

 

 Medialne 
Centrum Kujaw 
(Telewizja 
Kujawy) 
 

 

 

 

 

 

W roku 2024 Medialnemu Centrum Kujaw zlecono przygotowanie 
i emisję na antenie TV Kujawy 3 audycji trwających od 10 do 12 
minut z 12-krotnym powtórzeniem,  3 spotów telewizyjnych 
trwających po 30 sekund, 2 spotów radiowych trwających  
po 30 sekund powtarzanych przez stację 7 razy dziennie, emisję 
planszy z danymi teleadresowymi o miejscach, w których można 
uzyskać pomoc dla siebie bądź dla bliskich borykających  
się z problemem uzależnień.  
Materiały edukacyjno-informacyjne zostały również zamieszczone 
na internetowym portalu informacyjnym należącym do realizatora. 
 
Zakres tematyczny audycji: 

20 910,00 
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1. Problem uzależnień behawioralnych - omówienie  zagad-
nienia uzależnień behawioralnych- fonoholizm, zakupoho-
lizm- objawy, przyczyny, zagrożenia społeczne, sposoby 
leczenia. 

2. Trudne powroty do szkoły- problemy szkolne, patointernet. 
Przemoc rówieśnicza, jak reagować, jak pomóc. 

3. Przemoc domowa - jako skutek nadużywania alkoholu,  
co to jest przemoc, wskazanie możliwości uzyskania po-
mocy, przypomnienie o obowiązku reagowania na prze-
moc. 

Zakres tematyczny spotów telewizyjnych i radiowych: 
Przeciwdziałanie przemocy domowej stosowanej wobec dzieci-  
w ramach uczestnictwa Gminy Miasto Włocławek w ogólnopolskiej 
Kampanii Dzieciństwo bez Przemocy, organizowanej przez 
Fundację Dajemy Dzieciom Siłę. Kampania realizowana przez 
fundację corocznie ma na celu przeciwdziałanie przemocy wobec 
dzieci w Polsce. 

 

Koszt realizacji: 
Radio HIT 15 744,00 zł 

Medialne Centrum Kujaw (Telewizja Kujawy) 20 910,00 zł 
Suma: 36 654,00 zł 

 

4) Dofinansowanie działalności świetlic dla dzieci i młodzieży (placówek wsparcia 
dziennego), w tym m. in. W zakresie: a) bieżących kosztów funkcjonowania,  
b) wynagrodzenia pracowników świetlic, c) poprawy warunków funkcjonowania 
poprzez dostosowanie oraz wyposażenie pomieszczeń, zapewnienie materiałów  
i sprzętu niezbędnego do realizacji zadań, d) dożywianie dzieci uczęszczających 
do świetlic. 

W ramach realizacji Programu dofinansowywana była działalność placówek wsparcia dziennego, czyli 
Świetlic Profilaktyczno-Wychowawczych. Są to placówki funkcjonujące w najbliższym środowisku 
lokalnym dziecka. Realizację zadań w placówkach zapewnia wykwalifikowana kadra wychowawców. 
Świetlice współpracują z rodzinami, osiedlowymi sekcjami pomocy społecznej Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Rodzinie, instytucjami i organizacjami działającymi na rzecz dziecka i rodziny. W zakresie opieki 
i wychowania wykorzystuje się działania środowiskowe oparte o metodę pracy Organizatora Społeczności 
Lokalnej. Placówki obejmują swoim działaniem poszczególne dzielnice miasta Włocławek, pobyt  
w placówce jest dobrowolny dla dzieci w wieku od 6 do 16 lat. Przyjęcie do świetlicy następuje na pisemny 
wniosek rodziców lub opiekunów prawnych dziecka. Placówki pracują zgodnie z ustawą o wspieraniu 
rodziny i systemie pieczy zastępczej. Do najważniejszych zadań realizowanych przez świetlice należy: 

a) wspieranie rodziny przeżywającej trudności w pełnieniu funkcji opiekuńczo- wychowawczej 
poprzez zapewnienie dzieciom z tych rodzin miejsc pobytu w placówce wsparcia dziennego; 

b) zapewnienie opieki i wychowania w czasie wolnym od zajęć szkolnych; 
c) zagospodarowanie czasu wolnego; 
d) tworzenie optymalnych warunków do psychofizycznego i poznawczego rozwoju dziecka; 
e) udzielanie pomocy w pokonywaniu i rozwiązywaniu trudnych sytuacji szkolnych, rówieśniczych, 

osobistych i rodzinnych dziecka; 
f) minimalizowanie niedostatków wychowawczych, zaniedbań środowiskowych oraz łagodzenie 

zaburzeń zachowania. 
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Na terenie miasta stale pracują placówki wsparcia dziennego funkcjonujące w strukturze Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie- 5 placówek. W wyniku rozstrzygnięcia otwartego konkursu ofert na realizację 
zadania polegającego na prowadzeniu placówek wsparcia dziennego dla dzieci i młodzieży, przez 
organizacje pozarządowe i podmioty uprawnione prowadzące działalność w zakresie wspierania rodziny 
lub pieczy zastępczej powyższe zadanie realizowały również: 

 Towarzystwo Przyjaciół Dzieci prowadzące Środowiskowe Ognisko Wychowawcze, 
 Caritas Włocławska Organizacja Pożytku Publicznego prowadząca Świetlicę Caritas, 
 Parafia Rzymsko-Katolicka Najświętszego Serca Jezusowego we Włocławku prowadząca 

Świetlicę „TRAMPOLINA”, 
 Chorągiew Kujawsko –Pomorska Związku Harcerstwa Polskiego prowadząca Świetlicę 

Przygoda. 
W ramach realizacji Programu udzielono wsparcia finansowego na działalność placówek w zakresie: 
a) realizacji programów socjoterapeutycznych; 
b) organizowania wycieczek turystyczno-krajoznawczych w okresie wakacji dla dzieci, które z powodu 

ubóstwa rodziców nigdzie nie wyjeżdżają; 
c) realizacji programów korekcyjnych, wyrównawczych i innych zajęć; 
d) dofinansowania zatrudnienia pracowników merytorycznych w świetlicach MOPR; 
e) poprawy warunków funkcjonowania poprzez wyposażenie oraz dostosowanie obiektów  

i pomieszczeń; 
f) zapewnienie materiałów i sprzętu niezbędnego do realizacji zadań; 
g) dożywiania dzieci uczęszczających do świetlic środowiskowych. 
 

Placówki wsparcia dziennego funkcjonujące na terenie Gminy 
Miasto Włocławek w ramach realizacji Miejskiego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii w 2024 roku   

Liczba miejsc  
w świetlicach 

w 2024 r. 

Liczba dzieci 
korzystających  
z oferty świetlic  

w 2024 r. 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Rodzinie 

Świetlica „Zapiecek” (oś. Śródmieście) 60 102 
Świetlica „Zefir” (oś. Południe) 40 76 
Świetlica „Zacisze” (oś. Leopoldowo) 60 65 
Świetlica „Zorza” (oś. K. Wielkiego) 40 79 
Świetlica „Zachęta” (oś. Zazamcze) 40 50 

Towarzystwo Przyjaciół 
Dzieci Oddział Okręgowy 

Środowiskowe Ognisko Wychowawcze 30 30 

Parafia Rzymsko –
Katolicka pw. 
Najświętszego Serca 
Jezusowego 

TRAMPOLINA  
30 100 

Caritas Włocławska 
Organizacja Pożytku 
Publicznego 

Świetlica Caritas 30 
28 

Chorągiew Kujawsko –
Pomorska Związku 
Harcerstwa Polskiego 

Świetlica Przygoda  
30 30 

Suma 360 484 
 

W programach o charakterze profilaktycznym i socjoterapeutycznym realizowanych w placówkach 
prowadzonych przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie we Włocławku wzięło udział 372 wychowanków.  
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Koszt realizacji: 
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 1 470 523,31 zł 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Okręgowy 117 000,00 zł 
Parafia Rzymsko –Katolicka pw. Najświętszego Serca Jezusowego 127 000,00 zł 

Caritas Włocławska Organizacja Pożytku Publicznego 118 000,00 zł 
Chorągiew Kujawsko –Pomorska Związku Harcerstwa Polskiego 118 000,00 zł 

Suma: 1 950 523,31zł 
 

5) Wdrażanie profilaktyki selektywnej i programów wczesnej interwencji  
dla młodzieży upijającej się oraz eksperymentującej z alkoholem i substancjami 
psychotropowymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi. 

Program z zakresu profilaktyki selektywnej i wczesnej interwencji dla młodzieży upijającej się oraz 
eksperymentującej z alkoholem i substancjami psychotropowymi i nowymi substancjami 
psychoaktywnymi w zakresie profilaktyki zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży (w tym m.in. 
przeciwdziałanie agresji i przemocy, sięgania po alkohol i inne środki psychoaktywne) realizowany  
był po rozstrzygnięciu otwartego konkursu ofert. Wybór oferty  odbył się wg określonych kryteriów – pod 
uwagę brane były m.in.: 
- opis programu, w tym określenie celów, adresatów, metod i form realizacji, czasu realizacji itp., 
- zgodność programu/kampanii ze „standardami jakości programów profilaktycznych”, 
- informacje o kwalifikacjach osób prowadzących zajęcia edukacyjne (wskazani psycholodzy, 

pedagodzy i psychoterapeuci oraz ich doświadczenie i kwalifikacje w zakresie profilaktyki szkolnej), 
- doświadczenie oferenta w realizacji tego typu projektów (w tym wcześniejsze, poprawnie 

zrealizowane i rozliczone programy na zlecenie Urzędu Miasta Włocławek), 
- kosztorys (proponowane koszty jednostkowe zgodne z zaleceniami ujętymi w rekomendacjach 

KCPU). 
 

Program profilaktyczny „Pomocna dłoń” 

Założenia 

Cele zajęć: 
 zmniejszenie czynników ryzyka występowania u dzieci problemów 

alkoholowych, 
 eliminowanie zachowań ryzykownych, szkodliwych dla zdrowia  

i nieakceptowanych społecznie; 
 nauka efektywnych metod rozładowywania agresji i przemocy; 
 wzmacnianie zachowań pozytywnych oraz wypracowanie umiejętności 

spędzania wolnego czasu w korzystając z aprobowanych społecznie  
i zdrowych sposobów ; 

 ograniczenie przyjmowanych używek. 
Celem głównym programu było kształtowanie postaw zdrowego i bezpiecznego 
stylu życia bez potrzeby stosowania agresji i używek, modelowanie umiejętności 
życiowych, takich jak zawieranie satysfakcjonujących związków rówieśniczych, 
jak również zapobieganie sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole. 

Adresaci Młodzież w wieku 15-18 lat wraz z rodzicami 

Formy realizacji 
Warsztaty umiejętności psychospołecznych dla młodzieży oraz warsztaty 
wczesnej interwencji dla rodziców 

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska 

Liczba odbiorców W programie wzięło udział: 9 uczniów wraz z rodzicami 

Koszt realizacji 15 099,00 zł 
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Koszt realizacji:  
Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „ALTER-EGO” 15 099,00 zł 

Suma: 15 099,00 zł 
 

6) Organizacja i dofinansowanie wyjazdowych form wypoczynku letniego dzieci  
i młodzieży z rodzin dotkniętych i zagrożonych problemem uzależnień, podczas 
których realizowane są programy socjoterapeutyczne lub programy 
profilaktyczne. 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie we Włocławku w 2024 roku w wyniku rozstrzygnięcia postępowania  
o udzielenie zamówienia publicznego na poprowadzenie letnich wyjazdów kolonijnych z realizacją 
programu socjoterapeutycznego zorganizował dwa turnusy wypoczynkowe dla 64 dzieci. 
Realizowany program socjoterapeutyczny  uwzględniał  nabycie wiedzy i umiejętności z zakresu: 

- profilaktyki uzależnień, 
- prawidłowej komunikacji interpersonalnej, 
- przestrzegania norm społecznych,   
- rozpoznawania uczuć i emocji, 
- sposobów radzenia sobie z agresją i złością. 
W ramach wyjazdów kolonijnych  zapewniono  różnorodne zabawy i zajęcia dla dzieci, 
uwzględniające m. in.:  wycieczki krajoznawcze, zajęcia orientacji w terenie, spacery i zajęcia  
w plenerze, zajęcia kulturalne, edukacyjne, rekreacyjno-sportowe, krajoznawcze, plastyczne. 
Zorganizowano: 
1. 10-dniowy turnus kolonijny dla 30 dzieci i młodzieży szkolnej w terminie od 8 lipca 2024 r.   

do 17 lipca 2024 r.  w miejscowości Ochotnica Dolna, 
2. 10-dniowy turnus kolonijny dla 34 dzieci i młodzieży szkolnej w terminie od 9 sierpnia 2024 r.  

do 18 sierpnia 2024 r. w miejscowości Mrzeżyno. 
 

Koszt realizacji:  
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie we Włocławku 94 065,99 zł 

Suma: 94 065,99 zł 
 

7) Prowadzenie działań edukacyjnych promujących abstynencję w ciąży  
oraz realizacja  programów na rzecz dzieci z FASD ( Spektrum Płodowych 
Zaburzeń Alkoholowych)  oraz ich rodziców/opiekunów. 

W 2024 roku w Placówkach Opiekuńczo-Wychowawczych nr 1 „Maluch” oraz nr 2 „Calineczka” 
kontynuowano realizację „Programu terapii i rehabilitacji dzieci z FAS”. Program skierowany był do dzieci 
przebywających w placówkach, a jego założenia stanowiły rozwinięcie i kontynuację działań 
prowadzonych w latach ubiegłych. 
W ramach programu stosowano różnorodne metody terapeutyczne, takie jak: 

 terapia pedagogiczna, 
 terapia logopedyczna, 
 terapia zajęciowa, 
 arteterapia, 
 terapia i zajęcia rehabilitacji ruchowej. 

Działania te miały na celu nie tylko wspieranie rozwoju dzieci z FAS, ale także przeciwdziałanie 
pogłębianiu się objawów i skutków związanych z tym zaburzeniem. Efektem realizacji programu  
było m.in. zwiększenie kompetencji pracowników w zakresie wczesnej diagnozy i indywidualnego 
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podejścia do dziecka, lepsze dostosowanie wymagań wychowawczych i edukacyjnych do ich możliwości 
oraz efektywna kompensacja deficytów. 
Program przyczynił się także do: 

 rozpoznawania i wzmacniania mocnych stron dzieci, 
 kształtowania umiejętności społecznych, 
 przygotowania dzieci do integracji z nowym środowiskiem rodzinnym. 

Z doświadczeń zdobytych w trakcie realizacji programu wynika, że systematyczna, dostosowana  
do potrzeb dziecka terapia prowadzona przez wykwalifikowany personel odgrywa kluczową rolę  
w zapobieganiu wtórnym skutkom FAS. Wiedza i świadomość zespołu na temat specyfiki tego zaburzenia 
stanowi fundament skutecznego wsparcia wychowanków i ich przygotowania do lepszego 
funkcjonowania w życiu codziennym. 

 

Koszt realizacji:  
Placówka Opiekuńczo Wychowawcza Maluch 75 000,00 zł 

Suma: 75 000,00 zł 
 

8) Działania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie wynikającej  
z nadużywania alkoholu i zażywania substancji psychoaktywnych min. poprzez 
wdrażanie procedury "Niebieska Karta" w tym współudział w finansowaniu 
bezpłatnego telefonu „Niebieska Linia” w województwie kujawsko-pomorskim, 
prowadzenie edukacji publicznej, prowadzenie poradnictwa i grup wsparcia  
dla osób doznających przemocy w rodzinie oraz przygotowywanie kadr instytucji 
i organizacji społecznych. 

 

Zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie realizowane przez MOPR 
 
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie jako główny realizator zadania objął w 2024 roku pomocą, wynikającą 
z ustawy o pomocy społecznej 3 432 rodzin, z czego liczba osób w tych rodzinach, która skorzystała  
z pomocy wyniosła 5 401. Problem związany z nadużywaniem alkoholu dotyczył 64 rodzin, a 6 rodzin 
miało problemy związane z narkomanią. 
Najczęściej realizowanymi formami pomocy były zasiłki okresowe, celowe oraz pomoc w formie 
zapewnienia gorącego posiłku. Ponadto pracownicy socjalni w ramach pracy socjalnej informowali osoby 
zainteresowane o miejscach pomocy dla osób uzależnionych i ich rodzin oraz prowadzili działania  
w ramach tzw. kontraktów socjalnych. W roku 2024 realizowano 441 kontraktów socjalnych. 
 

Pomoc udzielana mieszkańcom Włocławka przez MOPR w 2024 roku 

Osoby korzystające z pomocy społecznej /różne świadczenia/, w tym: Rok 2024 

Liczba rodzin 3 432 

Liczba osób w tych rodzinach 5 401 

Liczba rodzin z problemem alkoholowym 162 

Liczba osób w tych rodzinach 244 

Liczba rodzin z problemem  narkomanii* 12 
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Liczba osób w  tych  rodzinach* 12 

Liczba kontraktów socjalnych 441 
wg danych MOPR we Włocławku 
* liczba osób korzystających z pomocy społecznej 
 
W zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie w MOPR główne działania prowadzi Sekcja 
Specjalistycznej Pomocy Rodzinie i Interwencji Kryzysowej poprzez: 

 zapewnienie możliwości korzystania z poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, 
prawnego i socjalnego; 

 wsparcie osób w kryzysie w obszarze emocjonalnym (praca nad wzmacnianiem czynników 
pomocowych w zatrzymaniu przemocy domowej); 

 pomoc w sporządzaniu pism do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
o rozpoczęcie procedury zmierzającej do podjęcia leczenia odwykowego; 

 prowadzenie terapii indywidualnej z osobami doznającymi przemocy domowej, sprawcami 
przemocy i świadkami tejże; 

 prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawców przemocy domowej.    
 
Zakres prowadzonej działalności przedstawia zestawienie poniżej. 
 

Sekcja Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Rodziny MOPR rok 2024 

Liczba środowisk objętych wieloaspektową pomocą specjalistyczną 242 

Liczba udzielonych porad i konsultacji z zakresu poradnictwa psychologicznego 167 

Liczba udzielonych porad z zakresu poradnictwa prawnego 125 

Liczba udzielonych porad z zakresu poradnictwa pedagogicznego 158 

Liczba osób należących do grupy wsparcia dla kobiet doznających przemocy 0 

Liczba osób, które uzyskały schronienie w Hostelu 0 

Ogólna liczba osób korzystających z pomocy specjalistycznej w ramach grup wsparcia, 
punktów konsultacyjnych 

509 

wg. danych MOPR 

 
Wspieranie rodzin dysfunkcyjnych polega na bezpośrednim oddziaływaniu asystenta rodziny 
ukierunkowanych na przywrócenie bądź uruchomienie w osobie jej własnych zasobów i posiadanych 
możliwości zaradczych. Wprowadzenie w środowisko asystenta rodziny ma na celu utrzymanie dzieci  
w ich naturalnym środowisku lub powrotu do domu rodzinnego z pieczy zastępczej.  
 
Zespół Interdyscyplinarny Przeciwdziałania Przemocy Domowej 
W skład Zespołu Interdyscyplinarnego Przeciwdziałania Przemocy Domowej w roku 2024 wchodziło  
15 osób będących przedstawicielami pomocy społecznej, Komendy Miejskiej Policji, Wydziału Edukacji, 
Zdrowia i Polityki Społecznej UM, Kuratorskiej Służby Sądowej Sądu Rejonowego, organizacji 
pozarządowych, Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Spółdzielni Socjalnej 
„Empatia”, Centrum Wsparcia dla Osób w Kryzysie.   
W 2024 r. odbyło się 8 posiedzeń Zespołu, powołano 344  grupy diagnostyczno- pomocowe składające 
się zgodnie z przepisami z pracownika socjalnego pracującego z daną rodziną, przedstawiciela Komendy 
Miejskiej Policji pracującego w danej dzielnicy. W zależności od złożoności sytuacji w jakiej znajduje  
się rodzina, w której dochodzi do przemocy domowej grupa powiększana jest odpowiednio  
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o przedstawicieli placówek edukacyjnych, do których zapisane są dzieci, przedstawiciela Miejskiej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych- jeśli w rodzinie występuje problem uzależnienia, kurator, 
asystent rodziny lub psycholog.   
W roku 2024  prowadzono 390 procedur Niebieskie Karty. 
 
 Działania podejmowane przez Zespół Interdyscyplinarny  

Przeciwdziałania Przemocy Domowej w 2024 roku 
 Liczba członków Zespołu 15 
 Liczba posiedzeń Zespołu 8 
 Liczba grup roboczych powołanych 344 
 Liczba rodzin, w których prowadzono procedurę Niebieskiej Karty 390 
 wg danych uzyskanych od ZIPPwR 

 
Obsługa administracyjna Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej była 
realizowane w ramach bieżącej działalności MOPR we Włocławku, bez nakładów pochodzących  
ze środków przewidzianych na realizację Programu. 

 

 
Dofinansowanie działalności Kujawsko-Pomorskiej NIEBIESKIEJ LINII 
Na podstawie Porozumienia zawartego w 2016 roku pomiędzy Gminą Miastem Włocławek,  
a Województwem Kujawsko – Pomorskim, w roku 2024 kontynuowana, była współpraca w zakresie 
realizacji i współfinansowaniu zadania o nazwie Kujawsko - Pomorska „Niebieska Linia” Pogotowie  
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. 
Jest to bezpłatny telefon pogotowia dla ofiar przemocy w województwie kujawsko-pomorskim. Pod 
numerem telefonu „Niebieskiej Linii”- 0 800 154 030. Interesantami Niebieskiej Linii są osoby 
potrzebujące pomocy w związku z występowaniem [przemocy domowej czyli zaniedbania, występowania 
sytuacji konfliktowych oraz zagrożenia przemocą. Każdego dnia dyżur pełni prawnik i psycholog- 
wyspecjalizowani w dziedzinie przemocy domowej. Telefon działa w godzinach od 17.00 do 21.00. Pomoc 
można uzyskać także drogą e-mailową pod adresem niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl.   
W ramach prowadzonych działań interwencyjnych udzielane są (telefoniczne lub internetowe) porady  
i konsultacje prawne oraz psychologiczne, a w uzasadnionych życiowo sytuacjach pełna obsługa prawna, 
zastępstwo procesowe. 
Jeden raz w miesiącu odbywały się pięciogodzinne dyżury prawne w przedstawicielstwie Urzędu 
Marszałkowskiego realizowane przez prawnika współpracującego z Biurem Wsparcia Rodziny 
i Przeciwdziałania Przemocy  Urzędu Marszałkowskiego lub kancelarie prawne. Informacje na temat 
telefonu ogólnopolskiego oraz Kujawsko-Pomorskiego były zamieszczane na stronie internetowej Urzędu 
Miasta Włocławek. 
Pomoc prawna związana, była z występowaniem przemocy w rodzinie, zarówno fizycznej, psychicznej, 
seksualne, jak i ekonomicznej. Prowadzone były postępowania sadowe dotyczące szeroko pojętego 
prawa cywilnego i karnego (stosowania przemocy, znęcanie się nad rodziną) głównie jednak prawa 
rodzinnego tj. zabezpieczenie potrzeb finansowych rodziny (alimentacja, alimentacja zastępcza, 
przyczynianie się do zaspokojenia potrzeb rodziny), sprawy z zakresu władzy rodzicielskiej (ograniczenie, 
pozbawienie, zastosowanie przez sąd zarządzeń w trybie  art. 109 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego), 
wnioski o wgląd w sytuację małoletnich dzieci, uregulowanie kontaktów z małoletnimi po rozpadzie 
rodziny, sprawy spadkowe zabezpieczające potrzeby życiowe osób niesamodzielnych w rodzinie, wnioski 
o ubezwłasnowolnienie, wnioski o skierowanie na przymusowe leczenie odwykowe. Kobiety najczęściej 
proszą o pomoc, zgłaszają występowanie przemocy fizycznej, psychicznej oraz ekonomicznej, natomiast 
mężczyźni skarżą się przede wszystkim na problem alienacji rodzicielskiej. Osoby starsze zmagają  
się z przemocą ze strony dzieci, ale zdarzają się również zgłoszenia dzieci na wskazujących na przemoc 
ze strony rodziców. 
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Prawnicy udzielali porad odnośnie rozwiązań prawnych w konkretnych sytuacjach życiowych, pomagali 
pisać pisma w sprawach karnych, cywilnych i rodzinnych lub też konstruowali odpowiedzi na pisma  
i zapytania sądowe w sprawach klientów. 
Konsultacje i porady psychologiczne dotyczyły przemocy i konsekwencji jakie za sobą niesie  
dla funkcjonowania jednostki i rodziny, pracy nas syndromem współuzależnienia oraz jego skutkami  
dla całej rodziny, konfliktów w rodzinie, zaburzeń psychicznych, kryzysu faz rozwojowych u dzieci  
i młodzieży, a także nadużyć seksualnych. 
Porady internetowe realizowane są pod adresem e-mail niebieksalinia@kujawsko-pomorskie.pl, 
odpowiedzi na zapytania i problemy przesłane tą drogą udzielane są przez specjalistów (prawników, 
psychologów). Zapytania mogą być składane każdego dnia i o każdej porze, natomiast odpowiedzi  
i informacje wysyłane są pierwszego dnia roboczego od zadania pytania. 
Zastępstwo procesowe udzielane jest przez zatrudnioną kancelarię zewnętrzną, osobom będącym  
w najtrudniejszej sytuacji życiowej i psychicznej, ze względu na długotrwałe doświadczanie przemocy,  
na uwikłanie środowiskowe oraz brak możliwości uzyskania pomocy i wsparcia w swoim otoczeniu  
lub tez ze względu na niestandardową i skomplikowaną procedurę związaną z charakterem sprawy. 
 

Koszt realizacji:  
Niebieska Linia 4 800,65 zł 

Suma: 4 800,65  zł 
 

1. Profilaktyczna działalność informacyjna i edukacyjna w zakresie rozwiązywania 
problemów alkoholowych i narkomanii oraz innych uzależnień i związanych z nimi 
zachowań ryzykownych i problemów społecznych, w szczególności dla dzieci i młodzieży, 
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania 
dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych  
i socjoterapeutycznych. 

1) Realizowanie programów profilaktyki uniwersalnej, które biorą od uwagę wspólne 
czynniki chroniące i czynniki ryzyka używania substancji psychoaktywnych  
i innych zachowań ryzykownych w szczególności zalecanych w ramach systemu 
rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,  
w szczególności w placówkach oświatowo-wychowawczych i opiekuńczo-
wychowawczych. 

Programy i kampanie profilaktyczne realizowane we włocławskich szkołach. 
 
Podstawowe działania profilaktyczne adresowane do dzieci i młodzieży w zakresie przeciwdziałania 
zachowaniom ryzykownym – takim jak agresja, przemoc, sięganie po alkohol czy inne substancje 
psychoaktywne – realizowane są w szkołach na mocy obowiązujących przepisów oświatowych,  
w formie szkolnych programów profilaktyki. Są to działania obligatoryjne, dostosowane do specyfiki każdej 
placówki oświatowej. 
W ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2024 rok, prowadzono działania wspierające szkoły poprzez 
finansowanie wybranych programów i kampanii profilaktycznych. Działania te miały na celu wzmocnienie 
i uzupełnienie szkolnych inicjatyw w zakresie zapobiegania zachowaniom ryzykownym. 
Wybór programów i kampanii do realizacji był poprzedzony wnikliwą analizą ofert, uwzględniającą 
następujące kryteria: 
- jasny i szczegółowy opis programu (cele, grupa docelowa, metody i formy pracy, harmonogram), 
- zgodność ze „Standardami jakości programów profilaktycznych”, 
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- kwalifikacje i doświadczenie osób prowadzących zajęcia (preferowani psycholodzy, pedagodzy, 
psychoterapeuci z doświadczeniem w profilaktyce szkolnej), 

- doświadczenie oferenta w realizacji podobnych projektów, w tym wcześniejsza współpraca  
z Urzędem Miasta Włocławek, 

- racjonalność przedstawionego kosztorysu, zgodność kosztów z wytycznymi Krajowego Centrum 
Przeciwdziałania Uzależnieniom. 

Dzięki tym działaniom uczniowie włocławskich szkół mieli dostęp do profesjonalnych, wartościowych  
i skutecznych narzędzi profilaktyki, wspierających ich rozwój psychospołeczny oraz sprzyjających 
budowaniu bezpiecznego i wspierającego środowiska szkolnego. 
Prezydent Miasta Włocławek 22 lutego 2024 r. Zarządzeniem nr 89/2024 ogłosił otwarty konkurs  
na realizację zadań z zakresu programów profilaktyki uniwersalnej adresowanych do dzieci i młodzieży, 
programów rozwijających kompetencje wychowawcze rodziców i wychowawców sprzyjające 
kształtowaniu postaw i zachowań prozdrowotnych dzieci i młodzieży, dotyczące wczesnego 
rozpoznawania zagrożenia używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 
zastępczych NSP oraz programów rozwijających umiejętności w podejmowaniu interwencji 
profilaktycznej. W wyniku rozstrzygnięcia przedmiotowego konkursu w roku 2024 realizowano: 
 

Program profilaktyczny „Daję sobie szansę”  

Założenia 

Cele zajęć: 
 zmniejszenie czynników ryzyka występowania u dzieci problemów 

alkoholowych, 
 eliminowanie zachowań ryzykownych, szkodliwych dla zdrowia i 

nieakceptowanych społecznie; 
 nauka efektywnych metod rozładowywania agresji i przemocy; 
 wzmacnianie zachowań pozytywnych; 
 budowanie trwałych i satysfakcjonujących relacji rówieśniczych. 
Celem głównym programu było kształtowanie postaw zdrowego i bezpiecznego 
stylu życia bez potrzeby stosowania agresji i używek, modelowanie umiejętności 
życiowych, takich jak zawieranie satysfakcjonujących związków rówieśniczych, 
jak również zapobieganie sytuacjom i zrachowaniom problemowym w szkole. 

Adresaci Uczniowie szkół podstawowych 

Formy realizacji 
Zajęcia edukacyjno-warsztatowe dla uczniów, prowadzone były metodami 
aktywizującymi i interaktywnymi   

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska 

Liczba odbiorców 
W programie wzięło udział: 
957 uczniów w 16 Szkołach Podstawowych 

Koszt realizacji 31 384,64 zł 

 

Program profilaktyczny „Twoje życie – Twój wybór”  

Założenia 

Cele zajęć: 
 zmniejszenie czynników ryzyka występowania u młodzieży problemów 

uzależnień, 
 eliminowanie zachowań ryzykownych, szkodliwych dla zdrowia i 

nieakceptowanych społecznie; 
 nauka efektywnych metod rozładowywania agresji i przemocy; 
 wzmacnianie zachowań pozytywnych; 
 budowanie trwałych i satysfakcjonujących relacji rówieśniczych. 
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Celem głównym programu było podniesienie świadomości uczniów w zakresie 
tematyki obejmującej wiedzę ogólną na temat zagrożeń na jakie narażają się 
młodzi ludzie sięgając zbyt wcześnie po środki zmieniające nastrój w tym  
do podniesienia poziomu wiedzy Uczestników projektu w zakresie kształtowanie 
postaw zdrowego i bezpiecznego stylu życia bez potrzeby stosowania agresji  
i używek, modelowanie umiejętności życiowych, takich jak zawieranie 
satysfakcjonujących związków rówieśniczych, jak również zapobieganie 
sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole. 

Adresaci Uczniowie branżowych szkół I stopnia 

Formy realizacji 
Zajęcia edukacyjno-warsztatowe dla uczniów, prowadzone były metodami 
aktywizującymi i interaktywnymi   

Realizator  
i termin realizacji 

Fundacja „NA TEMAT” Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzależnień 

Liczba odbiorców 
W programie wzięło udział: 
156 uczniów w 3 Szkołach Branżowych 

Koszt realizacji 12 000,00 zł 

 

Program profilaktyczny „ARS,czyli jak dbać o miłość?”  

Założenia 

Cel główny programu: 
Ograniczenie niekorzystnych następstw zdrowotnych, prokreacyjnych  
i społecznych związanych z używaniem i nadużywaniem substancji 
psychoaktywnych przez młodzież wchodzącą w dorosłe życie.   
Cele szczegółowe programu: 
 zwiększenie u uczestników programu umiejętności i postaw pomocnych  

w unikaniu używania substancji psychoaktywnych, zwłaszcza umiejętności 
spostrzegania zagrożeń i asertywnego stawiania granic; 

 zwiększenie u uczestników programu wiedzy o konsekwencjach używania 
substancji psychoaktywnych dla życia rodzinnego i zdrowia prokreacyjnego. 

Adresaci Uczniowie liceów ogólnokształcących i techników 

Formy realizacji 
Zajęcia edukacyjno-warsztatowe dla uczniów, prowadzone były metodami 
aktywizującymi i interaktywnymi   

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Działań Profilaktycznych Grzegorz Kucharczyk, Dawid Droździkowski 
s.c. 

Liczba odbiorców 
W programie wzięło udział: 
314 uczniów z 13 klas w Liceach Ogólnokształcących 

Koszt realizacji 23 115,00 zł 

 

 Program profilaktyczny „Kompetentny rodzic- zdrowe dziecko” (rodzice/ opiekunowie prawni 
dzieci i młodzieży) 

 

Założenia 

Cele zajęć wypracowanie bądź wzmocnienie posiadanej już przez rodziców  
i opiekunów umiejętności: 

 reagowania w przypadku podejrzewania przyjmowania przez dziecko 
substancji psychoaktywnych; 

 kształtowania postaw i zachowań prozdrowotnych u swoich dzieci; 
 wchodzenia we współpracę z wychowawcą klasy w ramach profilaktyki 

zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży 
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 wzmocnienie poczucia pewności posiadanych kompetencji 
rodzicielskich; 

 nabycie wiedzy dotyczącej zachowań ryzykownych, uzależnień  
i rozpoznawania ich skutków 

 Adresaci rodzice/opiekunowie prawni dzieci ze szkół podstawowych 
 

Formy realizacji 
Zajęcia edukacyjno-warsztatowe prowadzone były metodami aktywizującymi  
i interaktywnymi   

 Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska 

 
Liczba odbiorców 

W programie wzięło udział: 
215 rodziców uczniów z 9 Szkół Podstawowych 

 Koszt realizacji 8 950,81 zł 

 

Program profilaktyczny „Kompetentny rodzic- zdrowe dziecko” (rodzice/ opiekunowie prawni dzieci  
i młodzieży) 

Założenia 

Cele zajęć wypracowanie bądź wzmocnienie posiadanej już przez rodziców  
i opiekunów umiejętności: 

 reagowania w przypadku podejrzewania przyjmowania przez dziecko 
substancji psychoaktywnych; 

 kształtowania postaw i zachowań prozdrowotnych u swoich dzieci; 
 wchodzenia we współpracę z wychowawcą klasy w ramach profilaktyki 

zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży 
 wzmocnienie poczucia pewności posiadanych kompetencji rodzicielskich; 
 nabycie wiedzy dotyczącej zachowań ryzykownych, uzależnień  

i rozpoznawania ich skutków 
Adresaci rodzice/opiekunowie prawni dzieci ze szkół podstawowych 

Formy realizacji 
Zajęcia edukacyjno-warsztatowe prowadzone były metodami aktywizującymi  
i interaktywnymi   

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska 

Liczba odbiorców 
W programie wzięło udział: 
215 rodziców uczniów z 9 Szkół Podstawowych 

Koszt realizacji 8 950,81 zł 

 

Kampania edukacyjno-profilaktyczna Zachowaj Trzeźwy Umysł 

Założenia 

Cele kampanii: 
 edukacja uczniów w zakresie samoakceptacji, jako klucza do zrozumienia 

siebie i własnych emocji; 
 promowanie konstruktywnych postaw związanych ze zdrowym stylem 

życia oraz atrakcyjnych dla dzieci i młodzieży aktywności prospołecznych 
jako alternatywy wobec wielu zachowań ryzykownych takich jak picie 
alkoholu, zażywanie narkotyków czy stosowanie przemocy; 

 wsparcie wychowawcze rodziców w tym wskazanie środowiska 
rodzinnego jako najważniejszego czynnika chroniącego przed 
zachowaniami ryzykownymi; 
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 edukacja uczniów i rodziców w zakresie budowania prawidłowych relacji 
jako ważnego elementu czynników chroniących; 

 wzmacnianie w uczniach posiadanych kompetencji społecznych. 
Adresaci uczniowie szkół podstawowych 

Formy realizacji 
Warsztatowe karty pracy lekcje profilaktyczne prowadzone wg scenariusza 
przygotowanego przez autorów z wykorzystaniem warsztatowych form pracy 
konkursy grupowe i indywidualne 

Realizator  
i termin realizacji 

Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych 

Liczba odbiorców 
W programie wzięło udział: 
2 400 uczniów z 12 Szkół Podstawowych 

Koszt realizacji 59 040,00 zł 

 

Centrum Opieki nad Dzieckiem w ramach realizacji Programu w 2024 roku przeprowadziło następujące 
działania skierowane do wychowawców placówki, rodziców/opiekunów oraz dzieci i młodzieży 
umieszczonych w placówce: 

 Warsztaty profilaktyczne dla dzieci i młodzieży w zakresie: profilaktyki zachowań ryzykownych- 
zachowań depresyjnych, agresji i przemocy rówieśniczej, zachowań autodestrukcyjnych, lęków, 
cyberprzemocy, bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z zasobów dostępnych w sieci 
profilaktyki uzależnień od substancji psychoaktywnych- alkoholu, papierosów, e-papierosów, 
narkotyków, Nowych Substancji Psychoaktywnych profilaktyki uzależnień behawioralnych- 
fonoholizmu profilaktyki odżywiania w zakresie przeciwdziałania anoreksji i bulimii. 

 Warsztaty i spotkania indywidualne z terapeutą uzależnień mające na celu, kształtowanie  
i wzmacnianie w wychowankach placówki społecznie akceptowanych postaw, terapia zaburzeń 
wynikających z wcześniejszych doświadczeń wyniesionych z rodziny z problemem alkoholowym 
i przemocą domową. 

 Spotkania z seksuologiem mające na celu, kształtowanie i wzmacnianie w wychowankach 
centrum społecznie akceptowalnych postaw dotyczących zagadnień związanych z seksualnością 
człowieka, terapia zburzeń wynikających z wcześniejszych doświadczeń wyniesionych z rodzin 
z problemem alkoholowymi przemocą domową. 

 Indywidualne wizyty u lekarza specjalisty-psychiatry- kształtowanie i wzmacnianie  
w wychowankach placówki społecznie akceptowanych postaw. 

 Zajęcia integracyjne dające umiejętność budowania relacji z rówieśnikami. 
 Warsztaty dla  wychowawców placówki i opiekunów prawnych dzieci z psychoterapeutą 

kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych dzieci i młodzieży dotyczące wczesnego 
rozpoznawania zagrożenia używania środków odurzających, substancji psychotropowych, 
środków zastępczych NSP. 
 

Koszt realizacji:  
Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska   31 384,64 zł 

Fundacja „NA TEMAT” Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzależnień 12 000,00 zł 
Centrum Działań Profilaktycznych Grzegorz Kucharczyk, Dawid Droździkowski s.c. 23 115,00 zł 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska 8 950,81 zł 
Zachowaj Trzeźwy Umysł 59 040,00 zł 

Centrum Opieki nad Dzieckiem 25 000,00 zł 
Suma: 159 490,45 zł 
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1) Podejmowanie działalności profilaktycznej w środowisku codziennego 
funkcjonowania dzieci i młodzieży, zwłaszcza poza zajęciami szkolnymi,  
w tym m.in. poprzez działania prowadzone metodą streetworkingu, tworzenie  
i prowadzenie klubów młodzieżowych. 

Projekt realizowany przez  Włocławskie Centrum Organizacji Pozarządowych i Wolontariatu  
o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym skierowany do liderów młodzieżowych działających  
w ramach prowadzonej przez jednostkę grupy wolontariackiej „A na nas możesz liczyć”. Dzięki 
odpowiedniemu przygotowaniu, młodzież uczestnicząca w warsztatach zrealizowanych w ramach 
projektu, może upowszechniać ideę zdrowego stylu życia w grupie rówieśniczej. Jednocześnie 
wolontariusze mogli nabyć umiejętności pracy metodą streetworkingu i prowadzić działania w środowisku 
codziennego funkcjonowania dzieci i młodzieży z terenu Centrum Miasta. Działania miały na celu 
podniesienie poczucia sprawczości i podniesienie własnej wartości odbiorców,  rozwój kompetencji 
miękkich, tj.: komunikacji, rozwiązywania problemów, umiejętność pracy w zespole, organizację 
i planowanie oraz możliwości wyboru zachowań i postaw. 

 

Koszt realizacji:  
Włocławskie Centrum Organizacji Pozarządowych i Wolontariatu 25 000,00 zł 

Suma: 25 000,00 zł 
 

2) Organizowanie i dofinansowanie różnych form spędzania czasu wolnego przez 
dzieci i młodzież promujących styl życia wolny od uzależnień, w tym: 
a) półkolonii z programem profilaktycznym 
b) zajęć pozalekcyjnych, w tym również pozalekcyjnych zajęć sportowych 

stanowiących rozszerzenie programów profilaktycznych, a także doposażenie 
placówek i organizacji prowadzących zajęcia w sprzęt wykorzystywany przy 
realizacji zajęć. 
 

W ramach  realizacji strategii alternatyw która koncentruje się na oferowaniu dzieci i młodzieży 
atrakcyjnych i bezpiecznych sposobów spędzania czasu wolnego, aby zmniejszyć ryzyko sięgania  
po używki. Obejmuje to angażowanie młodzieży w różne aktywności, takie jak zajęcia sportowe, teatralne, 
plastyczne, czy też w grupową zabawę na świeżym powietrzu. 
Prezydent Miasta Włocławek Zarządzeniem nr 164/2024 z dnia 30 kwietnia 2024  r ogłosił otwarty konkurs 
ofert realizację zadań gminy w zakresie profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania patologiom społecznym. 
Konkurs kierowany był do organizacji pozarządowych. 
Celem zadania polegającego na organizowaniu półkolonii z programem profilaktycznym było zapewnienie 
zorganizowanego wypoczynku w miejscu zamieszkania podczas wakacji letnich. Podczas półkolonii 
realizowany był program profilaktyczny na poziomie profilaktyki uniwersalnej, uwzględniający  
m.in. działania prowadzące do zmniejszania lub eliminowania czynników ryzyka sprzyjających agresji  
i przemocy rówieśniczej, sięganiu po środki psychoaktywne oraz działania opóźniające inicjację 
alkoholową lub nikotynową. Działania były ukierunkowane na zmniejszenie poziomu zaburzeń 
zachowania u dzieci i młodzieży, poprzez m. in. zmianę osądów poznawczych, czyli wprowadzenie 
doświadczeń korekcyjnych, odreagowanie emocjonalne, zmianę wzorców zachowań poprzez nabywanie 
nowych umiejętności itp. Zajęcia realizowane podczas półkolonii stworzyły dzieciom warunki  
do kształtowania właściwych postaw, w tym odnoszących się do wyborów związanych z dbaniem  
o własne zdrowie, ciekawego i aktywnego spędzania wolnego czasu, rozwijające zdolności i umiejętności 
uczestników oraz pogłębiające zainteresowania. 
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W wyniku rozstrzygnięcia konkursu dofinansowanie na realizację zadania publicznego polegającego  
na prowadzeniu działań profilaktycznych poprzez zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży  
w okresie wakacji letnich przez organizowanie półkolonii z programem profilaktycznym i prowadzeniu 
otwartych zajęć propagujących aktywny wypoczynek otrzymały następujące organizacje: 
 

Podmiot realizujący zadanie Liczba 
uczestników 
(w osobach) 

Koszt 
realizacji 

Włocławskie Towarzystwo Judo 50 15 000,00 zł 
Włocławskie Stowarzyszenie Edukacyjno-Opiekuńcze "KOLOROWY 
ŚWIAT" 

45 20 000,00 zł 

Akademia Rozwoju Twórczości i Kreatywności - 30 9 000,00 zł 
Uczniowski Klub Sportowy Trampek 90 27 000,00 zł 
Chorągiew Kujawsko - Pomorska Związku Harcerstwa Polskiego 60 20 000,00 zł 
Lekkoatletyczny Klub Sportowy VECTRA 40 9 000,00 zł 
suma 315 100 000,00 zł 

 

Celem zadania polegającego na organizowaniu zajęć dla dzieci i młodzieży w roku szkolnym, w tym m. in. 
zajęć rozwijających zainteresowania, kulturalnych, rekreacyjnych, sportowych itp. jest zagospodarowanie 
czasu wolnego dzieci i młodzieży w wieku szkolnym poprzez prowadzenie różnorodnych zajęć pozalek-
cyjnych w trakcie roku szkolnego. Zajęcia miały na celu aktywny wypoczynek, rozrywkę, zdobywanie 
wiedzy i nowych umiejętności przez uczestników, winny promować zdrowy styl życia wolny od uzależnień, 
aktywność oraz uczyć asertywnych zachowań w ryzykownych sytuacjach, 

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu dofinansowanie na realizację zadania publicznego polegającego  
na organizowaniu zajęć dla dzieci i młodzieży w roku szkolnym, w tym m. in. zajęć rozwijających 
zainteresowania, kulturalnych, rekreacyjnych, sportowych itp.  otrzymały następujące organizacje: 
 

Podmiot realizujący 
zadanie 

Podjęte działanie Liczba 
uczestników 
(w osobach) 

Koszt 
realizacji 

Klub Sportów Walki 
„Włocławek” 

Spędzaj czas z nami sportowcami, a nie 
z telefonami i innymi używkami 

35 8 000,00 zł 

Włocławskie 
Stowarzyszenie 
Edukacyjno-Opiekuńcze 
„Kolorowy Świat” 

Bajkoczytanie to moja pasja!  
Brak danych 

7 000,00 zł 

Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom i Dorosłym  
z Niepełnosprawnością 
Intelektualną – Oligo 

Bez barier – nowe umiejętności, nowe 
możliwości 

15 9 000,00 zł 

Klub Sportowy Puls Przewrót w przód, przewrót w tył, 
wyskoki, mostki i szpagaty, czyli 
akrobatyka dla wszystkich. 

15 4 000,00 zł 

Uczniowski Klub Sportowy 
Trampek 

Coś dla ducha – nauka wędkowania, coś 
dla ciała-zajęcia sportowe 

120 8 000,00 zł 

Uczniowski Klub Sportowy 
„Południe” We Włocławku 

Sport moim hobby 12 7 000,00 zł 

Fundacja Caietanus Alternatywa na nudę 3 edycja 14 6 000,00 zł 
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Chorągiew Kujawsko-
Pomorska ZHP 

Pozalekcyjne zajęcia dla dzieci  
i młodzieży w roku szkolnym 2024/2025 

70 8 000,00 zł 

Uczniowski Klub Sportowy 
„Rekord” 

Wszyscy gramy i biegamy z tego wielką 
radość mamy 

24 7 000,00 zł 

Towarzystwo Krzewienia 
Kultury Fizycznej Ognisko 
Horyzont 

Zajęcia pozalekcyjne z TKKF Horyzont 20 4 000,00 zł 

Uczniowski Klub Sportowy 
"Jedenastka" 

Organizowanie pozalekcyjnych zajęć dla 
dzieci i młodzieży w roku szkolnym,  
w tym m. In. Zajęć rozwijających 
zainteresowania, kulturalnych, 
rekreacyjnych, sportowych itp. 

35 7 000,00 zł 

suma 360 75 000,00 zł 
 
W trybie pozakonkursowym dofinansowanie otrzymały następujące organizacje: 
 

Podmiot realizujący 
zadanie 

Podjęte działanie Liczba 
uczestników 
(w osobach) 

Koszt 
realizacji 

Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom i Dorosłym z 
Niepełnosprawnością 
Intelektualną - Oligo   

Warsztaty z zakresu przeciwdziałania 
uzależnieniom i patologiom społecznym 
zatytułowane W dobrym kierunku 

50 6 250,00 zł 

Fundacja Projekty 
Edukacyjne 

Organizacja Włocławskiej Ligi Debat 100 10 000,00 zł 

Włocławskie 
Stowarzyszenie 
Niepełnosprawnych 
"EUROINTEGRACJA" 

Zajęcia profilaktyczne  Rodzina tylko        
razem 

40 4 370 ,00zł 

Fundacja Spiral Coaching Twoja moc do transformacji – 
współdziałanie przeciwko uzależnieniom 
behawioralnym u młodzieży 

51 9 450,00 zł 

Fundacja Prodriver Włocławskie drogi bez promil 69 10 000,00 zł 
suma 310 40 380,00 zł 

 
Zlecono przygotowanie i przeprowadzenie dodatkowych zajęć dla dzieci i młodzieży miejskim jednostkom 
kultury: 
         Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Z. Arentowicza; 
         Galerii Sztuki Współczesnej, 
         Centrum Kultury Browar B, 
         Teatrowi Impresaryjnemu im. W. Gniazdowskiego. 

 
Z zajęć tych skorzystało łącznie 8 530 osoby. Zrealizowane zostały następujące projekty: 
 

Projekt profilaktyczny „ Czas na nasz wolny czas... z książką i biblioteką” 

Założenia 

Główne założenia projektu to prowadzenie działań wspierających edukację 
prozdrowotną, wspomaganie rozwoju psychicznego, społecznego  
i emocjonalnego dzieci i młodzieży. Realizatorzy nastawili się na przygotowanie 
młodych ludzi do sprawnego funkcjonowania we współczesnym świecie,  
z uwzględnieniem obecnego rozwoju cywilizacyjnego. Ważna była również pomoc 
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w wychowaniu i kształtowaniu wartości moralnych, ochronę przed czyhającymi 
zagrożeniami poprzez wskazanie ciekawych form spędzania czasu wolnego bez 
sięgania po używki.   
Osiągnięte cele: 

- wskazanie ciekawych alternatywnych form spędzania czasu wolnego  
ze szczególnym uwzględnieniem oferty kulturalnej oraz promocji 
czytelnictwa u dzieci i młodzieży; 

- wspomaganie rozwoju zainteresowań i uzdolnień dzieci i młodzieży, 
zaspokojenie potrzeby rozrywki i wypoczynku; 

- wykształcenie umiejętności wyrażania siebie w różnych formach 
działalności, aktywizacja społeczna; 

- kształtowanie potrzeby wartościowego zagospodarowania czasu 
wolnego; 

- zachęcanie dzieci i młodzieży do aktywnego i świadomego uczestnictwa 
w kulturze; 

- rozbudzenie wrażliwości artystycznej; 
- propagowanie i promowanie postaw prozdrowotnych i ekologicznych; 
- uwrażliwienie na problemy i zagrożenia współczesnego świata- dbałość  

o środowisko naturalne; 
- upowszechnienie wiedzy o korzyściach płynących  z uczestnictwa  

w kulturze i jej tworzeniu dla kondycji intelektualnej i emocjonalnej 
człowieka i społeczeństwa; 

- nabycie umiejętności prawidłowego i efektywnego korzystania z różnych 
źródeł informacji i ich przetwarzania. 

- rozbudzenie zainteresowania własnym zdrowiem; 
- kształtowanie właściwych nawyków prozdrowotnych; 
- kształtowanie nawyków zgodnych z przyjętymi normami współżycia 

społecznego. 

Adresaci 
Dzieci i młodzież w wieku przedszkolnym, szkolnym na poziomie szkół 
podstawowych i średnich oraz czytelnicy Miejskiej Biblioteki Publicznej. 

Formy realizacji 

Zlecenie obejmowało przygotowanie i przeprowadzenie zajęć pozalekcyjnych dla 
dzieci i młodzieży w wieku przedszkolnym, wczesnoszkolnym, uczniów szkół 
podstawowych i średnich, czytelników Miejskiej Biblioteki Publicznej w tym: 

 zajęć o charakterze edukacyjno-literackim; 
 warsztatów artystycznych, naukowych, filozoficznych, technicznych, 

literackich, ekologicznych, animacyjnych, plastycznych i wizualnych; 
 spotkań autorskich; 
 plenerowej zabawy literacko-muzycznej. 

Realizator  
i termin realizacji 

Miejska Biblioteka Publiczna we Włocławku i jej filie. 
15 lutego 2024 r. – 30 listopad 2024 r. 

Liczba  
odbiorców 

We wszystkich działaniach wzięły udział 2 392 osoby. 

Koszt realizacji 40 000,00 zł 
 
Plastyczne warsztaty twórcze „Baśniowy ogród” oraz  „Sztuka zamiast.... Drzewo, drewno” 

Założenia 
Głównym celem projektu była promocja aktywności, propagowanie zdrowego 
stylu życia, upowszechnianie wiedzy o różnorodności ekosystemu łąki, rozwijanie 
zainteresowań, wskazywanie alternatywnych, twórczych form spędzania wolnego 
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czasu, rozwój zdolności manualnych poprzez działania plastyczne, oraz edukacja 
i kształtowanie pożądanych postaw przez sztukę i działania twórcze. Warsztaty 
umożliwiły poznanie własnych umiejętności i posiadanych przez uczestników 
zasobów, poszerzały wiedzę o uzależnieniach i ich profilaktyce. Ideą było 
wskazanie alternatywy w wyborze zachowań i postaw, rozwijanie kreatywności  
i wzmacnianie osobowości. 

Adresaci 
Dzieci i młodzież w wieku od 6 do 15 lat- uczestnicy półkolonii organizowanych 
przez organizacje i instytucje oświatowe oraz podmioty kultury. 

Formy realizacji 

W okresie od 6 maja 2024 r. – 30 listopada 2024 r. przeprowadzono dwadzieścia 
dziewięć spotkań warsztatowych. Dwugodzinne zajęcia składały się z dwóch 
części- rozmowy kierowanej o zdrowym stylu życia oraz części plastycznej,  
w której uczestnicy tworzyli prace plastyczne z użyciem różnych materiałów 
(papier pakowy, tektury, listewki, kleje, taśmy…) 

Realizator  
i termin realizacji 

Galeria Sztuki Współczesnej we Włocławku 
6 maja 2024 r. – 30 listopada 2024 r. 

Liczba działań  
i liczba odbiorców 

przeprowadzono 29 spotkań warsztatowych 
401 osób – dzieci i młodzież 

Koszt realizacji 9 500,00 zł 
 

Projekt profilaktyczny „ Wyzwanie KULTURA” 

Założenia 

Działania podejmowane w ramach projektu miały na celu uchronienie młodzież 
przed uzależnieniami. Skupiono się na rozwoju umiejętności podejmowania 
decyzji oraz rozwiązywania problemów obejmujących między innymi zdolność 
wybierania pozytywnych aspektów życia. Rozwój dojrzałej odpowiedzialności jako 
wzorca godnego do naśladowania. Kształtowanie samoświadomości, samooceny 
i samodyscypliny oraz umiejętności interpersonalnych. 

Adresaci 
Uczniowie szkół podstawowych na poziomie klas IV-VIII, oraz uczniowie szkół 
ponadpodstawowych na poziomie klas I-III 

Formy realizacji 

Zajęcia odbyły się trzech rożnych formach  działania: 
 warsztaty artystyczne, 
 spotkania z psychologiem, 
 prezentacja sceniczna. 

Realizator  
i termin realizacji 

Teatr Impresaryjny im. W. Gniazdowskiego 
5 marca 2024 r. - 30 listopada 2024 r. 
 

Liczba działań  
i liczba odbiorców 

We wszystkich działaniach wzięło udział 535 osób. 

Koszt realizacji 30 000,00 zł 
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Projekt profilaktyczny „Akademia Prawa dla Dzieci i Młodzieży PARAFKA” 

Założenia 

Głównym założeniem projektu, było budowanie i rozwój świadomości prawnej 
dzieci i młodzieży. Zadaniem wykładów i warsztatów  o różnorodnej problematyce, 
było przygotowanie młodego pokolenia do odpowiedzialnego i bezpiecznego 
funkcjonowania w ramach reguł państwa prawa oraz zachęcanie do aktywnego 
uczestnictwa w życiu społeczeństwa obywatelskiego. Celem tego projektu, było 
nie tylko zwiększenie bezpieczeństwa prawnego dzieci i młodzieży, ale również 
szerokorozumiana profilaktyka chroniąca przed uzależnieniami od alkoholu, 
narkotyków i NSP jak również przed niebezpiecznymi zachowaniami wśród dzieci  
i młodzieży poruszające problem nadużywania wizerunku w mediach 
społecznościowych. 

Adresaci Dzieci i młodzież z włocławskich placówek edukacyjnych 

Formy realizacji 
Zlecenie obejmowało przygotowanie i przeprowadzenie zajęć warsztatowych dla 
dzieci i młodzieży - z placówek edukacyjnych działających na terenie miasta 
Włocławka: 210 godz. warsztatów w placówkach edukacyjnych. 

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Kultury „Browar B” 
od 2 kwietnia 2024 r. do 30 listopada 2024 r. 

Liczba działań  
i liczba odbiorców 

We wszystkich działaniach wzięło udział około 4 729 osób. 

Koszt realizacji 35 000,00 zł 
 

Projekt profilaktyczny „Festiwal dobrej energii CUDNOLANDIA” 

Założenia 

Głównym założeniem projektu,  było promowanie przez wśród dzieci i młodzieży 
postaw, które poprawiają ich bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo zdrowotne, 
przez popularyzację zdrowego stylu życia. Szerokorozumiana profilaktyka 
chroniąca przed uzależnieniami od alkoholu, narkotyków i nowych substancji 
psychoaktywnych jak również przed niebezpiecznymi zachowaniami wśród dzieci 
i młodzieży pokazujący możliwość spędzania wolnego czasu bez sięgania  
po używki i spędzania wolnego czasu w wirtualnym świecie. 

Adresaci Dzieci i młodzież z włocławskich placówek edukacyjnych 

Formy realizacji 
Zlecenie obejmowało przygotowanie i przeprowadzenie projektu pn. Festiwal 
Dobrej Energii CUDNOLANDIA 

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Kultury „Browar B” 
24 listopada  2024 r. – 30 listopada 2024 r. 

Liczba działań  
i liczba odbiorców 

We wszystkich działaniach wzięło udział około 473 osoby 

Koszt realizacji 12 000,00 zł 
 

Koszt realizacji:  
Dotacje udzielone organizacjom pozarządowym w trybie konkursowym 175 000,00 zł 

Dotacje udzielone organizacjom pozarządowym w trybie pozakonkursowym 40 070,00 zł 

Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Arentowicza 40 000,00 zł 

Galeria Sztuki Współczesnej 9 500,00 zł 

Centrum Kultury Browar B 47 000,00 zł 
Teatr Impresaryjny im. W. Gniazdowskiego 30 000,00 zł 

Suma:  341 570,00 zł 
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3) Organizowanie zajęć podnoszących kompetencje w zakresie problematyki 
uzależnień i związanych z nimi zagrożeń oraz skutecznych oddziaływań 
profilaktycznych dla rodziców, nauczycieli, wychowawców, pedagogów, 
psychologów, lekarzy i pielęgniarek oraz innych grup zawodowych  
oraz merytorycznych pracowników Urzędu Miasta Włocławek i jednostek 
podległych, a także koordynatorów i realizatorów Programu, służących realizacji 
celów programu poprzez organizowanie udziału w różnych formach 
szkoleniowych. Rozliczanie diet oraz zwrot kosztów podróży służbowych zgodnie 
z obowiązującymi przepisami związanych z realizowanymi w ramach Programu 
zadaniami w tym związanymi z udziałem w seminariach, konferencjach i innych 
szkoleniach. 

W ramach realizacji Programu korzystano z zewnętrznych form doskonalenia zawodowego osób 
zajmujących się realizacją zadań z zakresu profilaktyki i terapii uzależnień oraz rozwiązywania problemów 
alkoholowych i innych patologii społecznych. W takich szkoleniach wzięło udział łącznie 81 osób  
wg poniższego zestawienia. 

Udział w szkleniach, konferencjach i naradach – 
finansowany w ramach Programu 

Liczba uczestników  
z Włocławka 

Koszt UM  
i jednostek 

Szkolenie z zakresu przeciwdziałania przemocy 
domowej w szczególności w zakresie wsparcia osób 
starszych i niepełnosprawnych 

2 Prac. UM 78,80 zł 

Rozliczanie i kontrola dotacji przekazanych w trybie 
ustawy o działalności pożytku publicznego i o 
wolontariacie 

2 Prac. UM 870,00 zł 

Narada dla pełnomocników/koordynatorów gminnych 
programów rozwiązywania problemów uzależnień 
oraz członków gminnych komisji rozwiązywania 
problemów alkoholowych 

2 Prac. UM 78,80 zł 

Samorządy w skutecznym działaniu na rzecz 
profilaktyki uzależnień 

1 Prac. UM 450,00 zł + 

Webinar- Strategie ograniczania dostępności 
alkoholu- między przekonaniami, a dowodami 
naukowymi 

1 Prac. UM -* 

Obsługa klientów z niepełnosprawnościami 6 

3 członków Miejskiej 
Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
3 prac. UM 

2 694,00 zł 

Praca z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie – jak 
rozmawiać, tworzyć system wsparcia. 

5 Pracownicy MOPR 750,00 zł 
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Przemoc domowa. Przemoc wobec dziecka. 42 Pracownicy MOPR 1 980,00 zł 

Prewencja suicydalna.  1 Pracownik MOPR -* 

Nowy obowiązek - standardy ochrony małoletnich – jak 
przygotować jednostkę? 

2 Pracownicy MOPR -* 

W świetle smartfonów – profilaktyka uzależnień 
behawioralnych. 

5 Pracownicy MOPR 750,00 zł 

Od interwencji do skutecznej pomocy… 2 Prac. UM 154,50 zł 

Obszerne zmiany w procedurze zabezpieczenia 
dziecka. 

1 Pracownik MOPR -* 

Procedura Niebieskiej Karty - szkolenia dla ZI, GDP. 
 

1 Pracownik MOPR -* 

Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym w Pieczy 
Zastępczej. 
 

1 Pracownik MOPR -* 

Przeciwdziałanie przemocy domowej – interwencja, 
pomoc, profilaktyka 

2 Pracownicy MOPR -* 

Przeciwdziałanie przemocy domowej 2 Pracownicy MOPR -* 

Terapia Dziecka z diagnozą FASD. 3 Pracownicy MOPR -* 

Suma osób przeszkolonych: 
81 

Suma poniesionych 
wydatków: 

7 806,10 zł 

*szkolenia bez kosztowe, bądź koszty poniesione w ramach innych działań niż MPPiRPAoPN na 2024 rok 

Koszt realizacji:  
Koszt szkoleń 7 806,10 zł 

Suma: 7 806,10 zł 
 

3. Wspomaganie działalności instytucji, organizacji, stowarzyszeń i osób fizycznych, 
służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii. 

1) Organizowanie spotkań, w tym konferencji i szkoleń w celu wymiany 
doświadczeń i wypracowania kierunków działań w obszarze uzależnień. 
Promowanie dobrych praktyk w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemów 
uzależnień. 
 

Nawiązując do obchodzonego na mocy ustawy o pomocy społecznej 21 listopada Dnia Pracownika 
Socjalnego w 2024 roku odbyło się spotkanie informacyjno- edukacyjne zatytułowane Dzień Dobry 
Praktyk. Działania, które na co dzień podejmują pracownicy pionu polityki społecznej Gminy miasto 
Włocławek wymagają dużej wiedzy, kompetencji i zaangażowania. Niezwykle istotne w ich codziennej 
pracy jest również dostrzeganie pojedynczego człowieka, jego problemów i potrzeb. To również szereg 
przeróżnych wyzwań i problemów, jakich doświadczają. W spotkaniu brali udział dyrektorzy i wskazani 
przez nich pracownicy wszystkich jednostek organizacyjnych miasta pracujący w obszarze polityki 
społecznej.  Każda z osób zaproszonych  pracująca w tym trudnym obszarze,  zajmująca  się osobami 
wykluczonymi kieruje się dewizą niesienia pomocy wszystkim ludziom bez względu na wiek czy status 
społeczny.   
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Koszt realizacji:  
Dzień Dobry Praktyk 4 496,77 zł 

Suma: 4 496,77 zł 
 

2) Wspieranie przedsięwzięć edukacyjno-profilaktycznych dotyczących  
w szczególności skutków i szkód wynikających ze spożywania alkoholu  
i substancji psychoaktywnych, podejmowanych przez Policję i Straż Miejską  
ze szczególnym uwzględnieniem działań w środowisku dzieci i młodzieży, 
przestrzeni publicznej oraz skierowanych do uczestników ruchu drogowego. 

W ramach programu realizowanego przez Komendę Miejską Policji we Włocławku prowadzono poga-
danki w szkołach, podczas których omawiane były zagadnienia dotyczące alkoholizmu i narkomanii,  
w tym przede wszystkim konsekwencji prawnych i zdrowotnych wynikających z nadużywania substancji 
psychoaktywnych. 
 

 Straż Miejska we Włocławku 
 
W roku 20244 Straż Miejska realizowała program „Zero tolerancji dla nietrzeźwości”. Celem programu, 
jest ograniczenia uzależnień od alkoholu oraz zapobieganie popełnianiu wykroczeń i przestępstw pod 
jego wpływem, a także podniesienie poziomu bezpieczeństwa i świadomości prawno- wiktymologicznej 
mieszkańców Włocławka. 
Szczegółowe cele programu: 

1. Ograniczenie zjawisk patologicznych i demoralizacji wśród nieletnich. 
2. Działania ukierunkowane na kontrolę strefy obszarów publicznych w zakresie przeciwdziałania 

naruszeniom przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi – 
ze szczególnym naciskiem na ograniczenie zjawiska spożywania alkoholu w miejscach zabro-
nionych, niewłaściwego reklamowania wyrobów alkoholowych. 

3. Zapewnienie właściwego stosowania przepisów dotyczących wydawania przez organ gminy ze-
zwoleń na sprzedaż alkoholu. 

4. Zmniejszenie przestępczości spowodowanej pod wpływem alkoholu. 
5. Ograniczenie zdarzeń drogowych spowodowanych przez nietrzeźwych uczestników ruchu dro-

gowego poprzez przeprowadzanie badania zawartości alkoholu w organizmie u osób zgłaszają-
cych się dobrowolnie z taką prośbą do Straży Miejskiej. 

6. Zwiększenie poziomu współpracy z policją i innymi podmiotami poza policyjnymi w celu efek-
tywniejszego przeciwdziałania niepożądanym zjawiskom społecznym. 
 

Lp. Działania prewencyjne podejmowane przez Straż Miejską: Liczba 
1. Ograniczenia sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim 44 
2. Ujawnienia pokątnej sprzedaży wyrobów alkoholowych 4 
3. Zapobiegania spożywaniu alkoholu w miejscach zabronionych 1470 
4. Dodatkowe kontrole miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych 

w zakresie przestrzegania przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałania alkoholizmowi 

775 

5. Dodatkowe kontrole placówek sprzedających alkohol- brak wymaganych 
informacji w placówkach handlowych 

119 

6. Prowadzenia przez koordynatorów w ramach codziennych działań rozmów 
z pracownikami, właścicielami punktów, sprzedaży alkoholu, informowanie 
ich o konsekwencjach prawnych naruszenia stosowanych ustaw 

257 
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7. Rozpoznawanie miejsc gromadzenia się młodzieży oraz osób dorosłych, 
gdzie może dochodzić do przejawów demoralizacji, a także nieprzestrze-
ganie przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu al-
koholizmowi 

2136 

8. Prelekcje i warsztaty profilaktyczne we włocławskich szkołach 4 
 

4. Wspieranie przedsięwzięć mających na celu przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu, 
marginalizacji i reintegrację społeczną i zawodową osób uzależnionych i ich rodzin. 

1) Wspieranie działalności Klubu Integracji Społecznej MOPR wzmacniającego 
miejski system zabezpieczenia socjalnego, przeciwdziałania ubóstwu  
i wykluczeniu społecznemu poprzez reintegrację osób uzależnionych od alkoholu 
i innych osób zagrożonych wykluczeniem społecznym w związku z uzależnieniami 
i innymi zjawiskami patologicznymi m.in. poprzez dofinansowywanie działalności 
bieżącej(wydatki rzeczowe) 

Działający w strukturze MOPR, Klub Integracji Społecznej, przeciwdziała zjawisku wykluczenia 
zawodowego wśród mieszkańców miasta, ze szczególnym uwzględnieniem osób zagrożonych 
bezrobociem.  Podejmuje działania w zakresie reintegracji społecznej, zawodowej poprzez działania  
o charakterze terapeutycznym, edukacyjno-pomocowym, zatrudnieniowym, samopomocowym. 
Usługi w Klubie Integracji Społecznej były realizowane przez poradnictwo zmierzające do zapewnienia 
osobom tego wymagającym wsparcia. Podejmowano również działania z zakresu szeroko rozumianej 
profilaktyki zapobiegającej tworzeniu się nowych zjawisk patologicznych. 
Jedną z form zajęć prowadzonych w Klubie jest poradnictwo indywidualne. Odbiorcami są mieszkańcy 
m. Włocławek, korzystający ze świadczeń pomocy społecznej, mający zawarty kontrakt socjalny, którzy 
znajdują się w trudnej sytuacji wymagającej specjalistycznego wsparcia. Formuła indywidualnego 
poradnictwa to szereg działań dostosowanych do indywidualnych potrzeb klienta, mających na celu 
zdiagnozowanie sytuacji problemowej, określenie potrzeb w zakresie rozwoju społeczno-zawodowego 
rozpoznanie czynników potrzebnych do dokonywania zmiany, a także zaplanowanie konkretnych kroków, 
służących radzeniu sobie z sytuacją problemową. Udział w indywidualnym poradnictwie jest dobrowolny 
i bezpłatny, jednak warunkiem przystąpienia do niego jest podpisanie kontraktu socjalnego. 
Ze wsparcia Klubu w 2024 r. skorzystało łącznie 91 osób, z czego: 
- 33 osób na podstawie nowych wniosków,  
- 58 osób korzystało ze wsparcia kontynuując uczestnictwa na podstawie wniosków z lat poprzednich,  
- 2 osoby złożyły wniosek o przystąpienie do Klubu, jednak nie zostało sporządzone Indywidualne Pro-
gramy Wsparcia, a wnioski pozostały bez rozpatrzenia. 
Z problemem alkoholowym zgłosiło się 31 % uczestników, a ogólnie z problemem uzależnienia -  
33% wszystkich uczestników KIS. 
- 22 osoby kontynuują wsparcie w KIS,  
- 22 uczestników przerwało uczestnictwo (nieobecności, niestawienie się na zawarcie kontaktu socjal-
nego, brak motywacji do zmiany), 
- 47 osób zakończyło współpracę z KIS, z następujących powodów: 

a) 16 osób podjęło pracę, 
b) 2 osoby podjęły staż zawodowy z PUP, 
c) 6 osób odbyło szkolenie zawodowe z PUP, 
d) 6 osób podjęło prace społecznie – użyteczne, 
e) pozostałe zrealizowały postanowienia kontraktu socjalnego i osiągnęły cele zawarte w Indywi-

dualnych Programach Wsparcia.  
- 22 uczestnikom wydano zaświadczenia o zakończeniu programu reintegracji w KIS, 
- 22 osób uzyskało status absolwenta KIS. 
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Ogółem specjaliści zatrudnieni w KIS w 2024 r. udzielili łącznie 666 indywidualnych porad dla uczestników 
Klubu, w tym w ramach Indywidualnych Planów Wsparcia: 

 128 indywidualnych porad instruktora terapii uzależnień,  
 454 indywidualnych porad psychologa, 
 oraz 84 jednorazowych porad specjalistycznych, w tym: 

- 15 konsultacji psychologicznych,  
- 16 porad z zakresu uzależnień, 
- 53 porady z zakresu prawa rodzinnego i opiekuńczego, zabezpieczenia społecznego, ochrony 
praw lokatorów oraz pomoc w pisaniu pism. 

 
Koszt realizacji:  

Klub Integracji Społecznej 41 231,83 zł 

Suma: 41 231,83 zł 
 

2) Wsparcie działań realizowanych metodą CAL- centrum aktywności lokalnej. 
Animowanie i koordynowanie  działań aktywizacyjnych skierowanych do osób  
z rodzin dysfunkcyjnych oraz włączanie tych osób do pracy na rzecz społeczności 
lokalnej. 

Działania edukacyjne prowadzone metodą środowiskową realizowane były przez Zespół  
ds. Organizowania Społeczności Lokalnej tj. terenowych pracowników socjalnych Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Rodzinie we Włocławku zatrudnionych w Osiedlowych Sekcjach Pomocy Społecznej  
i pracownika Klubu Integracji Społecznej.   Do pracy ze społecznością lokalną wykorzystuje się metodę 
środowiskową Centrum Aktywności Lokalnej- Organizowanie Społeczności Lokalnej (OSL). Jest  
to metoda budzenia aktywności społecznej w celu samoorganizowania do rozwiązywania problemów 
danej społeczności. Metoda ta pozwala aktywizować nie tylko osoby i rodziny objęte świadczeniami  
z pomocy społecznej ale również ich otoczenie, czyli społeczność lokalną. Zakłada się zaangażowanie 
społeczne jako pod-stawowy element skuteczności. Praca metodą OSL jest oparta na potencjale 
tkwiącym w społeczności, odpowiada na jej potrzeby i angażuje mieszkańców. W realizację projektów 
udało się włączyć biernych do tej pory odbiorców pomocy społecznej, którzy stali się aktywnymi 
uczestnikami podejmowanych przedsięwzięć. 
Zespół Pracy Socjalnej ds. Organizowania Społeczności Lokalnej w 2024 roku zrealizował 104 projekty 
socjalne z wykorzystaniem metody środowiskowej Modelu OSL, w których udział wzięło wg. oszacowania 
3139 osób.  Projekty zrealizowane przez Zespół ds. Organizowania Społeczności Lokalnej, były efektem 
zdiagnozowanych potrzeb społeczności lokalnej oraz systematycznych działań i współpracy  
ze społecznością lokalną i partnerami. 
 

Koszt realizacji:  
Zespół Pracy Socjalnej ds. Organizowania Społeczności Lokalnej 45 797,83 zł 

Suma: 45 797,83 zł 
 

 

 

 

 

 



35 
 

5. Podejmowanie działań na rzecz ograniczenia dostępności do środków psychoaktywnych. 

1) Prowadzenie kontroli przestrzegania przepisów ustawy o wychowaniu  
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziałaniu 
narkomanii. 

Za przestrzeganie uchwał Rady Miasta w przedmiotowym zakresie, w procesie wydawania postanowień 
w sprawie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych odpowiada Referat Ewidencji Gospodarczej UM 
Włocławek oraz Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Zestawienie dot. punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

Liczba punktów  sprzedaży napojów alkoholowych- ogółem 284 

Liczba punktów –  detal (na dzień 31 grudnia) 210 

Liczba punktów – gastronomia (na dzień 31 grudnia) 74 

Obowiązujący w danym okresie limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych 
przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży -ogółem 

680 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 
miejscem sprzedaży do 4,5% alkoholu oraz piwo 

240 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 
miejscem sprzedaży powyżej 4,5% do 18 % zawartości alkoholu z wyjątkiem piwa 

220 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 
miejscem sprzedaży powyżej 18% zawartości alkoholu 

220 

Wykorzystana liczba zezwoleń sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do 
spożycia poza miejscem sprzedaży w ramach obowiązujących w/w limitów- ogółem 

601 

Obowiązujący w danym okresie limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych 
przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży -ogółem 

220 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia  
w miejscu sprzedaży do 4,5% alkoholu oraz piwo 

100 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia  
w miejscu sprzedaży powyżej 4,5% do 18 % zawartości alkoholu z wyjątkiem piwa 

60 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia  
w miejscu sprzedaży powyżej 18% zawartości alkoholu 

60 

Wykorzystana liczba zezwoleń sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do 
spożycia w miejscu sprzedaży 

166 

Liczba wydanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- ogółem 270 

Liczba wydanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- jednorazowe 106 

Liczba wygaszonych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- ogółem 89 

Liczba wygaszonych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- likwidacje 72 
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Liczba wygaszonych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- zmiana rodzaju 
działalności punktu sprzedaży 

0 

Liczba wygaszonych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- zmiana składu 
osobowego wspólników spółki cywilnej 

0 

Liczba wygaszonych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- upływ terminu 
ważności zezwolenia 

6 

Niezłożenie oświadczenia o którym mowa w art. 11¹ ust. 4 , lub niedokonanie opłaty w 
wysokości określonej w art. 11¹ ust. 2 i 5 w terminach, o których mowa w art. 11¹ ust. 7 
ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi 

11 

Liczba mieszkańców przypadających na 1 punkt sprzedaży napojów alkoholowych- 
ogółem 

122 

Liczba mieszkańców przypadających na 1 punkt sprzedaży napojów alkoholowych-  
poza miejscem sprzedaży- sklepy 

155 

Liczba mieszkańców przypadających na 1 punkt sprzedaży napojów alkoholowych-  
w miejscu sprzedaży- gastronomia 

563 

 

2) Przestrzeganie uchwał Rady Miasta dotyczących ustalenia liczby punktów 
sprzedaży napojów alkoholowych. 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działając na podstawie upoważnień 
wydanych przez Prezydenta Miasta Włocławek dokonywała kontroli punktów sprzedaży napojów 
alkoholowych na terenie miasta oraz wydawała zalecenia pokontrolne (na podstawie art. 40 ustawy z dnia 
6 marca 2018 roku Prawo przedsiębiorców). 

Na 53 punktów sprzedaży napojów alkoholowych objętych kontrolą  w 2024 roku w zakresie 
przestrzegania  zasad i warunków korzystania z zezwoleń, w 24 przypadkach  wydano  zalecenia 
pokontrolne, które zostały wykonane przez przedsiębiorców. 

Zgodnie z Uchwałą nr XLVIII/97/2018 Rady Miasta Włocławek z dnia 31 sierpnia 2018 roku w sprawie 
ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych na terenie miasta 
Włocławek Członkowie MKRPA uczestniczyli w 64 wizjach lokalnych (tzw. oględzinach lokalizacji) 
punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 

Na posiedzeniach ogólnych Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych rozpatrywała 
sprawy dotyczące wydania postanowień w sprawie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 
Komisja działa kolegialnie, a jej członkowie reprezentują różne instytucje i podmioty. W roku 2024 MKRPA 
wydała 160 postanowień dotyczące punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 

Koszt realizacji:  
Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych- posiedzenia 58 358,20 zł 

Suma: 58 358,20 zł 
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III. Monitorowanie realizowanych zadań. 

Działania realizowane w roku 2024 w zakresie profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania patologiom 
społecznym, podobnie jak w latach poprzednich skupione, były przede wszystkim na propagowaniu 
właściwych wzorców zachowań, lub zmiany zastanych postaw na bardziej pożądane oraz prowadzenia 
działań w zakresie szeroko pojętej profilaktyki i wspierania działań terapeutycznych. 
Głównymi wskaźnikami realizacji zadań w ramach Programu były: 
1. Liczba osób uzależnionych i współuzależnionych objętych terapią, w tym: 

1) liczba uzależnionych od alkoholu mieszkańców Włocławka, poddanych terapii w placówkach 
terapii uzależnień; 

2) liczba osób uczestniczących w programach postrehabilitacyjnych (ponadstandardowych) 
finansowanych przez Urząd Miasta Włocławek. 

2. Liczba programów profilaktycznych realizowanych w środowisku nauczania i wychowania oraz liczba 
odbiorców programów (wyłącznie programy realizowane w szkołach na zlecenie Gminy Miasto 
Włocławek). 

3. Liczba uczestników programów i zajęć o charakterze profilaktycznym organizowanych w świetlicach 
oraz liczba dzieci korzystających z pobytu w świetlicach w okresie wakacji letnich. 

4. Liczba dzieci i młodzieży uczestniczących w różnych formach wypoczynku i w zajęciach 
pozalekcyjnych, w tym sportowych – finansowanych w ramach realizacji Programu. 

5. Liczba osób korzystających z pomocy specjalistycznej w ramach grup wsparcia, punktów 
konsultacyjnych i telefonów zaufania. 

 
Liczba osób uzależnionych i współuzależnionych objętych terapią w programach postrehabilitacyjnych 
(ponadstandardowych) finansowanych przez Urząd Miasta Włocławek 
Liczba osób uczestniczących w programach 
postrehabilitacyjnych (ponadstandardowych) finansowanych 
przez Urząd Miasta Włocławek 

rok 2022 rok 2023 rok 2024 

181 319 249 

/wg danych Wydziału EZPS Urzędu Miasta Włocławek i placówek realizujących świadczenia w zakresie terapii uzależnień – MZOZ  
we Włocławku; PTUoAiW we Włocławku; Szpital w Radziejowie; oddział terapeutyczny dla skazanych w ZK we Włocławku/ 

 
Liczba programów i kampanii profilaktycznych realizowanych w środowisku nauczania i wychowania 
oraz liczba odbiorców programów (wyłącznie programy realizowane w szkołach i przedszkolach na 
zlecenie Urzędu Miasta) 

 
Liczba programów i kampanii 

rok 2022 rok 2023 rok 2024 
1 1 1 

Liczba odbiorców 2 300 2400 2400 

Liczba uczestników programów i zajęć o charakterze profilaktycznym organizowanych w świetlicach 

 rok 2022 rok 2023 rok 2024 
Świetlice prowadzone przez MOPR 249 399 372 

Świetlice 
niepubliczne 

1) Świetlica TPD 
2) Świetlica „Przygoda” 
3) Świetlica „Trampolina” 
4) Świetlica Caritas 

30 30 30 
0 0 30 

30 100 100 
0 28 28 

Razem 558 557 560 
wg danych MOPR we Włocławku oraz Oddziału Rejonowego TPD we Włocławku, Świetlicy „Świetlica Przygoda”, Świetlicy „Trampolina”; 
Świetlicy Caritas  
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Liczba dzieci korzystających z pobytu w świetlicach w okresie wakacji letnich 

 rok 2021 rok 2022 rok 2023 
Świetlice prowadzone przez MOPR 249 399 372 

Świetlice 
niepubliczne 

1) Świetlica TPD 
2) Świetlica „Przygoda” 
3) Świetlica „Trampolina” 
4) Świetlica Caritas* 

30 30 30 
0 0 30 

30 100 100 
0 28 28 

Razem 309 557 560 
wg danych MOPR we Włocławku oraz Oddziału Rejonowego TPD we Włocławku, Świetlicy „Świetlica Przygoda”, Świetlicy „Trampolina”; 
Świetlicy Caritas 

 

Liczba dzieci i młodzieży uczestniczących w różnych formach wypoczynku i w zajęciach pozalekcyjnych, 
w tym sportowych – finansowanych w ramach realizacji Programu 

 rok 2022 rok 2023 rok 2024 
wypoczynek z programami socjoterapeutycznymi i 
profilaktycznymi * 

337 224 939 

zajęcia pozalekcyjne, w tym sportowe ** 8867 8473 9200 
razem 9204 8697 10 139 

/wg sprawozdań organizacji pozarządowych, które otrzymały dotacje w ramach otwartego konkursu ofert na wykonanie zadań w zakresie 
profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania patologiom). 
* Kolonie i obozy oraz półkolonie w okresie letnim (MOPR i organizacje pozarządowe). 
** Zajęcia pozalekcyjne z wyłączeniem półkolonii (placówki publiczne, np. Biblioteka i inne oraz organizacje pozarządowe)/ 
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IV. Uwagi i wnioski. 

Kontynuując  dotychczasowe działania i inicjatywy, warunkujące skuteczną realizację zadań 
profilaktycznych w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, 
a także powiązanych z nimi patologii, Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2024 rok zawierał następujące spektrum działań oraz 
przedsięwzięć: 

- działania profilaktyczne, 
- działania terapeutyczne, 
- działania uwzględniające szczególnie dzieci oraz młodzież, zmierzające do kształtowania  

i utrwalania pozytywnych postaw i wartości, 
- przedsięwzięcia informacyjne i edukacyjne, 
- działania ograniczające dostęp do substancji psychoaktywnych, 
- udzielanie profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom uzależnionym, 
- działania umożliwiające rozwój zasobów służących realizacji zadań w ramach Programu, w tym 

szkolenie kadr. 
 

Dokonując analizy zestawień ujętych w powyższych tabelach oraz mając na uwadze obowiązujące 
przepisy prawa, a także rekomendacje i wytyczne (w tym KCPU), można dojść do następujących 
wniosków: 
- duża liczba odbiorców programów terapeutycznych dla osób uzależnionych i współuzależnionych, 

rekomenduje dalsze finansowanie tych programów umożliwiające utrzymanie dotychczasowego 
poziomu liczby ich odbiorców; 

- konieczna jest dalsza pomoc finansowa i pozafinansowa dla instytucji i organizacji pozarządowych  
w zakresie udzielania wieloaspektowej pomocy i wsparcia rodzinom i osobom uzależnionym  
i współuzależnionym oraz zagrożonym patologiami społecznymi związanymi z nadużywaniem 
alkoholu i używaniem narkotyków; 

- programy profilaktyczne realizowane w środowisku nauczania i wychowania (stanowiące 
uzupełnienie działań profilaktycznych realizowanych przez placówki sytemu oświaty) powinny być 
finansowane przy założeniu spełniania standardów określonych m.in. przez KCPU 

- biorąc pod uwagę dbałość o zachowanie równowagi psychicznej młodzieży, do której są kierowane  
programy profilaktyczne należy zwrócić uwagę na wskazywanie dzieciom i młodzieży akceptowanych 
społecznie sposobów rozładowywania napięć psychicznych spowodowanych czynnikami 
zewnętrznymi z wykluczeniem sięgania po używki; 

- biorąc pod uwagę kształtowanie pożądanych postaw i nawyków wśród dzieci i młodzieży należy nadal 
dofinansowywać różne formy wypoczynku z programami profilaktycznymi oraz zajęcia pozalekcyjne 
jako alternatywne formy spędzania czasu wolnego; 

- właściwe jest współfinansowanie ze środków przewidzianych na Program działalności świetlic 
środowiskowych (publicznych i niepublicznych placówek wsparcia dziennego) prowadzonych przez 
MOPR i organizacje pozarządowe, ze szczególnym uwzględnieniem prowadzonych tam zajęć 
profilaktycznych oraz programów socjoterapeutycznych; 

- właściwe jest zwiększanie kompetencji osób zajmujących się rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych oraz innych uzależnień i zjawisk im towarzyszących w formach doskonalących 
(szkolenia, konferencje itp.), 

- należy szukać rozwiązań organizacyjnych i finansowych służących rozwiązywaniu problemów  
dot. osób nietrzeźwych w miejscach publicznych. 
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V. Zestawienie środków finansowych wydatkowanych na realizację programu  
w  2024 roku. 

Koordynację przedsięwzięć związanych z realizacją zadań własnych gminy z zakresu profilaktyki  
i rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii zawartych w Programie,  
w tym nadzór oraz formalne i finansowe rozliczenie zadań zleconych prowadził Wydział Polityki 
Społecznej i Zdrowia Publicznego, następnie Referat Zdrowia i Polityki Społecznej w Wydziale Edukacji, 
Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Miasta Włocławek. Finansowanie Programu dokonywane  
było w ramach środków własnych Miasta pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych. 
 
Podstawą merytoryczną decyzji finansowania danego zadania, była jego zgodność z założeniami 
przyjętymi w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2024. 
Zadania w ramach Programu zlecane były w trybie obowiązujących przepisów, w szczególności: 
- ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, 
- ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym, 
- ustawy z dnia 11 września 2019 r. Prawo zamówień publicznych, 
- ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym, 
- ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej, 
- ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych. 
 

Realizacja Programu wykonywana była: 
- bezpośrednio przez Wydział Polityki Społecznej i Zdrowia Publicznego Urzędu Miasta Włocławek 

następnie przez Referat Zdrowia i Polityki Społecznej w Wydziale Edukacji, Zdrowia i Polityki 
Społecznej  poprzez zakup towarów i usług, 

- poprzez powierzanie zadań podległym jednostkom organizacyjnym, oraz wydzielając  w budżecie 
środki dla tych jednostek, 

- w postaci udzielania dotacji celowych. 
 

W 2024 roku zaplanowany dochód na realizację Programu wynosił 2 700 000,00 zł. 
Zgodnie wytycznymi Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom środki niewykorzystane w roku 
poprzednim w wysokości 581 132,00 zł zostały przekazane do dyspozycji komórki Urzędu Miasta 
Włocławek merytorycznie odpowiedzialnej za realizację i koordynowanie Programu oraz  
do wydatkowania środków na  jego realizację. Budżet Programu został również zwiększony o kwotę  
486 322,94 zł pochodzącą z różnicy realnych opłat wniesionych przez przedsiębiorców za zezwolenia na 
sprzedaż napojów alkoholowych i planu wysokości tego dochodu. 
Łącznie realizatorzy Programu dysponowali kwotą 3 767 454,94 zł.  
 
Na realizację zadań wydatkowano kwotę 3 255 006,09 zł co stanowi  86,4 %   środków przeznaczonych 
w budżecie miasta na ten cel. 
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Zestawienie wydatków wg podmiotów realizujących poszczególne zadania Programu 
 

 

Jednostki organizacyjne Kwota- dane 
zaokrąglone do 
pełnych złotych 

Udział w realizacji zadań  

Wydział Polityki 
Społecznej i Zdrowia 
Publicznego następnie 
Referat Zdrowia i 
Polityki Społecznej  
w Wydziale Edukacji, 
Zdrowia i Polityki 
Społecznej  
UM Włocławek   
w tym:  821 476,00 zł 
dotacje dla organizacji 
pozarządowych 

 
1 528 387,13 zł 

 
 

Zadanie nr 1: 
Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej  
i rehabilitacyjnej  oraz zapewnienie ciągłości  
tej pomocy dla osób uzależnionych, 
współuzależnionych i zagrożonych uzależnieniem. 
Zadanie nr 2: 
Pomoc psychospołeczna i prawna, w szczególności 
ochrona przed przemocą w rodzinie oraz prowadzenie 
działań ukierunkowanych na zapobieganie  
i ograniczenie skutków społecznych związanych  
z nadużywaniem alkoholu i innymi uzależnieniami 
udzielana rodzinom, w których występuje ten problem. 
Zadanie nr 3: 
Profilaktyczna działalność informacyjna i edukacyjna  
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych  
i narkomanii oraz innych uzależnień i związanych  
z nimi zachowań ryzykownych i problemów 
społecznych, w szczególności dla dzieci i młodzieży, 
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych,  
a także działań na rzecz dożywiania dzieci 
uczestniczących w pozalekcyjnych programach 
opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 
Zadanie nr 4: 
Wspomaganie działalności instytucji, organizacji, 
stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii. 
Zadanie nr 6: 
Podejmowanie działań na rzecz ograniczenia 
dostępności środków psychoaktywnych. 

 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie we 
Włocławku 

1 651 618,96 zł 

Zadanie nr 2: 
Pomoc psychospołeczna i prawna, w szczególności 
ochrona przed przemocą w rodzinie oraz prowadzenie 
działań ukierunkowanych na zapobieganie  
i ograniczenie skutków społecznych związanych  
z nadużywaniem alkoholu i innymi uzależnieniami 
udzielana rodzinom, w których występuje ten problem. 
Zadanie nr 4: 
Wspomaganie działalności instytucji, organizacji, 
stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii 
Zadanie nr 5: 
Wspieranie przedsięwzięć mających na celu 
przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu, 
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marginalizacji i reintegrację społeczną i zawodową 
osób uzależnionych i ich rodzin. 

Placówka Opiekuńczo – 
Wychowawcza „Maluch” 
 

75 000,00 zł 

Zadanie nr 2: 
Pomoc psychospołeczna i prawna, w szczególności 
ochrona przed przemocą w rodzinie oraz prowadzenie 
działań ukierunkowanych na zapobieganie  
i ograniczenie skutków społecznych związanych  
z nadużywaniem alkoholu i innymi uzależnieniami 
udzielana rodzinom, w których występuje ten problem. 

 

RAZEM 3 255 006,09 zł   
 
 

Raport z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
oraz Przeciwdziałania Narkomanii w 2024 roku przygotował Referat Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu 
Miasta Włocławek na podstawie informacji uzyskanych m.in. z: 
1. Wydziału Edukacji, Zdrowia i Polityki Społecznej - Referatu Zdrowia i Polityki Społecznej, 
2. Wydziału Rozwoju Miasta - Referatu Ewidencji Gospodarczej Urzędu Miasta, 
3. Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
4. Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie we Włocławku, 
5. Miejskiego Zespołu Opieki Zdrowotnej, 
6. Samodzielnego Publicznego Zespołu Przychodni Specjalistycznych we Włocławku, 
7. Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej z Radziejowa, 
8. Zakładu Karnego we Włocławku, 
9. Placówki Opiekuńczo-Wychowawczej „Maluch”’, 
10. Centrum Opieki nad Dzieckiem, 
11. Włocławskie Centrum Organizacji Pozarządowych i Wolontariatu, 
12. Organizacji pozarządowych realizujących zadania z zakresu MPPiRPAoPN w 2024 roku. 
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I. Wprowadzenie. 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na 2024 rok (zwany dalej Programem) został przyjęty Uchwałą Nr LXXII/5/2024 Rady Miasta 
Włocławek z dnia 30 stycznia 2024 r. Przygotowany w oparciu o obowiązujące przepisy prawa. Zakładał 
kontynuację dotychczasowych działań i inicjatyw podejmowanych przez samorząd Miasta. Głównym 
założeniem Programu, było dążenie do zmniejszenia rozmiarów szkód zdrowotnych i społecznych 
wynikających ze spożywania alkoholu oraz narkotyków i Nowych Substancji Psychoaktywnych- zwanych 
potocznie dopalaczami. Podejmował również działania mające na celu zmniejszenie szkód wynikających 
z zaburzeń charakteryzujących się niekontrolowanym powtarzaniem określonych czynności  
lub zachowań niezależnie od konsekwencji z tego wynikających czyli uzależnień behawioralnych.  

Podstawą skutecznego działania profilaktycznego w zakresie rozwiązywania problemów 
alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii są wieloaspektowe działania, które obejmują zarówno 
edukację, informację, jak i działania wspierające osoby zagrożone uzależnieniem oraz ich rodziny. Ważne 
jest również tworzenie sprzyjającego środowiska, w którym młodzi ludzie mogą rozwijać się i unikać 
substancji psychoaktywnych.  

Cechą wiodącą Programu, było  kompleksowe podejście do rozwiązywania problemów 
uzależnień i ich skutków oraz zapobieganie tym zjawiskom poprzez prowadzenie szerokiej współpracy  
z jednostkami rządowymi, samorządowymi i organizacjami pozarządowymi. Podejmowane działania były 
realizowane zgodnie z Rekomendacjami do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki  
i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii na rok 2024 wydanymi przez 
Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom oraz zostały dostosowane do aktualnych potrzeb 
społeczności lokalnej. 

Z uwagi na to, że problemy alkoholowe stanowią duży i złożony  problem, działania ujęte  
w Programie skierowane były do ogółu społeczności Gminy Miasto Włocławek, zarówno do dzieci  
i młodzieży, jak również osób dorosłych – rodziców i opiekunów, a tym samym osób, które mogły mieć 
lub były już uwikłane w problemy wynikające z nadużywania alkoholu oraz używania innych środków 
psychoaktywnych. Program wychodząc naprzeciw potrzebom mieszkańców, związanym z problemem 
nadużywania i uzależnienia od alkoholu oraz innych patologii, obejmował szeroki wachlarz działań, 
począwszy od terapeutycznych poprzez profilaktyczne, aż do działań zmierzających do kształtowania  
i utrwalania pozytywnych postaw i wartości ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży. Ponadto 
przewidywał realizację przedsięwzięć informacyjnych i edukacyjnych skierowanych do ogółu 
mieszkańców. Uwzględniał też działania ograniczające dzieciom i młodzieży dostęp do substancji 
psychoaktywnych oraz udzielanie profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom uzależnionym. 

Niniejsze sprawozdanie przedstawia zakres oraz efekty zadań zrealizowanych w 2024 roku  
w ramach Programu, których finansowanie pochodziło ze środków własnych gminy, uzyskanych z opłat 
za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. 
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II. Realizacja poszczególnych zadań ujętych w programie na rok 2024. 

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz zapewnienie 
ciągłości tej pomocy dla osób uzależnionych, współuzależnionych i zagrożonych 
uzależnieniem. 

1) Finansowanie działań i świadczeń pomocowych (m.in. terapeutycznych  
nie finansowanych przez NFZ, w placówkach ambulatoryjnych i stacjonarnych 
świadczących usługi dla mieszkańców Włocławka, postrehabilitacyjnych, 
zapobiegawczych, integracyjnych) dla osób uzależnionych, współuzależnionych, 
pijących szkodliwie, DDA oraz programów i świadczeń z zakresu terapii uzależnień 
dla dzieci, młodzieży i ich rodziców/opiekunów. 

Podstawową metodą leczenia osoby uzależnionej od alkoholu jest psychoterapia zarówno grupowa  
jak i indywidualna. Dostępność i wysoka jakość profesjonalnej terapii uzależnień jest warunkiem 
skuteczności wszystkich innych działań podejmowanych na rzecz osób uzależnionych  od alkoholu 
i innych środków psychoaktywnych oraz członków ich rodzin. 
Obowiązująca ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych  
ze środków publicznych w artykułach 9a i 9b ust. 3-7 daje jednostkom samorządu terytorialnego 
możliwość finansowania gwarantowanych świadczeń zdrowotnych. Jednocześnie ustawa wskazuje, że 
w pierwszej kolejności jednostka samorządu terytorialnego zawiera umowę z podmiotem leczniczym, dla 
którego samorząd jest  jedynym lub większościowym udziałowcem albo akcjonariuszem. 
 

 Gmina Miasto Włocławek zawarła umowę z Miejskim Zespołem Opieki Zdrowotnej, która 
realizowana była w terminie od 1 lutego 2024 r. do 15 grudnia 2024 r. w Poradni Terapii 
Uzależnień przy ul. Kaliskiej 104a we Włocławku. Na podstawie umowy zlecono udzielanie 
mieszkańcom Włocławka gwarantowanych świadczeń zdrowotnych z zakresu terapii 
uzależnienia  i współuzależnienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w ramach 
poniższych zadań z zakresu: 

a) psychoterapii dla osób uzależnionych od alkoholu (tzw. after care) dla pacjentów, którzy 
ukończyli podstawowy program terapii w systemie ambulatoryjnym lub stacjonarnym; 

b) pogłębionej terapii dla osób uzależnionych; 
c) działań terapeutycznych dla młodzieży uzależnionej lub zagrożonej uzależnieniem; 
d) psychoterapii dla osób współuzależnionych; 
e) pomocy psychospołecznej i edukacyjnej dla rodziców i opiekunów dzieci i młodzieży; 
f) działań terapeutycznych- ograniczania picia alkoholu i redukcji szkód. 

W ramach realizacji umowy Miejski Zespół Opieki Zdrowotnej objął opieką 110 osób, przeprowadzono 
1 235 godzin terapii w tym: 

- 190 godziny psychoterapii grupowej; 
- 515 godzin psychoterapii indywidualnej; 
- 490 godzin porad terapeutycznych; 
- 40 godzin psychoedukacji. 

 
Zgodnie z ustawą o świadczeniach zdrowotnych, Prezydent Miasta Włocławek Zarządzeniem 
nr 192/2023 z dnia 2 maja 2023 r. ogłosił konkurs ofert na udzielanie mieszkańcom Włocławka 
gwarantowanych świadczeń zdrowotnych z zakresu terapii uzależnienia i współuzależnienia od alkoholu 
i innych substancji psychoaktywnych. W rezultacie rozstrzygnięcia  powyższego konkursu Gmina Miasto 
Włocławek zawarła umowy z: 

 Powiatowym Centrum Zdrowia - Samodzielnym Publicznym Zespołem Przychodni 
Specjalistycznych we Włocławku, 

 Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej z Radziejowa. 
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 Powiatowe Centrum Zdrowia - Samodzielny Publiczny Zespół Przychodni Specjalistycznych 

realizował świadczenia terapeutyczne w Przychodni Terapii Uzależnienia od Alkoholu 
i Współuzależnienia przy ul. Wyszyńskiego 21 we Włocławku, w ramach trzech zadań: 

a) udzielanie świadczeń z zakresu psychoterapii dla osób uzależnionych od alkoholu (tzw. after 
care) dla pacjentów, którzy ukończyli podstawowy program terapii w systemie ambulatoryjnym 
lub stacjonarnym przeprowadzono: 

 40 godziny psychoterapii grupowej 
 60 godzin psychoterapii indywidualnej, 
 45 godzin porad terapeutycznych. 

Podczas przeprowadzania psychoterapii prowadzono zajęcia związane z rozpoznawaniem i usuwaniem 
zaburzeń emocjonalnych zagrażających trwałej abstynencji oraz przeprowadzono trening umiejętności 
służących dalszemu zdrowiu, rehabilitacji społecznej i rodzinnej. 

b) udzielanie świadczeń z zakresu pogłębionej terapii dla osób uzależnionych przeprowadzono: 
 10 godzin psychoterapii grupowej 
 20 godzin psychoterapii indywidualnej, 
 15 godzin porad terapeutycznych. 

W procesie pogłębionej terapii osób uzależnionych od alkoholu poświęcono uwagę na wzmacnianie 
abstynencji i zdolności rozwiązywania  problemów w życiu. Pacjenci pracowali na zwiększeniem zasobów 
redukcji stresu oraz wprowadzaniem w życie nabytych umiejętności i nowych strategii działania. 

c) udzielanie świadczeń z zakresu psychoterapii dla osób współuzależnionych przeprowadzono: 
 7 godzin psychoterapii grupowej 
 20 godzin psychoterapii indywidualnej, 
 10 godzin porad terapeutycznych. 

Podczas udzielania świadczeń z zakresu psychoterapii dla współuzależnionych przeprowadzono 
psychoterapię osobistych problemów emocjonalnych związanych ze współuzależnieniem naukę nowych 
umiejętności interpersonalnych, społecznych niezbędnych dla zdrowia oraz budowania więzi i otrzymania 
wsparcia. 
W trakcie realizacji umowy Samodzielny Publiczny Zespół Przychodni Specjalistycznych ww. programami 
objął 48 mieszkańców Włocławka. Poszczególne świadczenia zdrowotne w ujęciu czasowym zostały 
udzielone w ilości 227 godzin, w tym: 

 psychoterapia grupowa - 57 godzin, 
 psychoterapia indywidualna - 100 godzin, 
 porada terapeutyczna- 70 godzin. 

 
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej z Radziejowa realizował świadczenia 

psychoterapii dla osób uzależnionych od alkoholu (tzw. after care) dla pacjentów, którzy ukończyli 
podstawowy program terapii w systemie ambulatoryjnym lub stacjonarnym. 

W trakcie realizacji umowy ww. programem objął 20 mieszkańców Włocławka. Poszczególne świadczenia 
zdrowotne w ujęciu czasowym zostały udzielone w ilości 100 godzin, w tym: 
psychoterapia grupowa - 80 godzin, 
psychoterapia indywidualna - 20 godzin. 
 
Efektem doświadczenia życia w rodzinie z problemem alkoholowym mogą być utrwalone schematy  
zachowań i reakcji emocjonalnych, utrudniające osiągnięcie zadowolenia i satysfakcji, a zwłaszcza  
nawiązywania bliskich relacji z innymi ludźmi w dorosłym życiu.  
 
Zarządzeniem Nr 106/2024 Prezydenta Miasta Włocławek z dnia 26 lutego 2024 r. ogłoszony został  
otwarty konkurs ofert nr 1 na wykonywanie zadań publicznych związanych z realizacją zadań samorządu 
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gminy w roku 2024 w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym przez organiza-
cje pozarządowe oraz inne podmioty prowadzące działalność pożytku publicznego:  
 
W wyniku rozstrzygnięcia powyższego konkursu udzielono dotacji: 
 

 Kujawskiemu Stowarzyszeniu Abstynenckiemu „Wiślak-Włocławek” w wysokości 12 000 zł  
na realizację zadania polegającego na prowadzeniu działań i świadczeń pomocowych w tym  
terapeutycznych, postrehabilitacyjnych, zapobiegawczych i integracyjnych dla osób uzależnio-
nych, współuzależnionych i Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA) oraz programów i świadczeń dla 
dzieci, młodzieży i ich rodziców/opiekunów. Celem zadania było udzielanie wsparcia i profesjo-
nalnej pomocy, która mogła przybierać różne formy, w zależności od indywidualnej sytuacji i po-
trzeb, w tym edukacja, poradnictwo, interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna w rozwoju 
osobistym oraz motywowanie do podjęcia psychoterapii (pomoc o charakterze krótkotrwałym) 

Projekt zatytułowany „Daj szansę sobie i swojej rodzinie” realizowany był w terminie od 20 kwiet-
nia 2024 r. do 27 grudnia 2024 r. Stowarzyszenie prowadziło: 

 grupę terapii rodzinnej i Wsparcia dla osób uzależnionych, współuzależnionych i DDA - 
terapeutka pracowała z 20 osobową grupą DDA łącznie przez 50 godzin Udzieliła 20 porad 
indywidualnych (łącznie przez 20 godzin) motywujących osoby uzależnione do podjęcia leczenia 
lub do podjęcia psychoterapii przez osoby współuzależnione. Przeprowadziła 2 sesje rodzinne 
(łącznie 4 godziny) wspierające prawidłowe funkcjonowanie rodziny z zaburzonymi relacjami 
z powodu nadmiernego picia alkoholu i utraty pracy. 

 grupę promowania zdrowego stylu życia - instruktor terapii uzależnień i współuzależnień, 
prowadził spotkania i zajęcia z zakresu profilaktyki uzależnień. Odbyło się 6 zajęć z elementami 
profilaktyki, które poprzedzały spotkania integracyjne, wyjście do teatru, na kręgielnię - łącznie  
9 godzin dla grupy 20 osób. 

 spotkania integracyjne dla osób uzależnionych, współuzależnionych i DDA -  wydarzenia  
te przyczyniły się do zintegrowania grupy (20 osób) i promowania zdrowego stylu życia  
bez alkoholu, prawidłowego funkcjonowania w społeczeństwie, odbudowy poprawnych relacji  
i więzi scalających rodzinę, rozwoju osobistego uczestników i wzrostu poczucia własnej wartości. 

 punkt konsultacyjny dla rodziców i młodzieży z rodzin dotkniętych problemem uzależnienia oraz 
z rodzin zagrożonych uzależnieniem od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych-  
w siedzibie  stowarzyszenia działał Punkt Konsultacyjny – 61 godzin. Prowadzono spotkania 
wspierające, mediacyjne i interwencyjne dla młodzieży, dzieci i rodziców z rodzin dotkniętych 
problemem uzależnienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych . Porady i konsultacje 
dla 54 osób dotyczyły również wsparcia w rozpoznaniu problemu uzależnienia  
i współuzależnienia w rodzinie, skutków i szkód dla życia i zdrowia osób niepełnoletnich, 
wynikających z picia alkoholu i używania środków zmieniających świadomość. 

 
 Toruńskiemu Stowarzyszeniu Rodzin "Powrót z U" na realizację programu pod nazwą  

"Zintegrowany system pomocy dla rodzin z problemem narkomanii na terenie gminy i miasta 
Włocławek", skierowanego do rodziców i bliskich, osób eksperymentujących i uzależnionych  
od narkotyków, dopalaczy, a także do osób zażywających, których bliscy brali udział w programie 
w ramach realizacji zadania polegającego na prowadzeniu działalności w zakresie 
przeciwdziałania narkomanii. Pomocą objęte zostały całe rodziny i osoby indywidualne 
borykające się z problemem narkomanii osoby bliskiej np. dziecka, małżonka, wnuka - 175 osób. 
Dostępne były również jednorazowe konsultacje i porady. Rezultaty: 

 4 rodziców dzieci używających narkotyki zakwalifikowanych do programu podpisało 
kontrakt z dzieckiem z problemem narkotykowym, którego podstawą było utrzymanie 
abstynencji w ciągu 2024 roku. 
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 12 rodziców dzieci używających narkotyki zakwalifikowanych do programu uzyskało 
diagnozę fazy uzależnienia dziecka oraz wskazówki dotyczące własnego postępowania 
w stosunku do dziecka. 

 5 rodziców dzieci używających narkotyki zakwalifikowanych do programu ustaliło  
z pozostałymi dziećmi zakres praw i obowiązków w domu w ciągu 2024 roku. 

 12 rodziców dzieci używających narkotyki zakwalifikowanych do programu uzyskało 
informację na temat przewidywanej ścieżki pomocy skierowanej do dziecka z problemem 
narkotykowym i pozostałych dzieci. 

 12 rodziców dzieci używających narkotyki, zwiększyło swój poziom wiedzy na temat  
zachowań chorobowych dziecka i narkotyków. 

 4 rodziców dzieci używających narkotyki w 2024 r. podjęło konsekwentne działania  
w celu umieszczenia dziecka na leczeniu w ośrodku lub w terapii ambulatoryjnej. 

 10 rodziców dzieci używających narkotyki podjęło aktywność w sferze osobistej, 
zadbania o siebie, zaplanowania i zrealizowania celów w zakresie własnego rozwoju  
np. pasji, zainteresowań, oraz wzmocniło relacje małżeńskie/partnerskie. 

 8 rodziców dzieci używających narkotyki spędziło z pozostałymi dziećmi czas poprzez 
uczestnictwo wspólne w aktywnej formie rekreacji w ciągu 2024 roku. 

 20 rodziców uczestniczących w szkoleniu z profilaktyki uzależnień zwiększyło 
świadomość na temat używania środków psychoaktywnych przez młodzież, potrafi 
wymienić instytucje, które udzielają pomocy z zakresu uzależnień. 

 14 pedagogów/psychologów podniosło poziom wiedzy na temat środków 
psychoaktywnych, narzędzi i sposobów pracy z osobą zażywającą. Potrafi przedstawić 
sposób interwencji w stosunku do osoby pod wpływem środków psychoaktywnych  
na terenie szkoły oraz potrafi wymienić cztery sygnały ostrzegawcze świadczące  
o zażyciu przez młodego człowieka substancji psychoaktywnych. 

Uczestnictwo w grupach wsparcia dawało rodzinom możliwość dzielenia się swoimi problemami, 
bezradnością i innymi trudnościami. Uczestnicy dostrzegali iż w podobnej sytuacji znajdują się też inne 
osoby co zmniejszało poczucie osamotnienia a także pozwalało na korzystanie z doświadczeń innych  
w zakresie szukania rozwiązań i wspólne budowanie nowych. Osoby uczestniczące w programie, 
doświadczyły zmiany przekonań, sposobu myślenia dotyczącego dzieci, rodziny, partnerów, co znalazło 
odzwierciedlenie w ich zachowaniach i sposobach działania. 
 

Koszt realizacji:  
Miejski Zespół Opieki Zdrowotnej we Włocławku 108 695,00 zł 

Powiatowe Centrum Zdrowia- Samodzielny Publiczny Zespół Przychodni  
Specjalistycznych we Włocławku 

 
36 020,00 zł 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Radziejowie 20 000,00 zł 
Kujawskie Stowarzyszenie Abstynenckie „Wiślak-Włocławek” 12 000,00 zł 

Toruńskie Stowarzyszenie Rodzin "Powrót z U" 59 610,00 zł 
Suma: 236 325,00 zł 

 

2) Wspieranie i finansowanie działań terapeutycznych (nie finansowanych  
na podstawie odrębnych przepisów) prowadzonych dla uzależnionych od alkoholu 
mieszkańców Włocławka osadzonych w Zakładzie Karnym we Włocławku. 

Gmina Miasto Włocławek sfinansowała świadczenia terapii grupowej krótkoterminowej dla uzależnionych 
od alkoholu mieszkańców Włocławka osadzonych w Zakładzie Karnym we Włocławku w ramach 
świadczeń ponadstandardowych niefinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Zajęcia 
terapeutyczne odbywały się na terenie Zakładu Karnego na oddziale terapeutycznym dla skazanych 
uzależnionych od środków odurzających lub substancji psychotropowych. W zajęciach terapeutycznych 
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brali udział mieszkańcy Włocławka przebywający w Zakładzie, po przeprowadzeniu analizy danych 
osobo-poznawczych i diagnozy psychologiczno- terapeutycznej. 

Umowa zawarta została na okres od 1 marca 2024 r. do 13 grudnia 2024 r. Program terapeutyczny 
rozpoczęły 74 osoby, ukończyło 71 osób, zajęcia prowadzone były dla 6 grup terapeutycznych   
świadczenia zostały udzielone w ilości 100 godzin. 

Koszt realizacji:  
Zakład Karny we Włocławku 12 000,00 zł 

Suma: 12 000,00 zł 
 

3) Wspieranie działalności środowisk wsparcia dla osób uzależnionych,  
w tym działalności punktów konsultacyjnych i telefonów zaufania oraz 
dofinansowanie zajęć terapeutycznych i rehabilitacyjnych w trakcie obozów 
organizowanych dla osób uzależnionych i współuzależnionych. 

Zadanie miało na celu realizację działań określonych w Rekomendacjach Krajowego Centrum 
Przeciwdziałania Uzależnieniom na rok 2024, takich jak: obszar trzeźwościowy (w tym rehabilitacyjny), 
pomocowy (w tym interwencyjny), na rzecz promowania abstynencji i  zdrowego stylu życia, kulturalno-
towarzyski (promujący zdrowy i trzeźwy styl życia), ukierunkowany na dzieci i młodzież, współpracy oraz 
współdziałania na rzecz i ze społecznością lokalną, współpracy z innymi organizacjami i instytucjami, 
promocji statutowych działań. 
W wyniku rozstrzygnięcia otwartego konkursu ofert dotacji udzielono: 
Kujawskiemu Stowarzyszeniu Abstynenckiemu "WIŚLAK"-WŁOCŁAWEK na realizację zadania 
zatytułowanego „Przez życie bez uzależnień”. Projekt, był skierowany do  członków stowarzyszenia  
i ich rodzin oraz osób uzależnionych i współuzależnionych z terenu Miasta Włocławek korzystających  
ze wsparcia stowarzyszenia. Działania pozwoliło na realizowanie działań statutowych stowarzyszenia 
oraz na rzecz społeczności lokalnej w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 
Pomoc terapeutyczno-rehabilitacyjna, motywowanie do podjęcia leczenia i zmiany stylu życia osób 
uzależnionych umacniały odbiorców zadania w podejmowaniu walki z uzależnieniem. W ramach realizacji 
projektu zrealizowano: 

 zajęcia terapeutyczne w grupie terapeutyczno-rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 
współuzależnionych; 

 indywidualne konsultacje w sytuacjach kryzysowych; 
 działał punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych i osób współuzależnionych; 
 zajęcia warsztatowe i rehabilitacyjne dla Grupy Terapeutycznej "Stop Nawrotom"; 
 zorganizowano spotkania integracyjne; 
 piknik rodzinny promujący zdrowy styl życia; 
 wspólne wyjścia do placówek kultury; 
 uczestnictwo w XXXIII Ogólnopolskim Wiosennym Zlocie Rodzin Abstynenckich TATRY 2024; 
 uczestnictwo w Ogólnopolskim Zlocie Trzeźwości we Władysławowie; 
 letni obóz terapeutyczno-integracyjny w miejscowości Sopotnia Wielka. 

 
Koszt realizacji:  

Kujawskie Stowarzyszenie Abstynenckie "WIŚLAK"-WŁOCŁAWEK 70 000,00 zł 
Suma: 70 000,00 zł 
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4) Uzupełnienie wyposażenia jednostek, podejmujących interwencje wobec osób 
nietrzeźwych w artykuły i sprzęty niezbędne do działań prewencyjnych  
i profilaktycznych. 

Celem uzupełnienia wyposażenia Straży Miejskiej we Włocławku , w ramach realizacji zadania  zakupiono 
200 opakowań po 100 szt. rękawic nitrylowych NITRYLEX Classic Mercator. Jednym z zadań 
realizowanych przez Straż Miejską  jest prowadzenie interwencji wobec osób nietrzeźwych zakłócających 
spokój lub porządek publiczny. 

Koszt realizacji:  
Straż Miejska we Włocławku 2 298,00 zł 

Suma: 2 298,00 zł 
 

2. Pomoc psychospołeczna i prawna, w szczególności ochrona przed przemocą w rodzinie 
oraz prowadzenie działań ukierunkowanych na zapobieganie i ograniczenie skutków 
społecznych związanych z nadużywaniem alkoholu i innymi uzależnieniami udzielana 
rodzinom, w których występuje ten problem. 

1) Prowadzenie działań wspierających rodziny i środowiska zmarginalizowane, które 
są  zagrożone wykluczeniem społecznym i niewydolne w sprawach opiekuńczo-
wychowawczych, w tym realizacja programów wczesnej interwencji i profilaktyki 
selektywnej, pomocy psychospołeczna i prawna, ochrona przed przemocą  
i uwzględnianie ochrony i promocji zdrowia psychicznego. 

Zarządzeniem Nr 106/2024 Prezydenta Miasta Włocławek z dnia 26 lutego 2024 r. ogłoszony został 
otwarty konkurs ofert nr 1 na wykonywanie zadań publicznych związanych z realizacją zadań samorządu 
gminy w roku 2024 w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym przez 
organizacje pozarządowe oraz inne podmioty prowadzące działalność pożytku publicznego. Jednym  
z zadań konkursowych było prowadzenie działań wspierających rodziny i środowiska zmarginalizowane, 
zagrożone wykluczeniem społecznym i niewydolnym w sprawach opiekuńczo – wychowawczych. 

Celem zadania była realizacja projektów w zakresie:  
 udzielania pomocy psychospołecznej, prawnej i ochrony przed przemocą; 
 ochrony i promocji zdrowia psychicznego jako działania uprzedzającego powstanie problemów 

wynikających ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych lub innych 
zaburzeń zdrowia psychicznego, mi.in. poprzez propagowanie zdrowego stylu życia, kształtowa-
nie właściwych postaw społecznych, zapobieganie przemocy i szkodliwemu używaniu substancji 
psychoaktywnych; 

 wczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej. 

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu ofert Fundacja Caietanus otrzymała dotację na realizację projektu 
pod nazwą  Klub Kajetan. Projekt realizowany był  realizowany w terminie od 14 kwietnia do 31 grudnia 
2024 r. (z przerwą wakacyjną) dla grupy dorosłych dzieci z niepełnosprawnością w stopniu umiarkowa-
nym, znacznym i głębokim, z specyficznymi zaburzeniami psychicznymi, spektrum autyzmu i innymi nie-
pełnosprawnościami oraz ich rodziców. W projekcie wzięły udział łącznie 23 osoby: 9 rodziców i 14 ich 
dzieci. Przeprowadzono cykl zajęć socjo-wychowawczo - rewalidacyjnych i specjalistycznych min. z psy-
chologiem, zajęć świetlicowych dla grup: dorosłych dzieci z niepełnosprawnością lekką, umiarkowaną, 
znaczną, głęboką, dzieci i młodzieży ze specyficznymi zaburzeniami, spektrum autyzmu, sprzężeniami. 
Zajęcia  odciążały rodziców i dały im wytchnienie, co znacząco wpływa na poprawę ich kondycji psychicz-
nej oraz zdrowotnej. 

Koszt realizacji:  
Fundacja Caietanus 45 000,00 zł 

Suma: 45 000,00 zł 
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2) Prowadzenie działań zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 
uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu. 
 

 Realizując powyższe zadanie Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych podejmowała 
działania zmierzające do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku 
poddania się leczeniu odwykowemu, w tym: 

 przyjmowanie wniosków o wszczęcie procedury mającej na celu zastosowanie leczenia 
odwykowego u osób nadużywających alkoholu, 

 prowadzenie rozmów motywujących do podjęcia leczenia odwykowego, przez osoby nadmiernie 
używające alkoholu oraz członkami rodzin tych osób, 

 kierowanie osób nadużywających alkoholu do biegłych sądowych w celu wydania opinii  
w przedmiocie uzależnienia od alkoholu, 

 kierowanie wniosków do sądu rejonowego o wszczęcie postępowania wobec osób, które 
odmówiły podjęcia terapii uzależnień po uzyskaniu opinii biegłych sądowych stwierdzającej 
uzależnienie. 

 

Zestawienie danych liczbowych dot. działalności MKRPA w 2024 roku  

Liczba nowo zarejestrowanych wniosków o zastosowanie leczenia odwykowego 31  

Liczba przeprowadzonych rozmów (w tym informacyjno-motywujących) z osobami 
uzależnionymi i ich rodzinami 

296 
 

Liczba osób, które dobrowolnie podjęły leczenie odwykowe ogółem 
w tym kobiety 
w tym mężczyźni 

9  

2  

7  

Liczba wniosków skierowanych do sądu rejonowego o zastosowanie leczenia 18  

wg danych MKRPA we Włocławku 

Komisja odbyła 24 posiedzenia zespołowe (w składzie dwuosobowym) dotyczące czynności 
zmierzających do zastosowania leczenia odwykowego. W ramach prowadzonej działalności, zmierzającej 
do podjęcia leczenia odwykowego przez osoby uzależnione, w roku 2024 poniesiono dodatkowe koszty 
związane z uiszczeniem opłat za wydanie 11 wniosków złożonych do Sądu Rejonowego oraz koszty 
związane z opłatą za 11 opinii wydanych przez biegłych sądowych 

 

Koszt realizacji:  
Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych koszt opłat sądowych 

oraz koszt opinii wydanych przez biegłych sądowych 
 

4 315,02 zł 
Suma: 4 315,02 zł 

 

3) Prowadzenie edukacji publicznej, w tym: a) na temat zagrożeń i szkód 
wynikających ze spożywania alkoholu, używania środków odurzających, 
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz 
produktów leczniczych stosowanych z powodów pozamedycznych;  
b) upowszechnianie informacji na temat dostępu do działań terapeutycznych, 
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych dla osób zagrożonych 
uzależnieniem lub uzależnionych i ich rodzin. 
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Zgodnie z wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, Rekomendacjami  
do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych w roku 2024 roku realizowano działania edukacji publicznej. 
 
 Realizator  

i termin 
realizacji 

Zakres zadania 

Koszt 
realizacji 
zadania 

(w zł) 
 Radio HIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W roku 2024 Radio HIT przygotowało i wyemitowało 3 audycje 
radiowe trwające do 10 min., emisja każdej na antenie radia odbyła 
się z dwukrotnym powtórzeniem, oraz 2 spoty radiowe  trwające  
po 30 sekund powtarzane przez stację 7 razy dziennie.  
Materiały edukacyjne zostały również zamieszczone na 
internetowym portalu informacyjnym należącym do radia. 
 
Zakres tematyczny audycji: 

1. Problem uzależnień behawioralnych – omówienie  
zagadnienia uzależnień behawioralnych: fonoholizm, 
zakupoholizm - objawy, przyczyny, zagrożenia społeczne, 
sposoby leczenia. 

2. Trudne powroty do szkoły - problemy szkolne, 
patointernet. Przemoc rówieśnicza, jak reagować, jak 
pomóc. 

3. Przemoc domowa – jako skutek nadużywania alkoholu, co 
to jest przemoc, wskazanie możliwości uzyskania pomocy, 
przypomnienie o obowiązku reagowania na przemoc. 

 
Zakres tematyczny spotów: 

1. Przeciwdziałanie przemocy domowej stosowanej wobec 
dzieci - w ramach uczestnictwa Gminy Miasto Włocławek 
w ogólnopolskiej Kampanii Dzieciństwo bez Przemocy, 
organizowanej przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę. 
Kampania realizowana przez fundację corocznie  
ma na celu przeciwdziałanie przemocy wobec dzieci  
w Polsce. 

 

 

 

15 744,00 

 

 

 

 

 

 

 

 Medialne 
Centrum Kujaw 
(Telewizja 
Kujawy) 
 

 

 

 

 

 

W roku 2024 Medialnemu Centrum Kujaw zlecono przygotowanie 
i emisję na antenie TV Kujawy 3 audycji trwających od 10 do 12 
minut z 12-krotnym powtórzeniem,  3 spotów telewizyjnych 
trwających po 30 sekund, 2 spotów radiowych trwających  
po 30 sekund powtarzanych przez stację 7 razy dziennie, emisję 
planszy z danymi teleadresowymi o miejscach, w których można 
uzyskać pomoc dla siebie bądź dla bliskich borykających  
się z problemem uzależnień.  
Materiały edukacyjno-informacyjne zostały również zamieszczone 
na internetowym portalu informacyjnym należącym do realizatora. 
 
Zakres tematyczny audycji: 

20 910,00 
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1. Problem uzależnień behawioralnych - omówienie  zagad-
nienia uzależnień behawioralnych- fonoholizm, zakupoho-
lizm- objawy, przyczyny, zagrożenia społeczne, sposoby 
leczenia. 

2. Trudne powroty do szkoły- problemy szkolne, patointernet. 
Przemoc rówieśnicza, jak reagować, jak pomóc. 

3. Przemoc domowa - jako skutek nadużywania alkoholu,  
co to jest przemoc, wskazanie możliwości uzyskania po-
mocy, przypomnienie o obowiązku reagowania na prze-
moc. 

Zakres tematyczny spotów telewizyjnych i radiowych: 
Przeciwdziałanie przemocy domowej stosowanej wobec dzieci-  
w ramach uczestnictwa Gminy Miasto Włocławek w ogólnopolskiej 
Kampanii Dzieciństwo bez Przemocy, organizowanej przez 
Fundację Dajemy Dzieciom Siłę. Kampania realizowana przez 
fundację corocznie ma na celu przeciwdziałanie przemocy wobec 
dzieci w Polsce. 

 

Koszt realizacji: 
Radio HIT 15 744,00 zł 

Medialne Centrum Kujaw (Telewizja Kujawy) 20 910,00 zł 
Suma: 36 654,00 zł 

 

4) Dofinansowanie działalności świetlic dla dzieci i młodzieży (placówek wsparcia 
dziennego), w tym m. in. W zakresie: a) bieżących kosztów funkcjonowania,  
b) wynagrodzenia pracowników świetlic, c) poprawy warunków funkcjonowania 
poprzez dostosowanie oraz wyposażenie pomieszczeń, zapewnienie materiałów  
i sprzętu niezbędnego do realizacji zadań, d) dożywianie dzieci uczęszczających 
do świetlic. 

W ramach realizacji Programu dofinansowywana była działalność placówek wsparcia dziennego, czyli 
Świetlic Profilaktyczno-Wychowawczych. Są to placówki funkcjonujące w najbliższym środowisku 
lokalnym dziecka. Realizację zadań w placówkach zapewnia wykwalifikowana kadra wychowawców. 
Świetlice współpracują z rodzinami, osiedlowymi sekcjami pomocy społecznej Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Rodzinie, instytucjami i organizacjami działającymi na rzecz dziecka i rodziny. W zakresie opieki 
i wychowania wykorzystuje się działania środowiskowe oparte o metodę pracy Organizatora Społeczności 
Lokalnej. Placówki obejmują swoim działaniem poszczególne dzielnice miasta Włocławek, pobyt  
w placówce jest dobrowolny dla dzieci w wieku od 6 do 16 lat. Przyjęcie do świetlicy następuje na pisemny 
wniosek rodziców lub opiekunów prawnych dziecka. Placówki pracują zgodnie z ustawą o wspieraniu 
rodziny i systemie pieczy zastępczej. Do najważniejszych zadań realizowanych przez świetlice należy: 

a) wspieranie rodziny przeżywającej trudności w pełnieniu funkcji opiekuńczo- wychowawczej 
poprzez zapewnienie dzieciom z tych rodzin miejsc pobytu w placówce wsparcia dziennego; 

b) zapewnienie opieki i wychowania w czasie wolnym od zajęć szkolnych; 
c) zagospodarowanie czasu wolnego; 
d) tworzenie optymalnych warunków do psychofizycznego i poznawczego rozwoju dziecka; 
e) udzielanie pomocy w pokonywaniu i rozwiązywaniu trudnych sytuacji szkolnych, rówieśniczych, 

osobistych i rodzinnych dziecka; 
f) minimalizowanie niedostatków wychowawczych, zaniedbań środowiskowych oraz łagodzenie 

zaburzeń zachowania. 
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Na terenie miasta stale pracują placówki wsparcia dziennego funkcjonujące w strukturze Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie- 5 placówek. W wyniku rozstrzygnięcia otwartego konkursu ofert na realizację 
zadania polegającego na prowadzeniu placówek wsparcia dziennego dla dzieci i młodzieży, przez 
organizacje pozarządowe i podmioty uprawnione prowadzące działalność w zakresie wspierania rodziny 
lub pieczy zastępczej powyższe zadanie realizowały również: 

 Towarzystwo Przyjaciół Dzieci prowadzące Środowiskowe Ognisko Wychowawcze, 
 Caritas Włocławska Organizacja Pożytku Publicznego prowadząca Świetlicę Caritas, 
 Parafia Rzymsko-Katolicka Najświętszego Serca Jezusowego we Włocławku prowadząca 

Świetlicę „TRAMPOLINA”, 
 Chorągiew Kujawsko –Pomorska Związku Harcerstwa Polskiego prowadząca Świetlicę 

Przygoda. 
W ramach realizacji Programu udzielono wsparcia finansowego na działalność placówek w zakresie: 
a) realizacji programów socjoterapeutycznych; 
b) organizowania wycieczek turystyczno-krajoznawczych w okresie wakacji dla dzieci, które z powodu 

ubóstwa rodziców nigdzie nie wyjeżdżają; 
c) realizacji programów korekcyjnych, wyrównawczych i innych zajęć; 
d) dofinansowania zatrudnienia pracowników merytorycznych w świetlicach MOPR; 
e) poprawy warunków funkcjonowania poprzez wyposażenie oraz dostosowanie obiektów  

i pomieszczeń; 
f) zapewnienie materiałów i sprzętu niezbędnego do realizacji zadań; 
g) dożywiania dzieci uczęszczających do świetlic środowiskowych. 
 

Placówki wsparcia dziennego funkcjonujące na terenie Gminy 
Miasto Włocławek w ramach realizacji Miejskiego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii w 2024 roku   

Liczba miejsc  
w świetlicach 

w 2024 r. 

Liczba dzieci 
korzystających  
z oferty świetlic  

w 2024 r. 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Rodzinie 

Świetlica „Zapiecek” (oś. Śródmieście) 60 102 
Świetlica „Zefir” (oś. Południe) 40 76 
Świetlica „Zacisze” (oś. Leopoldowo) 60 65 
Świetlica „Zorza” (oś. K. Wielkiego) 40 79 
Świetlica „Zachęta” (oś. Zazamcze) 40 50 

Towarzystwo Przyjaciół 
Dzieci Oddział Okręgowy 

Środowiskowe Ognisko Wychowawcze 30 30 

Parafia Rzymsko –
Katolicka pw. 
Najświętszego Serca 
Jezusowego 

TRAMPOLINA  
30 100 

Caritas Włocławska 
Organizacja Pożytku 
Publicznego 

Świetlica Caritas 30 
28 

Chorągiew Kujawsko –
Pomorska Związku 
Harcerstwa Polskiego 

Świetlica Przygoda  
30 30 

Suma 360 484 
 

W programach o charakterze profilaktycznym i socjoterapeutycznym realizowanych w placówkach 
prowadzonych przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie we Włocławku wzięło udział 372 wychowanków.  
 
 
 



14 
 

Koszt realizacji: 
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 1 470 523,31 zł 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Okręgowy 117 000,00 zł 
Parafia Rzymsko –Katolicka pw. Najświętszego Serca Jezusowego 127 000,00 zł 

Caritas Włocławska Organizacja Pożytku Publicznego 118 000,00 zł 
Chorągiew Kujawsko –Pomorska Związku Harcerstwa Polskiego 118 000,00 zł 

Suma: 1 950 523,31zł 
 

5) Wdrażanie profilaktyki selektywnej i programów wczesnej interwencji  
dla młodzieży upijającej się oraz eksperymentującej z alkoholem i substancjami 
psychotropowymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi. 

Program z zakresu profilaktyki selektywnej i wczesnej interwencji dla młodzieży upijającej się oraz 
eksperymentującej z alkoholem i substancjami psychotropowymi i nowymi substancjami 
psychoaktywnymi w zakresie profilaktyki zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży (w tym m.in. 
przeciwdziałanie agresji i przemocy, sięgania po alkohol i inne środki psychoaktywne) realizowany  
był po rozstrzygnięciu otwartego konkursu ofert. Wybór oferty  odbył się wg określonych kryteriów – pod 
uwagę brane były m.in.: 
- opis programu, w tym określenie celów, adresatów, metod i form realizacji, czasu realizacji itp., 
- zgodność programu/kampanii ze „standardami jakości programów profilaktycznych”, 
- informacje o kwalifikacjach osób prowadzących zajęcia edukacyjne (wskazani psycholodzy, 

pedagodzy i psychoterapeuci oraz ich doświadczenie i kwalifikacje w zakresie profilaktyki szkolnej), 
- doświadczenie oferenta w realizacji tego typu projektów (w tym wcześniejsze, poprawnie 

zrealizowane i rozliczone programy na zlecenie Urzędu Miasta Włocławek), 
- kosztorys (proponowane koszty jednostkowe zgodne z zaleceniami ujętymi w rekomendacjach 

KCPU). 
 

Program profilaktyczny „Pomocna dłoń” 

Założenia 

Cele zajęć: 
 zmniejszenie czynników ryzyka występowania u dzieci problemów 

alkoholowych, 
 eliminowanie zachowań ryzykownych, szkodliwych dla zdrowia  

i nieakceptowanych społecznie; 
 nauka efektywnych metod rozładowywania agresji i przemocy; 
 wzmacnianie zachowań pozytywnych oraz wypracowanie umiejętności 

spędzania wolnego czasu w korzystając z aprobowanych społecznie  
i zdrowych sposobów ; 

 ograniczenie przyjmowanych używek. 
Celem głównym programu było kształtowanie postaw zdrowego i bezpiecznego 
stylu życia bez potrzeby stosowania agresji i używek, modelowanie umiejętności 
życiowych, takich jak zawieranie satysfakcjonujących związków rówieśniczych, 
jak również zapobieganie sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole. 

Adresaci Młodzież w wieku 15-18 lat wraz z rodzicami 

Formy realizacji 
Warsztaty umiejętności psychospołecznych dla młodzieży oraz warsztaty 
wczesnej interwencji dla rodziców 

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska 

Liczba odbiorców W programie wzięło udział: 9 uczniów wraz z rodzicami 

Koszt realizacji 15 099,00 zł 
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Koszt realizacji:  
Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „ALTER-EGO” 15 099,00 zł 

Suma: 15 099,00 zł 
 

6) Organizacja i dofinansowanie wyjazdowych form wypoczynku letniego dzieci  
i młodzieży z rodzin dotkniętych i zagrożonych problemem uzależnień, podczas 
których realizowane są programy socjoterapeutyczne lub programy 
profilaktyczne. 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie we Włocławku w 2024 roku w wyniku rozstrzygnięcia postępowania  
o udzielenie zamówienia publicznego na poprowadzenie letnich wyjazdów kolonijnych z realizacją 
programu socjoterapeutycznego zorganizował dwa turnusy wypoczynkowe dla 64 dzieci. 
Realizowany program socjoterapeutyczny  uwzględniał  nabycie wiedzy i umiejętności z zakresu: 

- profilaktyki uzależnień, 
- prawidłowej komunikacji interpersonalnej, 
- przestrzegania norm społecznych,   
- rozpoznawania uczuć i emocji, 
- sposobów radzenia sobie z agresją i złością. 
W ramach wyjazdów kolonijnych  zapewniono  różnorodne zabawy i zajęcia dla dzieci, 
uwzględniające m. in.:  wycieczki krajoznawcze, zajęcia orientacji w terenie, spacery i zajęcia  
w plenerze, zajęcia kulturalne, edukacyjne, rekreacyjno-sportowe, krajoznawcze, plastyczne. 
Zorganizowano: 
1. 10-dniowy turnus kolonijny dla 30 dzieci i młodzieży szkolnej w terminie od 8 lipca 2024 r.   

do 17 lipca 2024 r.  w miejscowości Ochotnica Dolna, 
2. 10-dniowy turnus kolonijny dla 34 dzieci i młodzieży szkolnej w terminie od 9 sierpnia 2024 r.  

do 18 sierpnia 2024 r. w miejscowości Mrzeżyno. 
 

Koszt realizacji:  
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie we Włocławku 94 065,99 zł 

Suma: 94 065,99 zł 
 

7) Prowadzenie działań edukacyjnych promujących abstynencję w ciąży  
oraz realizacja  programów na rzecz dzieci z FASD ( Spektrum Płodowych 
Zaburzeń Alkoholowych)  oraz ich rodziców/opiekunów. 

W 2024 roku w Placówkach Opiekuńczo-Wychowawczych nr 1 „Maluch” oraz nr 2 „Calineczka” 
kontynuowano realizację „Programu terapii i rehabilitacji dzieci z FAS”. Program skierowany był do dzieci 
przebywających w placówkach, a jego założenia stanowiły rozwinięcie i kontynuację działań 
prowadzonych w latach ubiegłych. 
W ramach programu stosowano różnorodne metody terapeutyczne, takie jak: 

 terapia pedagogiczna, 
 terapia logopedyczna, 
 terapia zajęciowa, 
 arteterapia, 
 terapia i zajęcia rehabilitacji ruchowej. 

Działania te miały na celu nie tylko wspieranie rozwoju dzieci z FAS, ale także przeciwdziałanie 
pogłębianiu się objawów i skutków związanych z tym zaburzeniem. Efektem realizacji programu  
było m.in. zwiększenie kompetencji pracowników w zakresie wczesnej diagnozy i indywidualnego 
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podejścia do dziecka, lepsze dostosowanie wymagań wychowawczych i edukacyjnych do ich możliwości 
oraz efektywna kompensacja deficytów. 
Program przyczynił się także do: 

 rozpoznawania i wzmacniania mocnych stron dzieci, 
 kształtowania umiejętności społecznych, 
 przygotowania dzieci do integracji z nowym środowiskiem rodzinnym. 

Z doświadczeń zdobytych w trakcie realizacji programu wynika, że systematyczna, dostosowana  
do potrzeb dziecka terapia prowadzona przez wykwalifikowany personel odgrywa kluczową rolę  
w zapobieganiu wtórnym skutkom FAS. Wiedza i świadomość zespołu na temat specyfiki tego zaburzenia 
stanowi fundament skutecznego wsparcia wychowanków i ich przygotowania do lepszego 
funkcjonowania w życiu codziennym. 

 

Koszt realizacji:  
Placówka Opiekuńczo Wychowawcza Maluch 75 000,00 zł 

Suma: 75 000,00 zł 
 

8) Działania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie wynikającej  
z nadużywania alkoholu i zażywania substancji psychoaktywnych min. poprzez 
wdrażanie procedury "Niebieska Karta" w tym współudział w finansowaniu 
bezpłatnego telefonu „Niebieska Linia” w województwie kujawsko-pomorskim, 
prowadzenie edukacji publicznej, prowadzenie poradnictwa i grup wsparcia  
dla osób doznających przemocy w rodzinie oraz przygotowywanie kadr instytucji 
i organizacji społecznych. 

 

Zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie realizowane przez MOPR 
 
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie jako główny realizator zadania objął w 2024 roku pomocą, wynikającą 
z ustawy o pomocy społecznej 3 432 rodzin, z czego liczba osób w tych rodzinach, która skorzystała  
z pomocy wyniosła 5 401. Problem związany z nadużywaniem alkoholu dotyczył 64 rodzin, a 6 rodzin 
miało problemy związane z narkomanią. 
Najczęściej realizowanymi formami pomocy były zasiłki okresowe, celowe oraz pomoc w formie 
zapewnienia gorącego posiłku. Ponadto pracownicy socjalni w ramach pracy socjalnej informowali osoby 
zainteresowane o miejscach pomocy dla osób uzależnionych i ich rodzin oraz prowadzili działania  
w ramach tzw. kontraktów socjalnych. W roku 2024 realizowano 441 kontraktów socjalnych. 
 

Pomoc udzielana mieszkańcom Włocławka przez MOPR w 2024 roku 

Osoby korzystające z pomocy społecznej /różne świadczenia/, w tym: Rok 2024 

Liczba rodzin 3 432 

Liczba osób w tych rodzinach 5 401 

Liczba rodzin z problemem alkoholowym 162 

Liczba osób w tych rodzinach 244 

Liczba rodzin z problemem  narkomanii* 12 
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Liczba osób w  tych  rodzinach* 12 

Liczba kontraktów socjalnych 441 
wg danych MOPR we Włocławku 
* liczba osób korzystających z pomocy społecznej 
 
W zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie w MOPR główne działania prowadzi Sekcja 
Specjalistycznej Pomocy Rodzinie i Interwencji Kryzysowej poprzez: 

 zapewnienie możliwości korzystania z poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, 
prawnego i socjalnego; 

 wsparcie osób w kryzysie w obszarze emocjonalnym (praca nad wzmacnianiem czynników 
pomocowych w zatrzymaniu przemocy domowej); 

 pomoc w sporządzaniu pism do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
o rozpoczęcie procedury zmierzającej do podjęcia leczenia odwykowego; 

 prowadzenie terapii indywidualnej z osobami doznającymi przemocy domowej, sprawcami 
przemocy i świadkami tejże; 

 prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawców przemocy domowej.    
 
Zakres prowadzonej działalności przedstawia zestawienie poniżej. 
 

Sekcja Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Rodziny MOPR rok 2024 

Liczba środowisk objętych wieloaspektową pomocą specjalistyczną 242 

Liczba udzielonych porad i konsultacji z zakresu poradnictwa psychologicznego 167 

Liczba udzielonych porad z zakresu poradnictwa prawnego 125 

Liczba udzielonych porad z zakresu poradnictwa pedagogicznego 158 

Liczba osób należących do grupy wsparcia dla kobiet doznających przemocy 0 

Liczba osób, które uzyskały schronienie w Hostelu 0 

Ogólna liczba osób korzystających z pomocy specjalistycznej w ramach grup wsparcia, 
punktów konsultacyjnych 

509 

wg. danych MOPR 

 
Wspieranie rodzin dysfunkcyjnych polega na bezpośrednim oddziaływaniu asystenta rodziny 
ukierunkowanych na przywrócenie bądź uruchomienie w osobie jej własnych zasobów i posiadanych 
możliwości zaradczych. Wprowadzenie w środowisko asystenta rodziny ma na celu utrzymanie dzieci  
w ich naturalnym środowisku lub powrotu do domu rodzinnego z pieczy zastępczej.  
 
Zespół Interdyscyplinarny Przeciwdziałania Przemocy Domowej 
W skład Zespołu Interdyscyplinarnego Przeciwdziałania Przemocy Domowej w roku 2024 wchodziło  
15 osób będących przedstawicielami pomocy społecznej, Komendy Miejskiej Policji, Wydziału Edukacji, 
Zdrowia i Polityki Społecznej UM, Kuratorskiej Służby Sądowej Sądu Rejonowego, organizacji 
pozarządowych, Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Spółdzielni Socjalnej 
„Empatia”, Centrum Wsparcia dla Osób w Kryzysie.   
W 2024 r. odbyło się 8 posiedzeń Zespołu, powołano 344  grupy diagnostyczno- pomocowe składające 
się zgodnie z przepisami z pracownika socjalnego pracującego z daną rodziną, przedstawiciela Komendy 
Miejskiej Policji pracującego w danej dzielnicy. W zależności od złożoności sytuacji w jakiej znajduje  
się rodzina, w której dochodzi do przemocy domowej grupa powiększana jest odpowiednio  
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o przedstawicieli placówek edukacyjnych, do których zapisane są dzieci, przedstawiciela Miejskiej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych- jeśli w rodzinie występuje problem uzależnienia, kurator, 
asystent rodziny lub psycholog.   
W roku 2024  prowadzono 390 procedur Niebieskie Karty. 
 
 Działania podejmowane przez Zespół Interdyscyplinarny  

Przeciwdziałania Przemocy Domowej w 2024 roku 
 Liczba członków Zespołu 15 
 Liczba posiedzeń Zespołu 8 
 Liczba grup roboczych powołanych 344 
 Liczba rodzin, w których prowadzono procedurę Niebieskiej Karty 390 
 wg danych uzyskanych od ZIPPwR 

 
Obsługa administracyjna Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej była 
realizowane w ramach bieżącej działalności MOPR we Włocławku, bez nakładów pochodzących  
ze środków przewidzianych na realizację Programu. 

 

 
Dofinansowanie działalności Kujawsko-Pomorskiej NIEBIESKIEJ LINII 
Na podstawie Porozumienia zawartego w 2016 roku pomiędzy Gminą Miastem Włocławek,  
a Województwem Kujawsko – Pomorskim, w roku 2024 kontynuowana, była współpraca w zakresie 
realizacji i współfinansowaniu zadania o nazwie Kujawsko - Pomorska „Niebieska Linia” Pogotowie  
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. 
Jest to bezpłatny telefon pogotowia dla ofiar przemocy w województwie kujawsko-pomorskim. Pod 
numerem telefonu „Niebieskiej Linii”- 0 800 154 030. Interesantami Niebieskiej Linii są osoby 
potrzebujące pomocy w związku z występowaniem [przemocy domowej czyli zaniedbania, występowania 
sytuacji konfliktowych oraz zagrożenia przemocą. Każdego dnia dyżur pełni prawnik i psycholog- 
wyspecjalizowani w dziedzinie przemocy domowej. Telefon działa w godzinach od 17.00 do 21.00. Pomoc 
można uzyskać także drogą e-mailową pod adresem niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl.   
W ramach prowadzonych działań interwencyjnych udzielane są (telefoniczne lub internetowe) porady  
i konsultacje prawne oraz psychologiczne, a w uzasadnionych życiowo sytuacjach pełna obsługa prawna, 
zastępstwo procesowe. 
Jeden raz w miesiącu odbywały się pięciogodzinne dyżury prawne w przedstawicielstwie Urzędu 
Marszałkowskiego realizowane przez prawnika współpracującego z Biurem Wsparcia Rodziny 
i Przeciwdziałania Przemocy  Urzędu Marszałkowskiego lub kancelarie prawne. Informacje na temat 
telefonu ogólnopolskiego oraz Kujawsko-Pomorskiego były zamieszczane na stronie internetowej Urzędu 
Miasta Włocławek. 
Pomoc prawna związana, była z występowaniem przemocy w rodzinie, zarówno fizycznej, psychicznej, 
seksualne, jak i ekonomicznej. Prowadzone były postępowania sadowe dotyczące szeroko pojętego 
prawa cywilnego i karnego (stosowania przemocy, znęcanie się nad rodziną) głównie jednak prawa 
rodzinnego tj. zabezpieczenie potrzeb finansowych rodziny (alimentacja, alimentacja zastępcza, 
przyczynianie się do zaspokojenia potrzeb rodziny), sprawy z zakresu władzy rodzicielskiej (ograniczenie, 
pozbawienie, zastosowanie przez sąd zarządzeń w trybie  art. 109 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego), 
wnioski o wgląd w sytuację małoletnich dzieci, uregulowanie kontaktów z małoletnimi po rozpadzie 
rodziny, sprawy spadkowe zabezpieczające potrzeby życiowe osób niesamodzielnych w rodzinie, wnioski 
o ubezwłasnowolnienie, wnioski o skierowanie na przymusowe leczenie odwykowe. Kobiety najczęściej 
proszą o pomoc, zgłaszają występowanie przemocy fizycznej, psychicznej oraz ekonomicznej, natomiast 
mężczyźni skarżą się przede wszystkim na problem alienacji rodzicielskiej. Osoby starsze zmagają  
się z przemocą ze strony dzieci, ale zdarzają się również zgłoszenia dzieci na wskazujących na przemoc 
ze strony rodziców. 



19 
 

Prawnicy udzielali porad odnośnie rozwiązań prawnych w konkretnych sytuacjach życiowych, pomagali 
pisać pisma w sprawach karnych, cywilnych i rodzinnych lub też konstruowali odpowiedzi na pisma  
i zapytania sądowe w sprawach klientów. 
Konsultacje i porady psychologiczne dotyczyły przemocy i konsekwencji jakie za sobą niesie  
dla funkcjonowania jednostki i rodziny, pracy nas syndromem współuzależnienia oraz jego skutkami  
dla całej rodziny, konfliktów w rodzinie, zaburzeń psychicznych, kryzysu faz rozwojowych u dzieci  
i młodzieży, a także nadużyć seksualnych. 
Porady internetowe realizowane są pod adresem e-mail niebieksalinia@kujawsko-pomorskie.pl, 
odpowiedzi na zapytania i problemy przesłane tą drogą udzielane są przez specjalistów (prawników, 
psychologów). Zapytania mogą być składane każdego dnia i o każdej porze, natomiast odpowiedzi  
i informacje wysyłane są pierwszego dnia roboczego od zadania pytania. 
Zastępstwo procesowe udzielane jest przez zatrudnioną kancelarię zewnętrzną, osobom będącym  
w najtrudniejszej sytuacji życiowej i psychicznej, ze względu na długotrwałe doświadczanie przemocy,  
na uwikłanie środowiskowe oraz brak możliwości uzyskania pomocy i wsparcia w swoim otoczeniu  
lub tez ze względu na niestandardową i skomplikowaną procedurę związaną z charakterem sprawy. 
 

Koszt realizacji:  
Niebieska Linia 4 800,65 zł 

Suma: 4 800,65  zł 
 

1. Profilaktyczna działalność informacyjna i edukacyjna w zakresie rozwiązywania 
problemów alkoholowych i narkomanii oraz innych uzależnień i związanych z nimi 
zachowań ryzykownych i problemów społecznych, w szczególności dla dzieci i młodzieży, 
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania 
dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych  
i socjoterapeutycznych. 

1) Realizowanie programów profilaktyki uniwersalnej, które biorą od uwagę wspólne 
czynniki chroniące i czynniki ryzyka używania substancji psychoaktywnych  
i innych zachowań ryzykownych w szczególności zalecanych w ramach systemu 
rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,  
w szczególności w placówkach oświatowo-wychowawczych i opiekuńczo-
wychowawczych. 

Programy i kampanie profilaktyczne realizowane we włocławskich szkołach. 
 
Podstawowe działania profilaktyczne adresowane do dzieci i młodzieży w zakresie przeciwdziałania 
zachowaniom ryzykownym – takim jak agresja, przemoc, sięganie po alkohol czy inne substancje 
psychoaktywne – realizowane są w szkołach na mocy obowiązujących przepisów oświatowych,  
w formie szkolnych programów profilaktyki. Są to działania obligatoryjne, dostosowane do specyfiki każdej 
placówki oświatowej. 
W ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2024 rok, prowadzono działania wspierające szkoły poprzez 
finansowanie wybranych programów i kampanii profilaktycznych. Działania te miały na celu wzmocnienie 
i uzupełnienie szkolnych inicjatyw w zakresie zapobiegania zachowaniom ryzykownym. 
Wybór programów i kampanii do realizacji był poprzedzony wnikliwą analizą ofert, uwzględniającą 
następujące kryteria: 
- jasny i szczegółowy opis programu (cele, grupa docelowa, metody i formy pracy, harmonogram), 
- zgodność ze „Standardami jakości programów profilaktycznych”, 
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- kwalifikacje i doświadczenie osób prowadzących zajęcia (preferowani psycholodzy, pedagodzy, 
psychoterapeuci z doświadczeniem w profilaktyce szkolnej), 

- doświadczenie oferenta w realizacji podobnych projektów, w tym wcześniejsza współpraca  
z Urzędem Miasta Włocławek, 

- racjonalność przedstawionego kosztorysu, zgodność kosztów z wytycznymi Krajowego Centrum 
Przeciwdziałania Uzależnieniom. 

Dzięki tym działaniom uczniowie włocławskich szkół mieli dostęp do profesjonalnych, wartościowych  
i skutecznych narzędzi profilaktyki, wspierających ich rozwój psychospołeczny oraz sprzyjających 
budowaniu bezpiecznego i wspierającego środowiska szkolnego. 
Prezydent Miasta Włocławek 22 lutego 2024 r. Zarządzeniem nr 89/2024 ogłosił otwarty konkurs  
na realizację zadań z zakresu programów profilaktyki uniwersalnej adresowanych do dzieci i młodzieży, 
programów rozwijających kompetencje wychowawcze rodziców i wychowawców sprzyjające 
kształtowaniu postaw i zachowań prozdrowotnych dzieci i młodzieży, dotyczące wczesnego 
rozpoznawania zagrożenia używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 
zastępczych NSP oraz programów rozwijających umiejętności w podejmowaniu interwencji 
profilaktycznej. W wyniku rozstrzygnięcia przedmiotowego konkursu w roku 2024 realizowano: 
 

Program profilaktyczny „Daję sobie szansę”  

Założenia 

Cele zajęć: 
 zmniejszenie czynników ryzyka występowania u dzieci problemów 

alkoholowych, 
 eliminowanie zachowań ryzykownych, szkodliwych dla zdrowia i 

nieakceptowanych społecznie; 
 nauka efektywnych metod rozładowywania agresji i przemocy; 
 wzmacnianie zachowań pozytywnych; 
 budowanie trwałych i satysfakcjonujących relacji rówieśniczych. 
Celem głównym programu było kształtowanie postaw zdrowego i bezpiecznego 
stylu życia bez potrzeby stosowania agresji i używek, modelowanie umiejętności 
życiowych, takich jak zawieranie satysfakcjonujących związków rówieśniczych, 
jak również zapobieganie sytuacjom i zrachowaniom problemowym w szkole. 

Adresaci Uczniowie szkół podstawowych 

Formy realizacji 
Zajęcia edukacyjno-warsztatowe dla uczniów, prowadzone były metodami 
aktywizującymi i interaktywnymi   

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska 

Liczba odbiorców 
W programie wzięło udział: 
957 uczniów w 16 Szkołach Podstawowych 

Koszt realizacji 31 384,64 zł 

 

Program profilaktyczny „Twoje życie – Twój wybór”  

Założenia 

Cele zajęć: 
 zmniejszenie czynników ryzyka występowania u młodzieży problemów 

uzależnień, 
 eliminowanie zachowań ryzykownych, szkodliwych dla zdrowia i 

nieakceptowanych społecznie; 
 nauka efektywnych metod rozładowywania agresji i przemocy; 
 wzmacnianie zachowań pozytywnych; 
 budowanie trwałych i satysfakcjonujących relacji rówieśniczych. 
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Celem głównym programu było podniesienie świadomości uczniów w zakresie 
tematyki obejmującej wiedzę ogólną na temat zagrożeń na jakie narażają się 
młodzi ludzie sięgając zbyt wcześnie po środki zmieniające nastrój w tym  
do podniesienia poziomu wiedzy Uczestników projektu w zakresie kształtowanie 
postaw zdrowego i bezpiecznego stylu życia bez potrzeby stosowania agresji  
i używek, modelowanie umiejętności życiowych, takich jak zawieranie 
satysfakcjonujących związków rówieśniczych, jak również zapobieganie 
sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole. 

Adresaci Uczniowie branżowych szkół I stopnia 

Formy realizacji 
Zajęcia edukacyjno-warsztatowe dla uczniów, prowadzone były metodami 
aktywizującymi i interaktywnymi   

Realizator  
i termin realizacji 

Fundacja „NA TEMAT” Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzależnień 

Liczba odbiorców 
W programie wzięło udział: 
156 uczniów w 3 Szkołach Branżowych 

Koszt realizacji 12 000,00 zł 

 

Program profilaktyczny „ARS,czyli jak dbać o miłość?”  

Założenia 

Cel główny programu: 
Ograniczenie niekorzystnych następstw zdrowotnych, prokreacyjnych  
i społecznych związanych z używaniem i nadużywaniem substancji 
psychoaktywnych przez młodzież wchodzącą w dorosłe życie.   
Cele szczegółowe programu: 
 zwiększenie u uczestników programu umiejętności i postaw pomocnych  

w unikaniu używania substancji psychoaktywnych, zwłaszcza umiejętności 
spostrzegania zagrożeń i asertywnego stawiania granic; 

 zwiększenie u uczestników programu wiedzy o konsekwencjach używania 
substancji psychoaktywnych dla życia rodzinnego i zdrowia prokreacyjnego. 

Adresaci Uczniowie liceów ogólnokształcących i techników 

Formy realizacji 
Zajęcia edukacyjno-warsztatowe dla uczniów, prowadzone były metodami 
aktywizującymi i interaktywnymi   

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Działań Profilaktycznych Grzegorz Kucharczyk, Dawid Droździkowski 
s.c. 

Liczba odbiorców 
W programie wzięło udział: 
314 uczniów z 13 klas w Liceach Ogólnokształcących 

Koszt realizacji 23 115,00 zł 

 

 Program profilaktyczny „Kompetentny rodzic- zdrowe dziecko” (rodzice/ opiekunowie prawni 
dzieci i młodzieży) 

 

Założenia 

Cele zajęć wypracowanie bądź wzmocnienie posiadanej już przez rodziców  
i opiekunów umiejętności: 

 reagowania w przypadku podejrzewania przyjmowania przez dziecko 
substancji psychoaktywnych; 

 kształtowania postaw i zachowań prozdrowotnych u swoich dzieci; 
 wchodzenia we współpracę z wychowawcą klasy w ramach profilaktyki 

zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży 
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 wzmocnienie poczucia pewności posiadanych kompetencji 
rodzicielskich; 

 nabycie wiedzy dotyczącej zachowań ryzykownych, uzależnień  
i rozpoznawania ich skutków 

 Adresaci rodzice/opiekunowie prawni dzieci ze szkół podstawowych 
 

Formy realizacji 
Zajęcia edukacyjno-warsztatowe prowadzone były metodami aktywizującymi  
i interaktywnymi   

 Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska 

 
Liczba odbiorców 

W programie wzięło udział: 
215 rodziców uczniów z 9 Szkół Podstawowych 

 Koszt realizacji 8 950,81 zł 

 

Program profilaktyczny „Kompetentny rodzic- zdrowe dziecko” (rodzice/ opiekunowie prawni dzieci  
i młodzieży) 

Założenia 

Cele zajęć wypracowanie bądź wzmocnienie posiadanej już przez rodziców  
i opiekunów umiejętności: 

 reagowania w przypadku podejrzewania przyjmowania przez dziecko 
substancji psychoaktywnych; 

 kształtowania postaw i zachowań prozdrowotnych u swoich dzieci; 
 wchodzenia we współpracę z wychowawcą klasy w ramach profilaktyki 

zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży 
 wzmocnienie poczucia pewności posiadanych kompetencji rodzicielskich; 
 nabycie wiedzy dotyczącej zachowań ryzykownych, uzależnień  

i rozpoznawania ich skutków 
Adresaci rodzice/opiekunowie prawni dzieci ze szkół podstawowych 

Formy realizacji 
Zajęcia edukacyjno-warsztatowe prowadzone były metodami aktywizującymi  
i interaktywnymi   

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska 

Liczba odbiorców 
W programie wzięło udział: 
215 rodziców uczniów z 9 Szkół Podstawowych 

Koszt realizacji 8 950,81 zł 

 

Kampania edukacyjno-profilaktyczna Zachowaj Trzeźwy Umysł 

Założenia 

Cele kampanii: 
 edukacja uczniów w zakresie samoakceptacji, jako klucza do zrozumienia 

siebie i własnych emocji; 
 promowanie konstruktywnych postaw związanych ze zdrowym stylem 

życia oraz atrakcyjnych dla dzieci i młodzieży aktywności prospołecznych 
jako alternatywy wobec wielu zachowań ryzykownych takich jak picie 
alkoholu, zażywanie narkotyków czy stosowanie przemocy; 

 wsparcie wychowawcze rodziców w tym wskazanie środowiska 
rodzinnego jako najważniejszego czynnika chroniącego przed 
zachowaniami ryzykownymi; 
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 edukacja uczniów i rodziców w zakresie budowania prawidłowych relacji 
jako ważnego elementu czynników chroniących; 

 wzmacnianie w uczniach posiadanych kompetencji społecznych. 
Adresaci uczniowie szkół podstawowych 

Formy realizacji 
Warsztatowe karty pracy lekcje profilaktyczne prowadzone wg scenariusza 
przygotowanego przez autorów z wykorzystaniem warsztatowych form pracy 
konkursy grupowe i indywidualne 

Realizator  
i termin realizacji 

Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych 

Liczba odbiorców 
W programie wzięło udział: 
2 400 uczniów z 12 Szkół Podstawowych 

Koszt realizacji 59 040,00 zł 

 

Centrum Opieki nad Dzieckiem w ramach realizacji Programu w 2024 roku przeprowadziło następujące 
działania skierowane do wychowawców placówki, rodziców/opiekunów oraz dzieci i młodzieży 
umieszczonych w placówce: 

 Warsztaty profilaktyczne dla dzieci i młodzieży w zakresie: profilaktyki zachowań ryzykownych- 
zachowań depresyjnych, agresji i przemocy rówieśniczej, zachowań autodestrukcyjnych, lęków, 
cyberprzemocy, bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z zasobów dostępnych w sieci 
profilaktyki uzależnień od substancji psychoaktywnych- alkoholu, papierosów, e-papierosów, 
narkotyków, Nowych Substancji Psychoaktywnych profilaktyki uzależnień behawioralnych- 
fonoholizmu profilaktyki odżywiania w zakresie przeciwdziałania anoreksji i bulimii. 

 Warsztaty i spotkania indywidualne z terapeutą uzależnień mające na celu, kształtowanie  
i wzmacnianie w wychowankach placówki społecznie akceptowanych postaw, terapia zaburzeń 
wynikających z wcześniejszych doświadczeń wyniesionych z rodziny z problemem alkoholowym 
i przemocą domową. 

 Spotkania z seksuologiem mające na celu, kształtowanie i wzmacnianie w wychowankach 
centrum społecznie akceptowalnych postaw dotyczących zagadnień związanych z seksualnością 
człowieka, terapia zburzeń wynikających z wcześniejszych doświadczeń wyniesionych z rodzin 
z problemem alkoholowymi przemocą domową. 

 Indywidualne wizyty u lekarza specjalisty-psychiatry- kształtowanie i wzmacnianie  
w wychowankach placówki społecznie akceptowanych postaw. 

 Zajęcia integracyjne dające umiejętność budowania relacji z rówieśnikami. 
 Warsztaty dla  wychowawców placówki i opiekunów prawnych dzieci z psychoterapeutą 

kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych dzieci i młodzieży dotyczące wczesnego 
rozpoznawania zagrożenia używania środków odurzających, substancji psychotropowych, 
środków zastępczych NSP. 
 

Koszt realizacji:  
Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska   31 384,64 zł 

Fundacja „NA TEMAT” Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzależnień 12 000,00 zł 
Centrum Działań Profilaktycznych Grzegorz Kucharczyk, Dawid Droździkowski s.c. 23 115,00 zł 

Centrum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii „Alter-ego” Aneta Sokołowska 8 950,81 zł 
Zachowaj Trzeźwy Umysł 59 040,00 zł 

Centrum Opieki nad Dzieckiem 25 000,00 zł 
Suma: 159 490,45 zł 
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1) Podejmowanie działalności profilaktycznej w środowisku codziennego 
funkcjonowania dzieci i młodzieży, zwłaszcza poza zajęciami szkolnymi,  
w tym m.in. poprzez działania prowadzone metodą streetworkingu, tworzenie  
i prowadzenie klubów młodzieżowych. 

Projekt realizowany przez  Włocławskie Centrum Organizacji Pozarządowych i Wolontariatu  
o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym skierowany do liderów młodzieżowych działających  
w ramach prowadzonej przez jednostkę grupy wolontariackiej „A na nas możesz liczyć”. Dzięki 
odpowiedniemu przygotowaniu, młodzież uczestnicząca w warsztatach zrealizowanych w ramach 
projektu, może upowszechniać ideę zdrowego stylu życia w grupie rówieśniczej. Jednocześnie 
wolontariusze mogli nabyć umiejętności pracy metodą streetworkingu i prowadzić działania w środowisku 
codziennego funkcjonowania dzieci i młodzieży z terenu Centrum Miasta. Działania miały na celu 
podniesienie poczucia sprawczości i podniesienie własnej wartości odbiorców,  rozwój kompetencji 
miękkich, tj.: komunikacji, rozwiązywania problemów, umiejętność pracy w zespole, organizację 
i planowanie oraz możliwości wyboru zachowań i postaw. 

 

Koszt realizacji:  
Włocławskie Centrum Organizacji Pozarządowych i Wolontariatu 25 000,00 zł 

Suma: 25 000,00 zł 
 

2) Organizowanie i dofinansowanie różnych form spędzania czasu wolnego przez 
dzieci i młodzież promujących styl życia wolny od uzależnień, w tym: 
a) półkolonii z programem profilaktycznym 
b) zajęć pozalekcyjnych, w tym również pozalekcyjnych zajęć sportowych 

stanowiących rozszerzenie programów profilaktycznych, a także doposażenie 
placówek i organizacji prowadzących zajęcia w sprzęt wykorzystywany przy 
realizacji zajęć. 
 

W ramach  realizacji strategii alternatyw która koncentruje się na oferowaniu dzieci i młodzieży 
atrakcyjnych i bezpiecznych sposobów spędzania czasu wolnego, aby zmniejszyć ryzyko sięgania  
po używki. Obejmuje to angażowanie młodzieży w różne aktywności, takie jak zajęcia sportowe, teatralne, 
plastyczne, czy też w grupową zabawę na świeżym powietrzu. 
Prezydent Miasta Włocławek Zarządzeniem nr 164/2024 z dnia 30 kwietnia 2024  r ogłosił otwarty konkurs 
ofert realizację zadań gminy w zakresie profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania patologiom społecznym. 
Konkurs kierowany był do organizacji pozarządowych. 
Celem zadania polegającego na organizowaniu półkolonii z programem profilaktycznym było zapewnienie 
zorganizowanego wypoczynku w miejscu zamieszkania podczas wakacji letnich. Podczas półkolonii 
realizowany był program profilaktyczny na poziomie profilaktyki uniwersalnej, uwzględniający  
m.in. działania prowadzące do zmniejszania lub eliminowania czynników ryzyka sprzyjających agresji  
i przemocy rówieśniczej, sięganiu po środki psychoaktywne oraz działania opóźniające inicjację 
alkoholową lub nikotynową. Działania były ukierunkowane na zmniejszenie poziomu zaburzeń 
zachowania u dzieci i młodzieży, poprzez m. in. zmianę osądów poznawczych, czyli wprowadzenie 
doświadczeń korekcyjnych, odreagowanie emocjonalne, zmianę wzorców zachowań poprzez nabywanie 
nowych umiejętności itp. Zajęcia realizowane podczas półkolonii stworzyły dzieciom warunki  
do kształtowania właściwych postaw, w tym odnoszących się do wyborów związanych z dbaniem  
o własne zdrowie, ciekawego i aktywnego spędzania wolnego czasu, rozwijające zdolności i umiejętności 
uczestników oraz pogłębiające zainteresowania. 
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W wyniku rozstrzygnięcia konkursu dofinansowanie na realizację zadania publicznego polegającego  
na prowadzeniu działań profilaktycznych poprzez zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży  
w okresie wakacji letnich przez organizowanie półkolonii z programem profilaktycznym i prowadzeniu 
otwartych zajęć propagujących aktywny wypoczynek otrzymały następujące organizacje: 
 

Podmiot realizujący zadanie Liczba 
uczestników 
(w osobach) 

Koszt 
realizacji 

Włocławskie Towarzystwo Judo 50 15 000,00 zł 
Włocławskie Stowarzyszenie Edukacyjno-Opiekuńcze "KOLOROWY 
ŚWIAT" 

45 20 000,00 zł 

Akademia Rozwoju Twórczości i Kreatywności - 30 9 000,00 zł 
Uczniowski Klub Sportowy Trampek 90 27 000,00 zł 
Chorągiew Kujawsko - Pomorska Związku Harcerstwa Polskiego 60 20 000,00 zł 
Lekkoatletyczny Klub Sportowy VECTRA 40 9 000,00 zł 
suma 315 100 000,00 zł 

 

Celem zadania polegającego na organizowaniu zajęć dla dzieci i młodzieży w roku szkolnym, w tym m. in. 
zajęć rozwijających zainteresowania, kulturalnych, rekreacyjnych, sportowych itp. jest zagospodarowanie 
czasu wolnego dzieci i młodzieży w wieku szkolnym poprzez prowadzenie różnorodnych zajęć pozalek-
cyjnych w trakcie roku szkolnego. Zajęcia miały na celu aktywny wypoczynek, rozrywkę, zdobywanie 
wiedzy i nowych umiejętności przez uczestników, winny promować zdrowy styl życia wolny od uzależnień, 
aktywność oraz uczyć asertywnych zachowań w ryzykownych sytuacjach, 

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu dofinansowanie na realizację zadania publicznego polegającego  
na organizowaniu zajęć dla dzieci i młodzieży w roku szkolnym, w tym m. in. zajęć rozwijających 
zainteresowania, kulturalnych, rekreacyjnych, sportowych itp.  otrzymały następujące organizacje: 
 

Podmiot realizujący 
zadanie 

Podjęte działanie Liczba 
uczestników 
(w osobach) 

Koszt 
realizacji 

Klub Sportów Walki 
„Włocławek” 

Spędzaj czas z nami sportowcami, a nie 
z telefonami i innymi używkami 

35 8 000,00 zł 

Włocławskie 
Stowarzyszenie 
Edukacyjno-Opiekuńcze 
„Kolorowy Świat” 

Bajkoczytanie to moja pasja!  
Brak danych 

7 000,00 zł 

Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom i Dorosłym  
z Niepełnosprawnością 
Intelektualną – Oligo 

Bez barier – nowe umiejętności, nowe 
możliwości 

15 9 000,00 zł 

Klub Sportowy Puls Przewrót w przód, przewrót w tył, 
wyskoki, mostki i szpagaty, czyli 
akrobatyka dla wszystkich. 

15 4 000,00 zł 

Uczniowski Klub Sportowy 
Trampek 

Coś dla ducha – nauka wędkowania, coś 
dla ciała-zajęcia sportowe 

120 8 000,00 zł 

Uczniowski Klub Sportowy 
„Południe” We Włocławku 

Sport moim hobby 12 7 000,00 zł 

Fundacja Caietanus Alternatywa na nudę 3 edycja 14 6 000,00 zł 
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Chorągiew Kujawsko-
Pomorska ZHP 

Pozalekcyjne zajęcia dla dzieci  
i młodzieży w roku szkolnym 2024/2025 

70 8 000,00 zł 

Uczniowski Klub Sportowy 
„Rekord” 

Wszyscy gramy i biegamy z tego wielką 
radość mamy 

24 7 000,00 zł 

Towarzystwo Krzewienia 
Kultury Fizycznej Ognisko 
Horyzont 

Zajęcia pozalekcyjne z TKKF Horyzont 20 4 000,00 zł 

Uczniowski Klub Sportowy 
"Jedenastka" 

Organizowanie pozalekcyjnych zajęć dla 
dzieci i młodzieży w roku szkolnym,  
w tym m. In. Zajęć rozwijających 
zainteresowania, kulturalnych, 
rekreacyjnych, sportowych itp. 

35 7 000,00 zł 

suma 360 75 000,00 zł 
 
W trybie pozakonkursowym dofinansowanie otrzymały następujące organizacje: 
 

Podmiot realizujący 
zadanie 

Podjęte działanie Liczba 
uczestników 
(w osobach) 

Koszt 
realizacji 

Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom i Dorosłym z 
Niepełnosprawnością 
Intelektualną - Oligo   

Warsztaty z zakresu przeciwdziałania 
uzależnieniom i patologiom społecznym 
zatytułowane W dobrym kierunku 

50 6 250,00 zł 

Fundacja Projekty 
Edukacyjne 

Organizacja Włocławskiej Ligi Debat 100 10 000,00 zł 

Włocławskie 
Stowarzyszenie 
Niepełnosprawnych 
"EUROINTEGRACJA" 

Zajęcia profilaktyczne  Rodzina tylko        
razem 

40 4 370 ,00zł 

Fundacja Spiral Coaching Twoja moc do transformacji – 
współdziałanie przeciwko uzależnieniom 
behawioralnym u młodzieży 

51 9 450,00 zł 

Fundacja Prodriver Włocławskie drogi bez promil 69 10 000,00 zł 
suma 310 40 380,00 zł 

 
Zlecono przygotowanie i przeprowadzenie dodatkowych zajęć dla dzieci i młodzieży miejskim jednostkom 
kultury: 
         Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Z. Arentowicza; 
         Galerii Sztuki Współczesnej, 
         Centrum Kultury Browar B, 
         Teatrowi Impresaryjnemu im. W. Gniazdowskiego. 

 
Z zajęć tych skorzystało łącznie 8 530 osoby. Zrealizowane zostały następujące projekty: 
 

Projekt profilaktyczny „ Czas na nasz wolny czas... z książką i biblioteką” 

Założenia 

Główne założenia projektu to prowadzenie działań wspierających edukację 
prozdrowotną, wspomaganie rozwoju psychicznego, społecznego  
i emocjonalnego dzieci i młodzieży. Realizatorzy nastawili się na przygotowanie 
młodych ludzi do sprawnego funkcjonowania we współczesnym świecie,  
z uwzględnieniem obecnego rozwoju cywilizacyjnego. Ważna była również pomoc 
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w wychowaniu i kształtowaniu wartości moralnych, ochronę przed czyhającymi 
zagrożeniami poprzez wskazanie ciekawych form spędzania czasu wolnego bez 
sięgania po używki.   
Osiągnięte cele: 

- wskazanie ciekawych alternatywnych form spędzania czasu wolnego  
ze szczególnym uwzględnieniem oferty kulturalnej oraz promocji 
czytelnictwa u dzieci i młodzieży; 

- wspomaganie rozwoju zainteresowań i uzdolnień dzieci i młodzieży, 
zaspokojenie potrzeby rozrywki i wypoczynku; 

- wykształcenie umiejętności wyrażania siebie w różnych formach 
działalności, aktywizacja społeczna; 

- kształtowanie potrzeby wartościowego zagospodarowania czasu 
wolnego; 

- zachęcanie dzieci i młodzieży do aktywnego i świadomego uczestnictwa 
w kulturze; 

- rozbudzenie wrażliwości artystycznej; 
- propagowanie i promowanie postaw prozdrowotnych i ekologicznych; 
- uwrażliwienie na problemy i zagrożenia współczesnego świata- dbałość  

o środowisko naturalne; 
- upowszechnienie wiedzy o korzyściach płynących  z uczestnictwa  

w kulturze i jej tworzeniu dla kondycji intelektualnej i emocjonalnej 
człowieka i społeczeństwa; 

- nabycie umiejętności prawidłowego i efektywnego korzystania z różnych 
źródeł informacji i ich przetwarzania. 

- rozbudzenie zainteresowania własnym zdrowiem; 
- kształtowanie właściwych nawyków prozdrowotnych; 
- kształtowanie nawyków zgodnych z przyjętymi normami współżycia 

społecznego. 

Adresaci 
Dzieci i młodzież w wieku przedszkolnym, szkolnym na poziomie szkół 
podstawowych i średnich oraz czytelnicy Miejskiej Biblioteki Publicznej. 

Formy realizacji 

Zlecenie obejmowało przygotowanie i przeprowadzenie zajęć pozalekcyjnych dla 
dzieci i młodzieży w wieku przedszkolnym, wczesnoszkolnym, uczniów szkół 
podstawowych i średnich, czytelników Miejskiej Biblioteki Publicznej w tym: 

 zajęć o charakterze edukacyjno-literackim; 
 warsztatów artystycznych, naukowych, filozoficznych, technicznych, 

literackich, ekologicznych, animacyjnych, plastycznych i wizualnych; 
 spotkań autorskich; 
 plenerowej zabawy literacko-muzycznej. 

Realizator  
i termin realizacji 

Miejska Biblioteka Publiczna we Włocławku i jej filie. 
15 lutego 2024 r. – 30 listopad 2024 r. 

Liczba  
odbiorców 

We wszystkich działaniach wzięły udział 2 392 osoby. 

Koszt realizacji 40 000,00 zł 
 
Plastyczne warsztaty twórcze „Baśniowy ogród” oraz  „Sztuka zamiast.... Drzewo, drewno” 

Założenia 
Głównym celem projektu była promocja aktywności, propagowanie zdrowego 
stylu życia, upowszechnianie wiedzy o różnorodności ekosystemu łąki, rozwijanie 
zainteresowań, wskazywanie alternatywnych, twórczych form spędzania wolnego 



28 
 

czasu, rozwój zdolności manualnych poprzez działania plastyczne, oraz edukacja 
i kształtowanie pożądanych postaw przez sztukę i działania twórcze. Warsztaty 
umożliwiły poznanie własnych umiejętności i posiadanych przez uczestników 
zasobów, poszerzały wiedzę o uzależnieniach i ich profilaktyce. Ideą było 
wskazanie alternatywy w wyborze zachowań i postaw, rozwijanie kreatywności  
i wzmacnianie osobowości. 

Adresaci 
Dzieci i młodzież w wieku od 6 do 15 lat- uczestnicy półkolonii organizowanych 
przez organizacje i instytucje oświatowe oraz podmioty kultury. 

Formy realizacji 

W okresie od 6 maja 2024 r. – 30 listopada 2024 r. przeprowadzono dwadzieścia 
dziewięć spotkań warsztatowych. Dwugodzinne zajęcia składały się z dwóch 
części- rozmowy kierowanej o zdrowym stylu życia oraz części plastycznej,  
w której uczestnicy tworzyli prace plastyczne z użyciem różnych materiałów 
(papier pakowy, tektury, listewki, kleje, taśmy…) 

Realizator  
i termin realizacji 

Galeria Sztuki Współczesnej we Włocławku 
6 maja 2024 r. – 30 listopada 2024 r. 

Liczba działań  
i liczba odbiorców 

przeprowadzono 29 spotkań warsztatowych 
401 osób – dzieci i młodzież 

Koszt realizacji 9 500,00 zł 
 

Projekt profilaktyczny „ Wyzwanie KULTURA” 

Założenia 

Działania podejmowane w ramach projektu miały na celu uchronienie młodzież 
przed uzależnieniami. Skupiono się na rozwoju umiejętności podejmowania 
decyzji oraz rozwiązywania problemów obejmujących między innymi zdolność 
wybierania pozytywnych aspektów życia. Rozwój dojrzałej odpowiedzialności jako 
wzorca godnego do naśladowania. Kształtowanie samoświadomości, samooceny 
i samodyscypliny oraz umiejętności interpersonalnych. 

Adresaci 
Uczniowie szkół podstawowych na poziomie klas IV-VIII, oraz uczniowie szkół 
ponadpodstawowych na poziomie klas I-III 

Formy realizacji 

Zajęcia odbyły się trzech rożnych formach  działania: 
 warsztaty artystyczne, 
 spotkania z psychologiem, 
 prezentacja sceniczna. 

Realizator  
i termin realizacji 

Teatr Impresaryjny im. W. Gniazdowskiego 
5 marca 2024 r. - 30 listopada 2024 r. 
 

Liczba działań  
i liczba odbiorców 

We wszystkich działaniach wzięło udział 535 osób. 

Koszt realizacji 30 000,00 zł 
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Projekt profilaktyczny „Akademia Prawa dla Dzieci i Młodzieży PARAFKA” 

Założenia 

Głównym założeniem projektu, było budowanie i rozwój świadomości prawnej 
dzieci i młodzieży. Zadaniem wykładów i warsztatów  o różnorodnej problematyce, 
było przygotowanie młodego pokolenia do odpowiedzialnego i bezpiecznego 
funkcjonowania w ramach reguł państwa prawa oraz zachęcanie do aktywnego 
uczestnictwa w życiu społeczeństwa obywatelskiego. Celem tego projektu, było 
nie tylko zwiększenie bezpieczeństwa prawnego dzieci i młodzieży, ale również 
szerokorozumiana profilaktyka chroniąca przed uzależnieniami od alkoholu, 
narkotyków i NSP jak również przed niebezpiecznymi zachowaniami wśród dzieci  
i młodzieży poruszające problem nadużywania wizerunku w mediach 
społecznościowych. 

Adresaci Dzieci i młodzież z włocławskich placówek edukacyjnych 

Formy realizacji 
Zlecenie obejmowało przygotowanie i przeprowadzenie zajęć warsztatowych dla 
dzieci i młodzieży - z placówek edukacyjnych działających na terenie miasta 
Włocławka: 210 godz. warsztatów w placówkach edukacyjnych. 

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Kultury „Browar B” 
od 2 kwietnia 2024 r. do 30 listopada 2024 r. 

Liczba działań  
i liczba odbiorców 

We wszystkich działaniach wzięło udział około 4 729 osób. 

Koszt realizacji 35 000,00 zł 
 

Projekt profilaktyczny „Festiwal dobrej energii CUDNOLANDIA” 

Założenia 

Głównym założeniem projektu,  było promowanie przez wśród dzieci i młodzieży 
postaw, które poprawiają ich bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo zdrowotne, 
przez popularyzację zdrowego stylu życia. Szerokorozumiana profilaktyka 
chroniąca przed uzależnieniami od alkoholu, narkotyków i nowych substancji 
psychoaktywnych jak również przed niebezpiecznymi zachowaniami wśród dzieci 
i młodzieży pokazujący możliwość spędzania wolnego czasu bez sięgania  
po używki i spędzania wolnego czasu w wirtualnym świecie. 

Adresaci Dzieci i młodzież z włocławskich placówek edukacyjnych 

Formy realizacji 
Zlecenie obejmowało przygotowanie i przeprowadzenie projektu pn. Festiwal 
Dobrej Energii CUDNOLANDIA 

Realizator  
i termin realizacji 

Centrum Kultury „Browar B” 
24 listopada  2024 r. – 30 listopada 2024 r. 

Liczba działań  
i liczba odbiorców 

We wszystkich działaniach wzięło udział około 473 osoby 

Koszt realizacji 12 000,00 zł 
 

Koszt realizacji:  
Dotacje udzielone organizacjom pozarządowym w trybie konkursowym 175 000,00 zł 

Dotacje udzielone organizacjom pozarządowym w trybie pozakonkursowym 40 070,00 zł 

Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Arentowicza 40 000,00 zł 

Galeria Sztuki Współczesnej 9 500,00 zł 

Centrum Kultury Browar B 47 000,00 zł 
Teatr Impresaryjny im. W. Gniazdowskiego 30 000,00 zł 

Suma:  341 570,00 zł 
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3) Organizowanie zajęć podnoszących kompetencje w zakresie problematyki 
uzależnień i związanych z nimi zagrożeń oraz skutecznych oddziaływań 
profilaktycznych dla rodziców, nauczycieli, wychowawców, pedagogów, 
psychologów, lekarzy i pielęgniarek oraz innych grup zawodowych  
oraz merytorycznych pracowników Urzędu Miasta Włocławek i jednostek 
podległych, a także koordynatorów i realizatorów Programu, służących realizacji 
celów programu poprzez organizowanie udziału w różnych formach 
szkoleniowych. Rozliczanie diet oraz zwrot kosztów podróży służbowych zgodnie 
z obowiązującymi przepisami związanych z realizowanymi w ramach Programu 
zadaniami w tym związanymi z udziałem w seminariach, konferencjach i innych 
szkoleniach. 

W ramach realizacji Programu korzystano z zewnętrznych form doskonalenia zawodowego osób 
zajmujących się realizacją zadań z zakresu profilaktyki i terapii uzależnień oraz rozwiązywania problemów 
alkoholowych i innych patologii społecznych. W takich szkoleniach wzięło udział łącznie 81 osób  
wg poniższego zestawienia. 

Udział w szkleniach, konferencjach i naradach – 
finansowany w ramach Programu 

Liczba uczestników  
z Włocławka 

Koszt UM  
i jednostek 

Szkolenie z zakresu przeciwdziałania przemocy 
domowej w szczególności w zakresie wsparcia osób 
starszych i niepełnosprawnych 

2 Prac. UM 78,80 zł 

Rozliczanie i kontrola dotacji przekazanych w trybie 
ustawy o działalności pożytku publicznego i o 
wolontariacie 

2 Prac. UM 870,00 zł 

Narada dla pełnomocników/koordynatorów gminnych 
programów rozwiązywania problemów uzależnień 
oraz członków gminnych komisji rozwiązywania 
problemów alkoholowych 

2 Prac. UM 78,80 zł 

Samorządy w skutecznym działaniu na rzecz 
profilaktyki uzależnień 

1 Prac. UM 450,00 zł + 

Webinar- Strategie ograniczania dostępności 
alkoholu- między przekonaniami, a dowodami 
naukowymi 

1 Prac. UM -* 

Obsługa klientów z niepełnosprawnościami 6 

3 członków Miejskiej 
Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
3 prac. UM 

2 694,00 zł 

Praca z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie – jak 
rozmawiać, tworzyć system wsparcia. 

5 Pracownicy MOPR 750,00 zł 
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Przemoc domowa. Przemoc wobec dziecka. 42 Pracownicy MOPR 1 980,00 zł 

Prewencja suicydalna.  1 Pracownik MOPR -* 

Nowy obowiązek - standardy ochrony małoletnich – jak 
przygotować jednostkę? 

2 Pracownicy MOPR -* 

W świetle smartfonów – profilaktyka uzależnień 
behawioralnych. 

5 Pracownicy MOPR 750,00 zł 

Od interwencji do skutecznej pomocy… 2 Prac. UM 154,50 zł 

Obszerne zmiany w procedurze zabezpieczenia 
dziecka. 

1 Pracownik MOPR -* 

Procedura Niebieskiej Karty - szkolenia dla ZI, GDP. 
 

1 Pracownik MOPR -* 

Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym w Pieczy 
Zastępczej. 
 

1 Pracownik MOPR -* 

Przeciwdziałanie przemocy domowej – interwencja, 
pomoc, profilaktyka 

2 Pracownicy MOPR -* 

Przeciwdziałanie przemocy domowej 2 Pracownicy MOPR -* 

Terapia Dziecka z diagnozą FASD. 3 Pracownicy MOPR -* 

Suma osób przeszkolonych: 
81 

Suma poniesionych 
wydatków: 

7 806,10 zł 

*szkolenia bez kosztowe, bądź koszty poniesione w ramach innych działań niż MPPiRPAoPN na 2024 rok 

Koszt realizacji:  
Koszt szkoleń 7 806,10 zł 

Suma: 7 806,10 zł 
 

3. Wspomaganie działalności instytucji, organizacji, stowarzyszeń i osób fizycznych, 
służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii. 

1) Organizowanie spotkań, w tym konferencji i szkoleń w celu wymiany 
doświadczeń i wypracowania kierunków działań w obszarze uzależnień. 
Promowanie dobrych praktyk w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemów 
uzależnień. 
 

Nawiązując do obchodzonego na mocy ustawy o pomocy społecznej 21 listopada Dnia Pracownika 
Socjalnego w 2024 roku odbyło się spotkanie informacyjno- edukacyjne zatytułowane Dzień Dobry 
Praktyk. Działania, które na co dzień podejmują pracownicy pionu polityki społecznej Gminy miasto 
Włocławek wymagają dużej wiedzy, kompetencji i zaangażowania. Niezwykle istotne w ich codziennej 
pracy jest również dostrzeganie pojedynczego człowieka, jego problemów i potrzeb. To również szereg 
przeróżnych wyzwań i problemów, jakich doświadczają. W spotkaniu brali udział dyrektorzy i wskazani 
przez nich pracownicy wszystkich jednostek organizacyjnych miasta pracujący w obszarze polityki 
społecznej.  Każda z osób zaproszonych  pracująca w tym trudnym obszarze,  zajmująca  się osobami 
wykluczonymi kieruje się dewizą niesienia pomocy wszystkim ludziom bez względu na wiek czy status 
społeczny.   
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Koszt realizacji:  
Dzień Dobry Praktyk 4 496,77 zł 

Suma: 4 496,77 zł 
 

2) Wspieranie przedsięwzięć edukacyjno-profilaktycznych dotyczących  
w szczególności skutków i szkód wynikających ze spożywania alkoholu  
i substancji psychoaktywnych, podejmowanych przez Policję i Straż Miejską  
ze szczególnym uwzględnieniem działań w środowisku dzieci i młodzieży, 
przestrzeni publicznej oraz skierowanych do uczestników ruchu drogowego. 

W ramach programu realizowanego przez Komendę Miejską Policji we Włocławku prowadzono poga-
danki w szkołach, podczas których omawiane były zagadnienia dotyczące alkoholizmu i narkomanii,  
w tym przede wszystkim konsekwencji prawnych i zdrowotnych wynikających z nadużywania substancji 
psychoaktywnych. 
 

 Straż Miejska we Włocławku 
 
W roku 20244 Straż Miejska realizowała program „Zero tolerancji dla nietrzeźwości”. Celem programu, 
jest ograniczenia uzależnień od alkoholu oraz zapobieganie popełnianiu wykroczeń i przestępstw pod 
jego wpływem, a także podniesienie poziomu bezpieczeństwa i świadomości prawno- wiktymologicznej 
mieszkańców Włocławka. 
Szczegółowe cele programu: 

1. Ograniczenie zjawisk patologicznych i demoralizacji wśród nieletnich. 
2. Działania ukierunkowane na kontrolę strefy obszarów publicznych w zakresie przeciwdziałania 

naruszeniom przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi – 
ze szczególnym naciskiem na ograniczenie zjawiska spożywania alkoholu w miejscach zabro-
nionych, niewłaściwego reklamowania wyrobów alkoholowych. 

3. Zapewnienie właściwego stosowania przepisów dotyczących wydawania przez organ gminy ze-
zwoleń na sprzedaż alkoholu. 

4. Zmniejszenie przestępczości spowodowanej pod wpływem alkoholu. 
5. Ograniczenie zdarzeń drogowych spowodowanych przez nietrzeźwych uczestników ruchu dro-

gowego poprzez przeprowadzanie badania zawartości alkoholu w organizmie u osób zgłaszają-
cych się dobrowolnie z taką prośbą do Straży Miejskiej. 

6. Zwiększenie poziomu współpracy z policją i innymi podmiotami poza policyjnymi w celu efek-
tywniejszego przeciwdziałania niepożądanym zjawiskom społecznym. 
 

Lp. Działania prewencyjne podejmowane przez Straż Miejską: Liczba 
1. Ograniczenia sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim 44 
2. Ujawnienia pokątnej sprzedaży wyrobów alkoholowych 4 
3. Zapobiegania spożywaniu alkoholu w miejscach zabronionych 1470 
4. Dodatkowe kontrole miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych 

w zakresie przestrzegania przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałania alkoholizmowi 

775 

5. Dodatkowe kontrole placówek sprzedających alkohol- brak wymaganych 
informacji w placówkach handlowych 

119 

6. Prowadzenia przez koordynatorów w ramach codziennych działań rozmów 
z pracownikami, właścicielami punktów, sprzedaży alkoholu, informowanie 
ich o konsekwencjach prawnych naruszenia stosowanych ustaw 

257 
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7. Rozpoznawanie miejsc gromadzenia się młodzieży oraz osób dorosłych, 
gdzie może dochodzić do przejawów demoralizacji, a także nieprzestrze-
ganie przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu al-
koholizmowi 

2136 

8. Prelekcje i warsztaty profilaktyczne we włocławskich szkołach 4 
 

4. Wspieranie przedsięwzięć mających na celu przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu, 
marginalizacji i reintegrację społeczną i zawodową osób uzależnionych i ich rodzin. 

1) Wspieranie działalności Klubu Integracji Społecznej MOPR wzmacniającego 
miejski system zabezpieczenia socjalnego, przeciwdziałania ubóstwu  
i wykluczeniu społecznemu poprzez reintegrację osób uzależnionych od alkoholu 
i innych osób zagrożonych wykluczeniem społecznym w związku z uzależnieniami 
i innymi zjawiskami patologicznymi m.in. poprzez dofinansowywanie działalności 
bieżącej(wydatki rzeczowe) 

Działający w strukturze MOPR, Klub Integracji Społecznej, przeciwdziała zjawisku wykluczenia 
zawodowego wśród mieszkańców miasta, ze szczególnym uwzględnieniem osób zagrożonych 
bezrobociem.  Podejmuje działania w zakresie reintegracji społecznej, zawodowej poprzez działania  
o charakterze terapeutycznym, edukacyjno-pomocowym, zatrudnieniowym, samopomocowym. 
Usługi w Klubie Integracji Społecznej były realizowane przez poradnictwo zmierzające do zapewnienia 
osobom tego wymagającym wsparcia. Podejmowano również działania z zakresu szeroko rozumianej 
profilaktyki zapobiegającej tworzeniu się nowych zjawisk patologicznych. 
Jedną z form zajęć prowadzonych w Klubie jest poradnictwo indywidualne. Odbiorcami są mieszkańcy 
m. Włocławek, korzystający ze świadczeń pomocy społecznej, mający zawarty kontrakt socjalny, którzy 
znajdują się w trudnej sytuacji wymagającej specjalistycznego wsparcia. Formuła indywidualnego 
poradnictwa to szereg działań dostosowanych do indywidualnych potrzeb klienta, mających na celu 
zdiagnozowanie sytuacji problemowej, określenie potrzeb w zakresie rozwoju społeczno-zawodowego 
rozpoznanie czynników potrzebnych do dokonywania zmiany, a także zaplanowanie konkretnych kroków, 
służących radzeniu sobie z sytuacją problemową. Udział w indywidualnym poradnictwie jest dobrowolny 
i bezpłatny, jednak warunkiem przystąpienia do niego jest podpisanie kontraktu socjalnego. 
Ze wsparcia Klubu w 2024 r. skorzystało łącznie 91 osób, z czego: 
- 33 osób na podstawie nowych wniosków,  
- 58 osób korzystało ze wsparcia kontynuując uczestnictwa na podstawie wniosków z lat poprzednich,  
- 2 osoby złożyły wniosek o przystąpienie do Klubu, jednak nie zostało sporządzone Indywidualne Pro-
gramy Wsparcia, a wnioski pozostały bez rozpatrzenia. 
Z problemem alkoholowym zgłosiło się 31 % uczestników, a ogólnie z problemem uzależnienia -  
33% wszystkich uczestników KIS. 
- 22 osoby kontynuują wsparcie w KIS,  
- 22 uczestników przerwało uczestnictwo (nieobecności, niestawienie się na zawarcie kontaktu socjal-
nego, brak motywacji do zmiany), 
- 47 osób zakończyło współpracę z KIS, z następujących powodów: 

a) 16 osób podjęło pracę, 
b) 2 osoby podjęły staż zawodowy z PUP, 
c) 6 osób odbyło szkolenie zawodowe z PUP, 
d) 6 osób podjęło prace społecznie – użyteczne, 
e) pozostałe zrealizowały postanowienia kontraktu socjalnego i osiągnęły cele zawarte w Indywi-

dualnych Programach Wsparcia.  
- 22 uczestnikom wydano zaświadczenia o zakończeniu programu reintegracji w KIS, 
- 22 osób uzyskało status absolwenta KIS. 
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Ogółem specjaliści zatrudnieni w KIS w 2024 r. udzielili łącznie 666 indywidualnych porad dla uczestników 
Klubu, w tym w ramach Indywidualnych Planów Wsparcia: 

 128 indywidualnych porad instruktora terapii uzależnień,  
 454 indywidualnych porad psychologa, 
 oraz 84 jednorazowych porad specjalistycznych, w tym: 

- 15 konsultacji psychologicznych,  
- 16 porad z zakresu uzależnień, 
- 53 porady z zakresu prawa rodzinnego i opiekuńczego, zabezpieczenia społecznego, ochrony 
praw lokatorów oraz pomoc w pisaniu pism. 

 
Koszt realizacji:  

Klub Integracji Społecznej 41 231,83 zł 

Suma: 41 231,83 zł 
 

2) Wsparcie działań realizowanych metodą CAL- centrum aktywności lokalnej. 
Animowanie i koordynowanie  działań aktywizacyjnych skierowanych do osób  
z rodzin dysfunkcyjnych oraz włączanie tych osób do pracy na rzecz społeczności 
lokalnej. 

Działania edukacyjne prowadzone metodą środowiskową realizowane były przez Zespół  
ds. Organizowania Społeczności Lokalnej tj. terenowych pracowników socjalnych Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Rodzinie we Włocławku zatrudnionych w Osiedlowych Sekcjach Pomocy Społecznej  
i pracownika Klubu Integracji Społecznej.   Do pracy ze społecznością lokalną wykorzystuje się metodę 
środowiskową Centrum Aktywności Lokalnej- Organizowanie Społeczności Lokalnej (OSL). Jest  
to metoda budzenia aktywności społecznej w celu samoorganizowania do rozwiązywania problemów 
danej społeczności. Metoda ta pozwala aktywizować nie tylko osoby i rodziny objęte świadczeniami  
z pomocy społecznej ale również ich otoczenie, czyli społeczność lokalną. Zakłada się zaangażowanie 
społeczne jako pod-stawowy element skuteczności. Praca metodą OSL jest oparta na potencjale 
tkwiącym w społeczności, odpowiada na jej potrzeby i angażuje mieszkańców. W realizację projektów 
udało się włączyć biernych do tej pory odbiorców pomocy społecznej, którzy stali się aktywnymi 
uczestnikami podejmowanych przedsięwzięć. 
Zespół Pracy Socjalnej ds. Organizowania Społeczności Lokalnej w 2024 roku zrealizował 104 projekty 
socjalne z wykorzystaniem metody środowiskowej Modelu OSL, w których udział wzięło wg. oszacowania 
3139 osób.  Projekty zrealizowane przez Zespół ds. Organizowania Społeczności Lokalnej, były efektem 
zdiagnozowanych potrzeb społeczności lokalnej oraz systematycznych działań i współpracy  
ze społecznością lokalną i partnerami. 
 

Koszt realizacji:  
Zespół Pracy Socjalnej ds. Organizowania Społeczności Lokalnej 45 797,83 zł 

Suma: 45 797,83 zł 
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5. Podejmowanie działań na rzecz ograniczenia dostępności do środków psychoaktywnych. 

1) Prowadzenie kontroli przestrzegania przepisów ustawy o wychowaniu  
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziałaniu 
narkomanii. 

Za przestrzeganie uchwał Rady Miasta w przedmiotowym zakresie, w procesie wydawania postanowień 
w sprawie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych odpowiada Referat Ewidencji Gospodarczej UM 
Włocławek oraz Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Zestawienie dot. punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

Liczba punktów  sprzedaży napojów alkoholowych- ogółem 284 

Liczba punktów –  detal (na dzień 31 grudnia) 210 

Liczba punktów – gastronomia (na dzień 31 grudnia) 74 

Obowiązujący w danym okresie limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych 
przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży -ogółem 

680 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 
miejscem sprzedaży do 4,5% alkoholu oraz piwo 

240 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 
miejscem sprzedaży powyżej 4,5% do 18 % zawartości alkoholu z wyjątkiem piwa 

220 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 
miejscem sprzedaży powyżej 18% zawartości alkoholu 

220 

Wykorzystana liczba zezwoleń sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do 
spożycia poza miejscem sprzedaży w ramach obowiązujących w/w limitów- ogółem 

601 

Obowiązujący w danym okresie limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych 
przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży -ogółem 

220 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia  
w miejscu sprzedaży do 4,5% alkoholu oraz piwo 

100 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia  
w miejscu sprzedaży powyżej 4,5% do 18 % zawartości alkoholu z wyjątkiem piwa 

60 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia  
w miejscu sprzedaży powyżej 18% zawartości alkoholu 

60 

Wykorzystana liczba zezwoleń sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do 
spożycia w miejscu sprzedaży 

166 

Liczba wydanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- ogółem 270 

Liczba wydanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- jednorazowe 106 

Liczba wygaszonych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- ogółem 89 

Liczba wygaszonych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- likwidacje 72 
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Liczba wygaszonych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- zmiana rodzaju 
działalności punktu sprzedaży 

0 

Liczba wygaszonych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- zmiana składu 
osobowego wspólników spółki cywilnej 

0 

Liczba wygaszonych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych- upływ terminu 
ważności zezwolenia 

6 

Niezłożenie oświadczenia o którym mowa w art. 11¹ ust. 4 , lub niedokonanie opłaty w 
wysokości określonej w art. 11¹ ust. 2 i 5 w terminach, o których mowa w art. 11¹ ust. 7 
ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi 

11 

Liczba mieszkańców przypadających na 1 punkt sprzedaży napojów alkoholowych- 
ogółem 

122 

Liczba mieszkańców przypadających na 1 punkt sprzedaży napojów alkoholowych-  
poza miejscem sprzedaży- sklepy 

155 

Liczba mieszkańców przypadających na 1 punkt sprzedaży napojów alkoholowych-  
w miejscu sprzedaży- gastronomia 

563 

 

2) Przestrzeganie uchwał Rady Miasta dotyczących ustalenia liczby punktów 
sprzedaży napojów alkoholowych. 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działając na podstawie upoważnień 
wydanych przez Prezydenta Miasta Włocławek dokonywała kontroli punktów sprzedaży napojów 
alkoholowych na terenie miasta oraz wydawała zalecenia pokontrolne (na podstawie art. 40 ustawy z dnia 
6 marca 2018 roku Prawo przedsiębiorców). 

Na 53 punktów sprzedaży napojów alkoholowych objętych kontrolą  w 2024 roku w zakresie 
przestrzegania  zasad i warunków korzystania z zezwoleń, w 24 przypadkach  wydano  zalecenia 
pokontrolne, które zostały wykonane przez przedsiębiorców. 

Zgodnie z Uchwałą nr XLVIII/97/2018 Rady Miasta Włocławek z dnia 31 sierpnia 2018 roku w sprawie 
ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych na terenie miasta 
Włocławek Członkowie MKRPA uczestniczyli w 64 wizjach lokalnych (tzw. oględzinach lokalizacji) 
punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 

Na posiedzeniach ogólnych Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych rozpatrywała 
sprawy dotyczące wydania postanowień w sprawie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 
Komisja działa kolegialnie, a jej członkowie reprezentują różne instytucje i podmioty. W roku 2024 MKRPA 
wydała 160 postanowień dotyczące punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 

Koszt realizacji:  
Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych- posiedzenia 58 358,20 zł 

Suma: 58 358,20 zł 
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III. Monitorowanie realizowanych zadań. 

Działania realizowane w roku 2024 w zakresie profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania patologiom 
społecznym, podobnie jak w latach poprzednich skupione, były przede wszystkim na propagowaniu 
właściwych wzorców zachowań, lub zmiany zastanych postaw na bardziej pożądane oraz prowadzenia 
działań w zakresie szeroko pojętej profilaktyki i wspierania działań terapeutycznych. 
Głównymi wskaźnikami realizacji zadań w ramach Programu były: 
1. Liczba osób uzależnionych i współuzależnionych objętych terapią, w tym: 

1) liczba uzależnionych od alkoholu mieszkańców Włocławka, poddanych terapii w placówkach 
terapii uzależnień; 

2) liczba osób uczestniczących w programach postrehabilitacyjnych (ponadstandardowych) 
finansowanych przez Urząd Miasta Włocławek. 

2. Liczba programów profilaktycznych realizowanych w środowisku nauczania i wychowania oraz liczba 
odbiorców programów (wyłącznie programy realizowane w szkołach na zlecenie Gminy Miasto 
Włocławek). 

3. Liczba uczestników programów i zajęć o charakterze profilaktycznym organizowanych w świetlicach 
oraz liczba dzieci korzystających z pobytu w świetlicach w okresie wakacji letnich. 

4. Liczba dzieci i młodzieży uczestniczących w różnych formach wypoczynku i w zajęciach 
pozalekcyjnych, w tym sportowych – finansowanych w ramach realizacji Programu. 

5. Liczba osób korzystających z pomocy specjalistycznej w ramach grup wsparcia, punktów 
konsultacyjnych i telefonów zaufania. 

 
Liczba osób uzależnionych i współuzależnionych objętych terapią w programach postrehabilitacyjnych 
(ponadstandardowych) finansowanych przez Urząd Miasta Włocławek 
Liczba osób uczestniczących w programach 
postrehabilitacyjnych (ponadstandardowych) finansowanych 
przez Urząd Miasta Włocławek 

rok 2022 rok 2023 rok 2024 

181 319 249 

/wg danych Wydziału EZPS Urzędu Miasta Włocławek i placówek realizujących świadczenia w zakresie terapii uzależnień – MZOZ  
we Włocławku; PTUoAiW we Włocławku; Szpital w Radziejowie; oddział terapeutyczny dla skazanych w ZK we Włocławku/ 

 
Liczba programów i kampanii profilaktycznych realizowanych w środowisku nauczania i wychowania 
oraz liczba odbiorców programów (wyłącznie programy realizowane w szkołach i przedszkolach na 
zlecenie Urzędu Miasta) 

 
Liczba programów i kampanii 

rok 2022 rok 2023 rok 2024 
1 1 1 

Liczba odbiorców 2 300 2400 2400 

Liczba uczestników programów i zajęć o charakterze profilaktycznym organizowanych w świetlicach 

 rok 2022 rok 2023 rok 2024 
Świetlice prowadzone przez MOPR 249 399 372 

Świetlice 
niepubliczne 

1) Świetlica TPD 
2) Świetlica „Przygoda” 
3) Świetlica „Trampolina” 
4) Świetlica Caritas 

30 30 30 
0 0 30 

30 100 100 
0 28 28 

Razem 558 557 560 
wg danych MOPR we Włocławku oraz Oddziału Rejonowego TPD we Włocławku, Świetlicy „Świetlica Przygoda”, Świetlicy „Trampolina”; 
Świetlicy Caritas  
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Liczba dzieci korzystających z pobytu w świetlicach w okresie wakacji letnich 

 rok 2021 rok 2022 rok 2023 
Świetlice prowadzone przez MOPR 249 399 372 

Świetlice 
niepubliczne 

1) Świetlica TPD 
2) Świetlica „Przygoda” 
3) Świetlica „Trampolina” 
4) Świetlica Caritas* 

30 30 30 
0 0 30 

30 100 100 
0 28 28 

Razem 309 557 560 
wg danych MOPR we Włocławku oraz Oddziału Rejonowego TPD we Włocławku, Świetlicy „Świetlica Przygoda”, Świetlicy „Trampolina”; 
Świetlicy Caritas 

 

Liczba dzieci i młodzieży uczestniczących w różnych formach wypoczynku i w zajęciach pozalekcyjnych, 
w tym sportowych – finansowanych w ramach realizacji Programu 

 rok 2022 rok 2023 rok 2024 
wypoczynek z programami socjoterapeutycznymi i 
profilaktycznymi * 

337 224 939 

zajęcia pozalekcyjne, w tym sportowe ** 8867 8473 9200 
razem 9204 8697 10 139 

/wg sprawozdań organizacji pozarządowych, które otrzymały dotacje w ramach otwartego konkursu ofert na wykonanie zadań w zakresie 
profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania patologiom). 
* Kolonie i obozy oraz półkolonie w okresie letnim (MOPR i organizacje pozarządowe). 
** Zajęcia pozalekcyjne z wyłączeniem półkolonii (placówki publiczne, np. Biblioteka i inne oraz organizacje pozarządowe)/ 
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IV. Uwagi i wnioski. 

Kontynuując  dotychczasowe działania i inicjatywy, warunkujące skuteczną realizację zadań 
profilaktycznych w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, 
a także powiązanych z nimi patologii, Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2024 rok zawierał następujące spektrum działań oraz 
przedsięwzięć: 

- działania profilaktyczne, 
- działania terapeutyczne, 
- działania uwzględniające szczególnie dzieci oraz młodzież, zmierzające do kształtowania  

i utrwalania pozytywnych postaw i wartości, 
- przedsięwzięcia informacyjne i edukacyjne, 
- działania ograniczające dostęp do substancji psychoaktywnych, 
- udzielanie profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom uzależnionym, 
- działania umożliwiające rozwój zasobów służących realizacji zadań w ramach Programu, w tym 

szkolenie kadr. 
 

Dokonując analizy zestawień ujętych w powyższych tabelach oraz mając na uwadze obowiązujące 
przepisy prawa, a także rekomendacje i wytyczne (w tym KCPU), można dojść do następujących 
wniosków: 
- duża liczba odbiorców programów terapeutycznych dla osób uzależnionych i współuzależnionych, 

rekomenduje dalsze finansowanie tych programów umożliwiające utrzymanie dotychczasowego 
poziomu liczby ich odbiorców; 

- konieczna jest dalsza pomoc finansowa i pozafinansowa dla instytucji i organizacji pozarządowych  
w zakresie udzielania wieloaspektowej pomocy i wsparcia rodzinom i osobom uzależnionym  
i współuzależnionym oraz zagrożonym patologiami społecznymi związanymi z nadużywaniem 
alkoholu i używaniem narkotyków; 

- programy profilaktyczne realizowane w środowisku nauczania i wychowania (stanowiące 
uzupełnienie działań profilaktycznych realizowanych przez placówki sytemu oświaty) powinny być 
finansowane przy założeniu spełniania standardów określonych m.in. przez KCPU 

- biorąc pod uwagę dbałość o zachowanie równowagi psychicznej młodzieży, do której są kierowane  
programy profilaktyczne należy zwrócić uwagę na wskazywanie dzieciom i młodzieży akceptowanych 
społecznie sposobów rozładowywania napięć psychicznych spowodowanych czynnikami 
zewnętrznymi z wykluczeniem sięgania po używki; 

- biorąc pod uwagę kształtowanie pożądanych postaw i nawyków wśród dzieci i młodzieży należy nadal 
dofinansowywać różne formy wypoczynku z programami profilaktycznymi oraz zajęcia pozalekcyjne 
jako alternatywne formy spędzania czasu wolnego; 

- właściwe jest współfinansowanie ze środków przewidzianych na Program działalności świetlic 
środowiskowych (publicznych i niepublicznych placówek wsparcia dziennego) prowadzonych przez 
MOPR i organizacje pozarządowe, ze szczególnym uwzględnieniem prowadzonych tam zajęć 
profilaktycznych oraz programów socjoterapeutycznych; 

- właściwe jest zwiększanie kompetencji osób zajmujących się rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych oraz innych uzależnień i zjawisk im towarzyszących w formach doskonalących 
(szkolenia, konferencje itp.), 

- należy szukać rozwiązań organizacyjnych i finansowych służących rozwiązywaniu problemów  
dot. osób nietrzeźwych w miejscach publicznych. 
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V. Zestawienie środków finansowych wydatkowanych na realizację programu  
w  2024 roku. 

Koordynację przedsięwzięć związanych z realizacją zadań własnych gminy z zakresu profilaktyki  
i rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii zawartych w Programie,  
w tym nadzór oraz formalne i finansowe rozliczenie zadań zleconych prowadził Wydział Polityki 
Społecznej i Zdrowia Publicznego, następnie Referat Zdrowia i Polityki Społecznej w Wydziale Edukacji, 
Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Miasta Włocławek. Finansowanie Programu dokonywane  
było w ramach środków własnych Miasta pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych. 
 
Podstawą merytoryczną decyzji finansowania danego zadania, była jego zgodność z założeniami 
przyjętymi w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2024. 
Zadania w ramach Programu zlecane były w trybie obowiązujących przepisów, w szczególności: 
- ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, 
- ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym, 
- ustawy z dnia 11 września 2019 r. Prawo zamówień publicznych, 
- ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym, 
- ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej, 
- ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych. 
 

Realizacja Programu wykonywana była: 
- bezpośrednio przez Wydział Polityki Społecznej i Zdrowia Publicznego Urzędu Miasta Włocławek 

następnie przez Referat Zdrowia i Polityki Społecznej w Wydziale Edukacji, Zdrowia i Polityki 
Społecznej  poprzez zakup towarów i usług, 

- poprzez powierzanie zadań podległym jednostkom organizacyjnym, oraz wydzielając  w budżecie 
środki dla tych jednostek, 

- w postaci udzielania dotacji celowych. 
 

W 2024 roku zaplanowany dochód na realizację Programu wynosił 2 700 000,00 zł. 
Zgodnie wytycznymi Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom środki niewykorzystane w roku 
poprzednim w wysokości 581 132,00 zł zostały przekazane do dyspozycji komórki Urzędu Miasta 
Włocławek merytorycznie odpowiedzialnej za realizację i koordynowanie Programu oraz  
do wydatkowania środków na  jego realizację. Budżet Programu został również zwiększony o kwotę  
486 322,94 zł pochodzącą z różnicy realnych opłat wniesionych przez przedsiębiorców za zezwolenia na 
sprzedaż napojów alkoholowych i planu wysokości tego dochodu. 
Łącznie realizatorzy Programu dysponowali kwotą 3 767 454,94 zł.  
 
Na realizację zadań wydatkowano kwotę 3 255 006,09 zł co stanowi  86,4 %   środków przeznaczonych 
w budżecie miasta na ten cel. 
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Zestawienie wydatków wg podmiotów realizujących poszczególne zadania Programu 
 

 

Jednostki organizacyjne Kwota- dane 
zaokrąglone do 
pełnych złotych 

Udział w realizacji zadań  

Wydział Polityki 
Społecznej i Zdrowia 
Publicznego następnie 
Referat Zdrowia i 
Polityki Społecznej  
w Wydziale Edukacji, 
Zdrowia i Polityki 
Społecznej  
UM Włocławek   
w tym:  821 476,00 zł 
dotacje dla organizacji 
pozarządowych 

 
1 528 387,13 zł 

 
 

Zadanie nr 1: 
Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej  
i rehabilitacyjnej  oraz zapewnienie ciągłości  
tej pomocy dla osób uzależnionych, 
współuzależnionych i zagrożonych uzależnieniem. 
Zadanie nr 2: 
Pomoc psychospołeczna i prawna, w szczególności 
ochrona przed przemocą w rodzinie oraz prowadzenie 
działań ukierunkowanych na zapobieganie  
i ograniczenie skutków społecznych związanych  
z nadużywaniem alkoholu i innymi uzależnieniami 
udzielana rodzinom, w których występuje ten problem. 
Zadanie nr 3: 
Profilaktyczna działalność informacyjna i edukacyjna  
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych  
i narkomanii oraz innych uzależnień i związanych  
z nimi zachowań ryzykownych i problemów 
społecznych, w szczególności dla dzieci i młodzieży, 
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych,  
a także działań na rzecz dożywiania dzieci 
uczestniczących w pozalekcyjnych programach 
opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 
Zadanie nr 4: 
Wspomaganie działalności instytucji, organizacji, 
stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii. 
Zadanie nr 6: 
Podejmowanie działań na rzecz ograniczenia 
dostępności środków psychoaktywnych. 

 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie we 
Włocławku 

1 651 618,96 zł 

Zadanie nr 2: 
Pomoc psychospołeczna i prawna, w szczególności 
ochrona przed przemocą w rodzinie oraz prowadzenie 
działań ukierunkowanych na zapobieganie  
i ograniczenie skutków społecznych związanych  
z nadużywaniem alkoholu i innymi uzależnieniami 
udzielana rodzinom, w których występuje ten problem. 
Zadanie nr 4: 
Wspomaganie działalności instytucji, organizacji, 
stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii 
Zadanie nr 5: 
Wspieranie przedsięwzięć mających na celu 
przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu, 

 



42 
 

marginalizacji i reintegrację społeczną i zawodową 
osób uzależnionych i ich rodzin. 

Placówka Opiekuńczo – 
Wychowawcza „Maluch” 
 

75 000,00 zł 

Zadanie nr 2: 
Pomoc psychospołeczna i prawna, w szczególności 
ochrona przed przemocą w rodzinie oraz prowadzenie 
działań ukierunkowanych na zapobieganie  
i ograniczenie skutków społecznych związanych  
z nadużywaniem alkoholu i innymi uzależnieniami 
udzielana rodzinom, w których występuje ten problem. 

 

RAZEM 3 255 006,09 zł   
 
 

Raport z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
oraz Przeciwdziałania Narkomanii w 2024 roku przygotował Referat Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu 
Miasta Włocławek na podstawie informacji uzyskanych m.in. z: 
1. Wydziału Edukacji, Zdrowia i Polityki Społecznej - Referatu Zdrowia i Polityki Społecznej, 
2. Wydziału Rozwoju Miasta - Referatu Ewidencji Gospodarczej Urzędu Miasta, 
3. Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
4. Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie we Włocławku, 
5. Miejskiego Zespołu Opieki Zdrowotnej, 
6. Samodzielnego Publicznego Zespołu Przychodni Specjalistycznych we Włocławku, 
7. Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej z Radziejowa, 
8. Zakładu Karnego we Włocławku, 
9. Placówki Opiekuńczo-Wychowawczej „Maluch”’, 
10. Centrum Opieki nad Dzieckiem, 
11. Włocławskie Centrum Organizacji Pozarządowych i Wolontariatu, 
12. Organizacji pozarządowych realizujących zadania z zakresu MPPiRPAoPN w 2024 roku. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


