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Wprowadzenie.

Rak szyjki macicy jest obecnie trzecim pod wzgledem czestosci zachorowan nowotworem
u kobiet na $wiecie. Polska ma jeden z najwyzszych wskaznikow zachorowalnosci i umieralnosci
w Europie. W naszym kraju notujemy réwniez jeden z najnizszych wskaznikow wyleczalnosci.
W przypadku tego typu raka zidentyfikowano czynniki ryzyka konieczne do jego rozwoju. Sg nimi
wirusy brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim potencjale rakotworczym. Istniejg dane
wykazujace, ze ponad potowa populacji jest narazona na ryzyko infekcji tym wirusem co najmniej
raz w zyciu. Sg to zwykle infekcje przemijajace, niemniej w ok. 10-20 % przypadkow moga przejse
w zakaZenie przewlekle, prowadzace do rozwoju zmian przedrakowych. Rak szyjki macicy nie daje
charakterystycznych objawoéw w pierwszej fazie choroby. Objawy wystepujq dopiero w stadium
zaawansowanym choroby. Ponad 60 % przypadkéw raka szyjki macicy wykrywanych jest dopiero
w drugim i trzecim stopniu zaawansowania, co sprawia, ze leczenie jest trudne, kosztowne i czgsto
nieskuteczne.

Standardowym postgpowaniem w zapobieganiu rakowi szyjki macicy sg okresowe badania
cytologiczne pozwalajace nawczesne diagnozowanie i usuwanie zmian metodami maloinwazyjnymi
oraz uzyskanie prawie 100 % wyleczen. W ramach profilaktyki wtornej raka szyjki macicy od wielu
lat prowadzone sg w Polsce przesiewowe badania cytologiczne dla kobiet w wieku 25-59 lat
w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy
bedacego elementem Narodowego Programu Profilaktyki Nowotworéw. Problemem jest jednak
niska zgtaszalno$¢ kobiet na te badania. Stosunkowo nowym elementem profilaktyki pierwotnej raka
szyjki macicy jest czynna immunoprofilaktyka. Szczepienia dziewczat przeciwko HPV prowadzone
sq W ramach szczepien powszechnych w wielu krajach m. in. Wielkiej Brytanii, Francji, Hiszpanii
i Niemczech. Szczepienie zalecajg polskie towarzystwa medyczne, w tym: Polskie Towarzystwo
Pediatryczne, Polskie Towarzystwo Ginekologiczne, rekomendujac je jako skuteczne. Od 2008 r.
szczepienie przeciw HPV zalecane jest w Programie Szczepien Ochronnych.

Samorzad lokalny, w my$l obowigzujacych przepisow, prowadzi dziatania z zakresu
promocji i ochrony zdrowia, ktére polegajg miedzy innymi na opracowywaniu, realizacji
i finansowaniu programéw polityki zdrowotnej. Programy te powinny dotyczyé istotnych probleméw
zdrowotnych wystepujacych w catej lub okreslonej grupie populacii przy istnigjacych mozliwosciach
eliminowania badz ograniczenia tych problemow.

Uwzgledniajgc powyzsze, w Wydziale Polityki Spolecznej i Zdrowia Publicznego zostat
opracowany program polityki zdrowotnej pn. ,Program polityki zakazen wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV) miasta Wioclawek”. Jego realizacje zaplanowano na lata 2016-2018
- z mozliwoscig kontynuacji w latach nastepnych (o ile szczepienie to nie znajdzie sig na liscie
refundowanych z budzetu panstwa). Projekt programu, zgodnie z obowiazujacq procedura, zostat
przestany, do zaopiniowania przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. W dniu
19 kwietnia br., Prezes Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji wydat opinig nr 53/2016
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o projekcie programu polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV) miasta Wioctawek”. Projekt zostat zaopiniowany pozytywnie pod warunkiem
uwzglednienia uwag dotyczacych sformutowania niektorych celéw szczegotowych oraz okreslenia
dodatkowych kryteriow kwalifikacji uczestnikow programu. Dokonano korekty wskazanych zapisow,
zgodnie ze wskazaniami AOTMIT.

Program zostat przyjety do realizacji Uchwatg Nr XVI1I/46/2016 Rady Miasta Whoctawek
z dnia 25 kwietnia 2016 r. Celem glownym programu bylo zmnigjszenie liczby zachorowan
i umieralnoéci na raka szyjki macicy oraz inne nowotwory i choroby zwigzane z infekcjg
brodawczaka ludzkiego u kobiet poprzez wykonywanie szczepien ochronnych przeciwko HPV
u dziewczat zamieszkalych na terenie miasta Wioctawek oraz prowadzenie edukacji zdrowotnej
w spolecznosci lokalnej. Osiggnieciu, w perspektywie wieloletniej, przyjetego celu stuzyly

szczepienia profilaktyczne dziewczat 12-letnich oraz dziatania z zakresu edukacji zdrowotne;.

Realizacja dziatan ujetych w Programie.

1. Wybér realizatora programu.

Realizator programu polityki zdrowotnej wybierany byt corocznie w drodze otwartego

konkursu ofert przeprowadzanego wediug zasad okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia
2004 r. 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.

Zestawienie zrealizowanych procedur wyboru realizatoréw programu w poszczegélnych latach

przedstawiono w tabeli ponizej.

Wysokosé
Rok ; Liczba Rozstrzygniecie ; srodkow
realizacji Ogliszime Em;aﬁer Zlozonych ofwartego konkursu Wybra:gyrraenillllzator przeznacz.
programu ONKUTSt oFe ofert ofert prog na realizacje
programu
; , Miejski Zespol
Zarzadzenie Zarzadzenie i ;
Nr 140/2016 Nr 16712016 Spiotl Zdrowolno
2016 | Prezydenta Miasta 1 Prezydenta Miasta 7 Féie dzibl 7 113000 zt
Wioclawek Wioctawek il Kiiiﬁs&e%oﬂ 6
z dnia 11.05.2016 . z dnia 3.06.2016 1. wi Wibataukii
. . Miejski Zespdt
Zarzadzenie Zarzadzenie St .
Nr 1612017 Nr 141/2017 Opleld Zdrawolng
Prezydenta Miasta 1 Prezydenta Miasta - 2'13 dzibl - 98 692 zt
Wioclawek Wioclawek u Kilihsije%oym
i z dnia 3.02,.2017 . Z dnia 3.02.2017 . s Wl
Zarzadzenie Zarzadzenie gl?eskkilgisof\i\?éme'
NF 191/2017 Nr 21612017 g )
Prezydenta Miasta 1 Prezydenta Miasta zzie dzib. - 69904 z!
Wioclawek Wioclawek u Kilihs§e20y16
z dnia 25.07.2017 r. z dnia 18.08.2017 r. i Wil sl
, ; Miejski Zespdl
Zarzadzenie Zarzadzenie L ;
Nr 48/2018 Nr 67/2018 ik 2rsiiolee
2018 | Prezydenta Miasta 1 Prezydenta Miasta Zl;ie dzibl - 150 320 zI
Wioctawek Wioclawek i KiIihs&e%oy‘l 6
Z dnia 23.02.2018 . Z dnia 16.03.2018r. s Wiaedaun
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2. Dziatania informacyjno-edukacyjne podejmowane przez organizatora i realizatora programu.

Dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej skierowane byly do dziewczat i chlopcow
z rocznika podlegajacego szczepieniom, ich rodzicow/opiekunow oraz rodzicow/opiekunow
nizszych rocznikow kwalifikujacych sie do programu w latach nastgpnych. Program edukacyjny
obejmowat: wiedze nt. zakazen HPV i czynnikow ryzyka, bezpiecznych zachowan seksualnych,
higieny Zycia piciowego, metod wczesnego wykrywania choréb oraz podkreslenie potrzeby
wykonywania badan cytologicznych (w tym przez osoby zaszczepione). Tresci i metodyka byly
dostosowane do grupy odbiorcow (m.in. w oparciu o ocene stanu wiedzy uczestnikow).

W ramach dziatan edukacyjnych, we wioctawskich szkotach podstawowych, odbylo sie
51 zaje¢ edukacyjnych dla 12-letnich dziewczat i chlopcow w ktdrych uczestniczylo tacznie
2 305 o0sob. Ponadto dla rodzicow i opiekunéw zorganizowano 4 spotkania informacyjno-
edukacyjne z wyktadem lekarza onkologa z Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi. Mogli oni
rowniez uzyskac informacje nt. programu podczas indywidualnych rozméw z pielggniarkami
srodowiska nauczania i wychowania. Z obu tych form edukacji skorzystato 405 rodzicow.

W ramach edukacji zdrowotnej, prowadzonej za posrednictwem lokalnych mediow,
ogotowi spotecznoscei lokalnej, zostaly przekazane informacije nt. HPV i innych czynnikow ryzyka
zachorowania na raka szyjki macicy, sposobow zapobiegania chorobom nowotworowym
i zakazeniom spowodowanym przez wirusy brodawczaka ludzkiego, ze szczegOinym
uwzglednieniem immunoprofilaktyki oraz dostepnoéci na terenie miasta szczepien
zapewniajacych skuteczng ochrone przed chorobami zwigzanymi z zakazeniem wirusem HPV,
w tym szczegblnie przed rakiem szyjki macicy. Spoty telewizyjne propagowaly ponadto badania
profilaktyczne majacych na celu wczesne wykrycie zmian w obrebie szyjki macicy, zanim
nabiorg one charakteru nowotworowego oraz zachecaly kobiety do udziatu w badaniach
przesiewowych realizowanych w ramach Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka
Szyjki Macicy.

3. Immunoprofilaktyka.

Szczepienia w ramach programu adresowane byly do 12-letnich dziewczat
zamieszkatych we Wioctawku (roczniki 2004-2006 — tacznie 1 390 osoéb). Populacje objetg
programem okreslono na 1 018 oséb (wskaznik 60% w 2016 r., wskaznik 80% w 2017
i 2018 r.). Do programu zgtosito sie 348 dziewczat Wskaznik wszczepialnosci populacii
w ramach programu wynidst 24,46 %. Dziewczeta spefniajgce kryteria uczestnictwa
w programie byly zaszczepione 4-walentng szczepionkg przeciwko HPV w dwudawkowym
cyklu szczepien, w schemacie zgodnym z zaleceniami producenta. W ramach tej interwencji
zostaly przeprowadzone nastepujace dziatania:

a) uzyskanie pisemnej zgody rodzicow/opiekundw prawnych na szczepienie,
b) badania i kwalifikacja dziewczat do szczepienia,

¢) szczepienia - jednego rocznika w kazdym roku kalendarzowym,

d) udokumentowanie szczepien — zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Swiadczenia zdrowotne udzielane byly z zachowaniem wszelkich warunkow
okre$lonych dla prawidlowego szczepienia:
a) lekarskie badanie kwalifikacyjne i szczepienie ochronne wykonywane bylo indywidualnie,
b) badanie przeprowadzane bylo przez lekarza medycyny rodzinnej lub posiadajgcego
| stopien specjalizacji w zakresie pediatrii. Zakres czynnosci wykonanych w ramach
kwalifikacji byt zgodny ze wskazaniami zawartymi w stanowisku Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego dot. szczepien przeciwko zakazeniom wirusami brodawczaka ludzkiego,
c) szczepienia wykonywaly pielegniarki, ktore ukonczyly kurs doskonalacy w zakresie
szczepien ochronnych, w tym posiadajgce specjalizacje w zakresie pielegniarstwa
pediatrycznego,

3|S5trona




d) szczepienia realizowane byly w pomieszczeniach, ktére pod wzgledem technicznym

i sanitarnym spetnialy wymagania okreslone w obowigzujacych przepisach.
Liczba dziewczat zaszczepionych w ramach programu wynosita odpowiednio: w roku 2016 —
126 (I dawka szczepionki), w roku 2017 - 132 (I dawka szczepionki), 243 - (Il dawka
szczepionki), w roku 2018 — 90 (I dawka szczepionki), 54 - (Il dawka szczepionki). W przypadku
43 dziewczat, ktorym podano | dawke szczepionki w drugim potroczu 2018 r., Il dawka
szczepionki, ze wzgledu na schemat szczepienia (0, 6 mies.) zostanie podana do 30 czerwca
2019 r. Nie odnotowano dziewczat, ktére zostaly zgloszone do programu, a nie zostaly
zaszczepione ze wzgledu na przeciwwskazania zdrowotne (lub inne). W przypadku 8 dziewczat
rodzice zrezygnowali z udzialu w programie w jego trakcie - nie wyrazili zgody na podanie
Il dawki szczepionki.

Monitorowanie realizowanych dziatan, ewaluacja.

4)

Biezgca ocena realizacji programu obejmowala:
zgtaszalno$¢ do programu. Zrodiem informacii byly sprawozdania miesieczne skiadane przez
realizatora programu;
spetnienie obowigzku informacyjnego przez realizatora (podanie do wiadomosci publicznej
zakresu i sposobu udzielania $wiadczen zdrowotnych, dni i godziny w jakich $wiadczenia sg
udzielane, zasady wpisu na liste 0s6b objetych Swiadczeniami, sposob rejestracii) - oceniane
na podstawie wizytacji w placéwkach realizujacych $wiadczenia;
przebieg dziatan informacyjnych i ich odbiér przez spotecznos¢ lokalng oceniany byt
bezposrednio (poprzez czynny udziat przedstawicieli organizatoraw spotkaniu edukacyjnym dla
rodzicow) oraz na podstawie komentarzy na stronach internetowych;
uwagi zgtaszane przez rodzicow/opiekunéw dotyczace kwestii organizacyjnych.

W przypadku przyjetych w programie miernikow odnoszacych sie do przesiewowych badan

cytologicznych i zapadalnosci na choroby powodowane zakazeniem wirusami brodawczaka
ludzkiego — dostepne dane dla miasta Wioctawek nie obejmujg okresu realizacji programu —
monitoring mozliwy do przeprowadzenia w dalszej perspektywie.

Koszty realizacji Programu.

Koszty realizacji programu w latach 2016-2018 wyniosty tacznie 163 124,64 zt. Wysokosé

wydatkow w podziale na poszczegolne lata budzetowe i zrddta finansowanie przedstawiono w tabeli

ponizej:
Rok realizacji programu Zrodio finansowania Kwota:

2016 . Gmina Miasto Wioctawek 37 604,64 zt

Gmina Miasto Wioctawek 73 461,67 zi

2017 r.

Narodowy Fundusz Zdrowia 10638,33 zt

2018r. Gmina Miasto Wtoctawek 41 420,00 zt

t geznie: Gmina Miasto Wioctawek 162 486,31 zt
Narodowy Fundusz Zdrowia: 10 638,33 2t
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Koszty jednostkowe realizacji programu wyniosty:

1. Wykonanie szczepienia ochronnego szczepionkg 4-walentng 182,60
(1 dawka), w tym: przeprowadzenie lekarskiego badania
kwalifikacyjnego, zaszczepienie, wypetnienie niezbedne
dokumentacji medycznej dotyczacej szczepien ochronnych,
czynnoéci organizacyjno — administracyjno - techniczne i inne
koszty (np. utylizacji).

2. Dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej skierowane do 15 599,20 zt
dziewczat i chtopcow z rocznika podlegajacego szczepieniom.

3. Dzialania z zakresu edukagji zdrowotnej skierowane do 10 300,00 zt
rodzicow/opiekunow.

4. Dzialania o charakterze informacyjno-edukacyjnym skierowane 19 450,00 zt
do ogotu spolecznoéci lokalnej, w tym koszt wykonania plakatow
i ulotek.

V. Podsumowanie i wnioski.

W 2017 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opublikowata uaktualnione stanowisko
na temat szczepien przeciwko HPV, w ktorym zaleca ich wprowadzenie dla 0sob w wieku 9-14 lat
we wszystkich krajach, w zwigzku z ich doskonalym profilem bezpieczenstwa, skutecznoscia
i efektywnoscig populacyjna. W Polsce, zgodnie z obecnie obowiazujacym Programem Szczepien
Ochronnych, szczepienia przeciwko HPV sg zalecane, a wiec nierefundowane ze $rodkow
publicznych. Ze wzgledu na oczekiwane efekty zdrowotne, zasadne jest kontynuowanie dziatan
w latach nastepnych. W kolejnej edycji programu szczegolny nacisk nalezy potozy¢ na poprawe
wskaznika wyszczepialnosci — zwigkszenie liczby dziewczat zaszczepionych przeciwko HPV,
poprzez intensyfikacje dziatan z zakresu edukagji zdrowotnej kierowanych do rodzicow i opiekunow.

Opracowanie:
Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Publicznego

Wloctawek, 19 marca 2019 r.
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