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W sprawie przyjecia sprawozdania i dokonania rocznej oceny dziatalnoéci rehabilitacyjnej

Warsztatu Terapii Zajeciowej we Whoctawku przy ulicy t.aziennej 6 prowadzonego przez Polski

Zwiazek Niewidomych za rok 2024

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 i art. 12 pkt 11 w zwigzku z art. 92 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia

5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r,, poz. 107, 1907), art. 10b ust. 1, ust. 2

i 2b, art. 35a ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej | spotecznej oraz

zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U z 2024 r., poz. 44, 858, 1089, 1165, 1494, 1961) oraz § 21

ust. 1 i ust. 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r.

w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. z 2021 r., poz. 2284)

uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie sprawozdanie z dziatalno$ci rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkéw finansowych
Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wioctawku przy ul. Laziennej 6 zlozone przez jednostke
prowadzqca - Polski Zwigzek Niewidomych za rok 2024, ktdre stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej
uchwaly.

§ 2. Dokonuje sig pozytywnej rocznej oceny dziataino$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wioctawku przy
ul. taziennej 6 prowadzonego przez Polski Zwigzek Niewidomych za rok 2024, ktdra stanowi
zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaly.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Whoctawek.

§ 4. Uchwata wehodzi w Zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z § 21 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spoteczne] z dnia
25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapil zajeciows], jednostka prowadzaca warsztat sklada
powiatowi roczne sprawozdanie z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkow finansowych
warsztatu. Polski Zwigzek Niewidomych przediozyt sprawozdanie z dziatalnosci oraz wykorzystania
srodkdw finansowyeh (cze&¢ finansowa | merytoryczna). Sprawozdanie z dziatalnoéci Warsztatu Terapii
Zajeciowej przy ul. Laziennej 6 prowadzonego przez Polski Zwigzek Niewidomych za 2024 rok zgodnie
z § 21 ust. 3 ww. rozporzadzenia, stanowi podstawe do dokonywania przez powiat corocznej oceny
dziatalnodci warsztatu.

Przedmiotowe sprawozdanie zostato przediozone przez Polski Zwigzek Niewidomych we
Wioctawku w wymaganym terminie wraz z uwzglednieniem informacji okreslonych w § 21 ust. 2 ww.
rozporzgdzenia.

Na podstawie analizy i oceny przedioZzonej dokumentacji stwierdzono, ze Warsziat Terapii
Zajeciowej dziatajacy przy Polskim Zwigzku Niewiadomych we Wioctawku, ul. Lazienna 6 zrealizowat
zadania na rzecz uczestnikdw zgodnie z zaloZeniami ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych oraz Rozporzadzeniem Ministra
Gospodarkl, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r., co stanowi podstawe do dokonania
pozytywnej oceny jego dzialalnoéci za 2024 rok.
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Polski Zwigrek Niewidomyeh

Warsztat Tevapil Zajeciowej Zalgemik vy 1

87-800 Wioctawelk de Uchwaly ntu.e,,

ul. Lazienna 6 Rady Miasta Wloctawek
ROCZNE SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI REHABILITACYJNEJ
ORAZ
O WYKORZYSTANIU SRODKOW FINANSOWYCH
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ
PRZY POLSKIM ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
WE WEOCEAWKU
ZA ROK 2024
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Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwigzku Niewidomych rozpoczat
swag dzialalno$¢ 2 stycznia 2001 roku. Celem dziatalnodci Warsztatu jest proces
rehabilitacyjny zmierzajgoy do usprawnienia funkeji:

1. Fizycznyeh, w szczegblnoécl rozwijania sprawnodci ruchowej
i manualnej.

2. Psychicznych, takich jak zaradnodci w zakresie samoobshugi, wdrazania
umie; @tnds’ci i sprawnosci Zycia codziennego oraz nawigzywania
kontaktow
z rowiesnikami,

3. Spotecznych, ksztalcenie w  dostepnym  zakresie  wiadomodei
0 otaczajgeym $rodowisku spofecznym, przyrodniczym, kulturalnym,
wdrozenie do przestrzegania zasad bezpieczefstwa w réznych sytuacjach
zyciowych.

4. Nauka orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie.

5. Rehabilitacja ruchowa.

6. Rehabilitacja zawodowa — przygotowanie do podjecia pracy w Zaktadzie
Altywnosci Zawodowej, w Zaktadach Pracy Chronionej lub na otwartym
rynku pracy.

W pracy terapeutycznej Warsztaty istotne jest przysposobienie
spoteczno — zawodowe i osigganie poprzez terapie zajeciows jak najwyzszego

poziomu dojrzatodci spotecznej i samodzielnoéci.




L Lista uczestnikéw WTZ oraz rodzaje i stopnie ich
niepelnosprawnosci z podzialem na pleé i przedzial wiekowy.

Nazwisko i imie

__ozngczenie

Przedzm} wickowy

) ZH.B,CZI}.Y

' + 02-Pj04-0 l

35

’ i:mmrkowa.ny '

02-P /06-E

3145

T Znagzny

TR O T0E |

L 26:39

Znabzny

S

L3145

znaczny

RYES;

s

Ps/N

_f um;a:rkowany

50 1 R O TR O

T _néceny

" L umiakowany T

Anaczny_.

' :_,r,znaazny'..j.._,'__’ 01U/

.Zﬂaozny]

znagazny )

. znaczny

., ﬁ. umlarkowany o C 2

_pogemny L

02-P / IO-N

Ps

ZnAczIy

OI—U/OG E st =

5o znaczny-_‘.'

02PN, L

| OL-UJ06-E/10N 3145

PIN

znaczny '

P

umiarkowany

Ol-U

ZNaczny .

OB

|+ umiarkowany |

04"0_ /02 P _ S

- ymiarkowany

027/ 01-U/ oz;seEf_f

02-p

Znaczy

uxma{lcewang,_..'.;:. o 028

__znaczny

TOLu/02p

01-U

Jumiarkowany

T0LU

2 il e bl e o e

Znaczny

znaezny -
znaczny . o

_mgezny |

Ps
0z-p
03-L

01-U/05R__




e W roku 2024 z uczestnictwa w zajgoiach w Warsztacie zrezygnowaly trzy
osoby: |

~ 04.04.2024r.- rezygnacja z powodu zmiany migjsca zamieszkania;

—  23.04.2024r.- rezygnacja z powodu pogorszenia stanu zdrowia;
— 30.09.2024r.- rezygnacja z powodu pogorszenia stanu zdrowia.
Na miejsce uczestnikéw, ktorzy zrezy ghowali, przyjeto nowych uczestnikdw:
~ 0d 05.04,2024x;
- 0d 24.04.2024r;
- od 01.10.2024r.



1L Poziom frekwencji uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej
w poszczegolnych miesigeach roku 2024,

Styczeh 93 %
Lﬁty 04 %
Marzec 94 %
Kwiecieri 96 %
Maj 91 %
Czerwiec 90%
Lipiec 88 %
Sierpiei  przerwa urlopowa
Wrzesien 93 %
Pazdziemik 93 %
Listopad 96 %
Grudzien 97 %



HI. Charakterysiyka i efekty terapii zajeciowej: w zakresie
relzabiltmc:ﬁ zawodowej  oraz  zaradnosci osobistej
i samodzielnosci uczestn ikow.

Warsztat Terapii Zajgciowej pray Polskim Zwiazku Niewidomych re‘fz‘liiowa%
ustalony przez Radg ngramowq Program Rehabilitacyjny na 2024 rok
okreslajgcy formy 1 metody w zakresie rehabﬂltacjl spoiecznej oraz zawodowej
Program skiadat si¢ z nastepujacych rozdziatéw:

L. Program Pracowni czynnosci dnia codziennego.
Program Pracowni komputerowe;,
Program Pracowni rekodzielniczo-krawieckiej.,
Program Pracowni artystyczno-introli gatorskiej.
Program Pracowni stolarsko-$lusarskie;.
Program Pracowni witrazu.

Program Pracowni muzykoterapii.

NS W

Program Pracowni podtrzymywania umiejgtnosci
szkolnych,

9. Program dziatai edukacyinych i integracyjnych.
10.Program rehabilitacji fizycznej.

1. Ocena zaradnosci osobistej i samodzielnosci uczestnikow WrTz,
Uczestnicy Warsztatu Terapii Zaj gciowej wyrabiajg sobie zaradnogé osobistg
i pobudzajg aktywnosé spoteczng poprzez wykonywanie szeregu zadan, zardwno
na rzecz spolecznoscl Warsztaty, jak i na rzecz wiasnej osoby. Dzm_;e sie to przy
okazji zajed w pracowniach warsztatu (szczegdlnie w pracowm czynnosel dnia
codziennego), jak i treningowi samoobstugi (w tym dbalodci o higiene 0sobistg
i kreowanie wilasnego wizerunku). Wyrabianie umiejetnodcl samodzielnego
wypelniania rél spotecznych odbywa sig przy pomocy pelnienia rol w Warsztacie,
a wyrabianie samodzielnosci poprzez wyposazanie uczestnikéw w szereg

umiejgtnodei spotecznych (i zawodowych). W wyniku rehabilitacji prowadzonej
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w Warsztacie, dzieki treningom spotecznym, uczestnicy nabywajg uthiejgtnosci
z- zakresy kontaktéw 1nterpersonalnych tezg sie nawgzywama kontalktdw,
otwarcie porozumiewag si¢ z otoczemem shichaé i rozumied mnych stosowac
si¢ do regul, wspSlpracowaé z innymi, prosi¢ o pomoc i by¢ pomocnym oraz
stymulowad pozytywnie innyeh uczestnikéw. W. ramach treningdw
socjoterapeutycznych uczestnicy yezg si¢ ponadto nie -angazowaé w konflikty,
tylko je rozwigzywaé, odbierad konstruktywna keytyke, ale rdwniez broni¢ sie
skutecznie w sposéb konstruktywny, oddziélaé sprawy pracy od spraw
prywatnych oraz rozwigzywaé samodzielnie swoje problemy.

Poziom zaradnodei osobiste] wérdd uczestnikéw Warsztatu  jest
zroznicowany - 17 os6b poAsiadair bardzo dobry lub dobry poziom samodzielnosei,
Maty poziom zaradnosci osobistej posiada 16 0sob, natomiast 10 0séb wymaga
duzej opieki, ze wzgledu na bardzo matq zaraduosé osobisty, Oceniajge zaradnosé
osobistg 1 samodzielnosé brano pod uwage migdzy. innymi spozywanie positkow,
ubieranie 51&; i rozbieranie (w tym szaurowanie obuwia, zapinanie guzikow),
umiejetnodé radzenia sobie z prostymi sprawami Zyeia codziennego, okreslanie
swoich podstawowych.potrzeb { ich zaspokajanie, orientacje w elementarnych
zasadach zycia spotecznego czy poziom zaleznosei od intych.

Pozostate elementy rehabilitacji spoteczne] przedstawiaja sig nastepujgco:
1. z_ komunikacji miejskiej samodzielnie. korzysta 12 - osdb, 9 oséb

'_ samodzielnie ale tylko znapymi liniami, 7  uczestnikow Kkorzysta

z kemumkacg:, mlejsklej _pozostajge pod opiekg opiekuna, pozostate
| 15 osob Z roznych pewodéw w ogdle nie korzysta,

2. w zakresie orfentacji w terenie: samodzielnie po miescie porusza sig
12 os6b, samodzielnie tylko w znanej okolicy porusza si¢ 10 0séb,
11 oséb wy;;nagé pomocy, natomiast 10 osdb nie posiada erientacji
w terenie, |

3. reah:rowame za&ozen trenmgu ekonomicznego (indywidualne zatozenia

Rady Programowe] dla kazdego uczestnika) zalezy od umiejgtnosei:



* zngjomosci pienjedzy i umiejetno§¢ ich wartodciowania: samodzielnie
rozpoznaje nominaly i banknoty eraz je wartoscivje 11 uczestnikéw, pomocy
przy rozpoznawaniu i wartociowaniu wymaga 5 osdb, 27 os6b nie potrafi
rozpozna¢ pieniedzy i ich wartoéciowad, S

* umiejetnosci dokonywania zakupéw: samodzielnie dokona zakupu 11
uczestnikow, 24 0séb dokonuje tylko prostych zakupow lub wymaga pomocy,
umigjetnosei nie posiada 8 uczestnikdw,

4. samodzielnie imieniem i nazwiskiem podpisze sie 33 uczestnikéw,
natomiast inicjalami podpisze sie 10 0séb,

5. samodzielnie prowadzi gospodarstwo domowe 3 uczesmikéw, jednak
wymagajg statego wsparcia i kontroli,

2. Efekty rehabilitacji zawodowej i spolecznej.

Rehabilitacja zawodowa jest realizowana w Warsztacie poprzez
wyposazenie uczestnikéw w najprostsze umiejetnosei i nawyki zwigzane 2 praca.
Uczestnicy uczg si¢ postugiwaé réznymi néarzedziami, oswajajg ze sprzetem,
maszynami, urzgdzeniami, Dzigki uczestnictwu w =zajeciach Warsztatu
i nabywaniu umiejetnoéei uczestnicy czesto odkrywajg przyjemnodé plynacy
2 pracy, ciesza si¢ z nowo nabytej umiejetnosei, stajg sie podatni na motywacje,
zdobywaja umiejetnosé samodzielnej pracy, dostosowania techniki pracy do
zadania oraz wykorzystuja wezesniej nabyte umiejetnosci w procesie pracy, dbaja
o matetialy, narzedzia, nabywajg poczucia odpowiedzialnosci za wykonywane
zadania. Ponadto uczesthicy w procesie rehabilitacji zawodowej poddawani sy
treningom majacym na celu wyposazenie ich w szereg cech osobowosciowych
mile widzianych przez pracodawcédw takich, jak: punktualno$é, starannodé
1 dokdadnodé, odpowiedzialnosé, odpornosé na zmeczenie i presje czasu.

Przepisy prawne zobowigzuja warsztaty terapii zajeciowej do prowadzenia
rehabilitacji zawodowej i spolecznej przy pomocy roznych metod i technik,
jednak nie wskazujg ani na rodzaje owych metod i technik, jakie powinny byé

prowadzone, ani na rodzaje treningéw, przy uzyciu kt6rych warsztaty majg
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realizowac swoje zadania. W zwiazku z tym Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Polskim Zwigzku Niewidomych dobrat sobie nastepujgce formy pracy z osobami
niepetnosprawnymi:

* terapia zajeciowa,

+ terapia ruchem i zajecia sportowe,

+ arteterapia.

Do form zalicza si¢ réwniez trening ekonomiczny. Ma- on na celu
‘wyposazenie uczestnika w wiedze z zakresu znajomoéci pieniedzy, ich sity
nabywezej, umiejetno$é operowania pieniedzmi, w tym robienia zakupdw,
placenia . rachunkéw. Trening ten ma na celu wyposaZetile uczestnika
W umiejetnos¢é gospodarowania pieniedzmi, to jest”planowania wydatkéw,
oszezedzania, podejmewania zobowigzan- finansowych:: Ponadto trening jest
_ stosowany w celu motywowania ¢zy uznania dla wkladu pracy uczestnikéw
w dziatalnoé¢ warsziatu,

o Rgaiiﬁzujgc_.. -wyzej wymienione. formy terapii instruktorzy w pracy
. _;ewaidacyigej ‘wykorzystujg nastgpujace zasady:
* indywidualizacji,
» stopniowania trudnosdci,
& wigzania teorii z praktyks,
o aktywnosci,
» pogladowosci,
* systerhatycznodci,
* stwarzania wladciwej atmosfery w pracy,
« wspolpracy z rodzing.
Przy realizacji tych zasad stosowane sg metody problemowe, zainteresowar,
stymulacji polisensoryeznej. Wsrod wykorzystywanych technik wymienié mozna

pokaz, pogadanke, instruktarz, opis i inne.



. Terapia zaieciowq — podstawowa forma stosowana w warsztacie — jest

stosowana w o$miu pracowniach: czynnoéci dnia codziennego, komputerowej,
rekodzielniczo-krawieckiej, artystyozno-introligatorskiej, stoldrsko-$lusarskiej,
pracowni witrazu, pracowni muzykoterapii oraz pracowni podtrzymywania
umiejgtnosci szkolnych, Kazda pracownia, w zaleznogei od swojego charakteru
stosuje roézne techniki pracy. Techniki te maja za zadanie miedzy innymi
poprawienie sprawnosci fizycznej (w tym manualnej, koordynacji ruchowej czy
wzrokowo-ruchowej, percepcii itp.), poprawe zdolnosci myslenia (w tym nauke
myslenia abstrakcyjnego), pamieci, kojarzenia oraz nauke podstawowych
umiejetnosei zawodowych. Techniki pracy dostosowuje sie do mozliwodci
biopsychofizycznych uczestnikéw, rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci oraz do
aktualnego stanu zdrowia,
Pracownia muzykoterapii

Jakiekolwiek dzialania terapeutyczne sa z zalozenia procesem
dhugofalowym. Terapia muzykq zaklada wszechstronne oddzialywania na sfere
psychiczng. Uzyskanie zmiany choéby w czedei tego duzego obszaru jest
znacznikiem, Ze proces trwa, Uczestnicy majg deficyty roznigee ich potrzeby,
w zwigzku z tym korzystajg z réznych aspektéw muzykoterapii. 22 uczestnikow,
ktorzy przebywali w 2024 roku w pracowni muzykoterapii poczynito postepy

w nizej podanych zadaniach programowych:

odprezenie i poprawa koncentracji,

- rozwijanie ekspresji muzyczne;,

- poprawa samopoczucia uczgestnikow,

- zapoznanie z roznymi formami aktywizacj,

- wzmocnienie percepcii stuchowsj i czuciowe;,

- nauczanie auto-relaksu,

- wzbudzanie pozadanych emocji oraz sterowanie nimi,

- zaangazowanie w tworcze dzialania muzyczne,

- eliminacja niepokoju, leku, agresji,
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- umiejetno$¢ ekspresji whasnych emocji i uczué za pomoey dZwickéw
instrumentéw (Orfa),
- budzenie aktywnosei do osiggania zadowolenia z wykonywanych c¢zynnosci
i wspblnef zabawy,
- ksztaltowanie poczucia rytmu i zréznicowania intonacyjnego,
- rozwijanie poczucia wspblioty i przynaléznosed do griipy:
Pracownia etynnosci dnia codziennego - '
Gléwnym: célen pracowni jest przygotowatie uczestrika do radzenia sobie
- w samodzielnym 1 codzienhyit Zyciu, rozwijanie titiiejetnosel wykonywania
ezynhodel zycia cadziénnégo oraz zaradiiosci 'osoﬁiétej-. :
Zadania programiowe pracowni polegaja na- prygotowanii nezestnika do jak
najwicksze] samodzielnogci w zyciu, wyposaZeniu w nigjprostsze umigjetnosei
i nawyki zwigzane z pracg. Uczestnicy ucza sie pfzygétowywac proste oraz
zlozone positki- z uwezglednieniem: procesdw technologicztiych j’ak"gotowa‘nie,
smazeriie, duszenie i pieczenie, nakrywaé do stohi, niywaé naczynia, platowaé
i dékonywaé Zakupdw, praé, prasowid,  postugiwaé sie-spizetem AGD, oraz
narzgdziami kuchennymi, -utrwalaé nawyki higieniczne i’ porzadkowe a takze
wyuezy¢ i utrwali¢ zachowania zgodne z obowigzujaeymi normami spoleécznym.
W zajeciach pracowni w roku 2024 wziglo udziat 20 uczestnikow. Wszyscy
uczestnicy zostali wyposazeni w niézbedng wiedze dotyezaca bezpiecznej pracy
z oprzyrzgdowaniem i zachowaniem bezpieczefistwa w pracowni. Efekty terapii
zajeciowej mozna podsumowad nastepujaco: -

1. Nakrywanie do stolu — 7 0s6b saniodzielnie nakryje zastawe stolowgy
z uwzgledoieniem odpowiedniej itosci 0sob, 6 0s6b wykona to zadanie
z instruktazem, kolejne 7 0s6b wymaga pomocy, w zakresie tej czynnoscei
postgp poczynila ! osoba.

2. Mycie naczyd i ich osuszanie — 7 oséb samodzielnie tmyje wedlug
wiasciwej kolejnosci, osuszy 1 posegregije, 10 0s6b wymaga instruktazu
dotyczacego kolejnosci mycia, doboru losci $rodka myjacego, kolgjne 3

i1



osoby wymagajg stafej pomocy instruktora, - widoczny postep w tym

zakiesie poczynity 2 osoby.

. Pranie — 7 0s6b przy tym zadaniu wymaga instruktazu dotyczacego doboru

temperatury wody czy Srodka pioracego, 11 0séb potrzébujq POMOoCyY przy

realizacji tego zadania, a 2 osoby nie opanowaly tej umiejetnosei.

. Prasowanie — z instruktazem stownym zadanie to wykona 8 0séb, pomocy

opiekuna w zakresie- doboru temperatury oraz w jaki sposéb-doktadnie to

wykona¢ wymaga 10 oséb, natomiast 2 osoby nie opanowaty zadania
programowego, - 1 osoba poczynila postep w tej czynnosel.

. Postugiwanie si¢ sztuécami — 8 oséb spozywa positki postugujge sie
samodzielnie i prawidiowo sztuécami, 10 oséb wymaga przy tym zadaniu
instruktazu, natomiast 2 osoby wymagaja czynnego wsparcia instruktora,
—widoczny postep zaobserwowano 1 2 0séb.

. Przyrzadzanie prostych potraw i positkéw ~ 8 o0sdb saimodzielnie
przygotuje  prosty positek, potrawe np. kanapka, 7 oséb wymaga
instruktazu, 5 oséb natomiast potrzebuje pomocy przy tym zadaniu - 1
osoba poczynita w tym zakresie postep,

. Obrébka cieplna zywnoéci (gotowanie , smazenie, pieczenie) - 2 osoby
samodzielnie przyrzadza ztozony posilek przy wykorzystaniu przepisu
kulinarnego, 4 osoby wykonuja to zadanie z instruktazem, 11 oséb wymaga
pomocy, natomiast 3 osoby nie opanowaly zadania, - w tej czynnosci 1
osoba poczynila znaczny postep,

. Postugiwanie si¢ noZem: 7 os6b samodzielnie radzi sobie z krojeniem
1 obieraniem, 4 osoby nalezy przy tym instruowaé, 6 0séb wymaga przy
tym zadaniu pomocy, 3 osoby nie opanowaly zadania - wyrazny postep
zaobserwowano u 2 0s6b,

. Obsluga urzadzent AGD - 6 036b obstuzy sprzet elekiryezny z instruktazem,
12 os6b wymaga pomocy, 2 osoby nie sg w stanie opanowaé tej

umiejgtnosci - widoczny postep jest u 1 osoby.
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10. Czynnosei porzadkowe: dbanie o fad i porzadek w najblizszym otoczeniu
- 6 036b samodzielnie radzi sobie z dbaniem o czystosé w najblizszym
otoczeniu, jak réwniez z uzywaniem sprzetu zgodnie z przeznaczeniem:
mop, odkurzacz, - szezotka, zmiotka, 10 o0séb Wwymaga instrukiazu
sfownego, 4 oscby potezebuja przy tym zadaniu pomocy opiekuna
~ znaczgey postgp wiym zakresie zachserwowano u 2 oséb.

11 H;ig'iena_ osobista: 6 osbb. jest  samodzielnych w  przestrzeganiu
prawidtowyeh nawykdw w zakresie higieny, dbaniu o wlasny wizerunek,
a takie whasciwym korzystaniu z urzadzen sanitarnyeh, 9 oséb wymaga
-instfuktzi'ﬁu stowtiego, 5 0s6b pomocy, w tej ezynnodei postep zauwazono
ul dsebye o
12. Planowanie i dokonywanie zakupéw: 3 osoby samodzielnie zapldnujg listg
odpowiednich produktéw potrzebnych do przygotowanid ~okre§lonej
. potrawy, wyszukaja na pélkach, zwaki na wadze owdce i warzywa, 3 osoby
wyraagdjg instrukiazu, 11 0séb pomécy ze strony instruktora, a 3 osoby
nie opanewaly tej umicjetnodei ~ Wyrazay postep zaobserwowano u 1
osoby.
Pracownia komputerowa
Pracownia komputerowa ma cztery podstawowe cele:
1. Przygotowanie do kerzystania w zyciu osobistym i zawodowym
z powszechnie stosowanych urzadzen informatycznyeh — komputer
jako drodek do nabywania i podnoszenia kwalifikacji.
2. Rozwijanie zainteresowan informatycznych.
3. Wspdlorganizowanie nauczania zintegrowanego przez:
¢ Kszialtowanie i utrwalanie umiejetnodci percepcyjno — motoryeznych,
percepcyjnych, intelektualnych,
* wspomaganie procesu nabywania i utrwalania umiejetnodci czytania,

pisania, liczenia,
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* wspomaganie pracy nad korekcja zaburzen, np. w zakresie orientacji
przestrzennej, analizy wzrokowo ~ ruchowej, stuchowo — ruchowej,
zaburzefi emocjonalnych i zaburzen mowy. -

4. Przygotowanie do postugiwania sig technika komputerows w prostych
zastosowaniach praktycznych w pracy zawodowej 1 zyciu codziennym,
W roku 2024 uczestniczylo w zajeciach pracowni 19 osob. Realizacja w/w
celow nastgpowata poprzez: _ '
1. Postugiwanie si¢ sprzgtem komputerowym i korzystanie z ushug systemu
operacyjnego:
* podstawowe elementy komputera i ich funkcje; (13 0sob),
» zasady bezpieczne] pracy z komputerem; (13 os6b.),
¢ informacja w komputerze: programy i dane; noéniki informacii;
(10 osdb),
* komunikacja uzytkownika z komputerem; (10 0séb),
¢ formy reprezentowania i przetwarzania informaci przez
cztowieka i komputer; (9 0s6b),
* multimedialne Zrédta informacji (internet); (5 0séb),
» zabezpieczariie informacji (kopie bezpieczefistwa, ochrona
antywirusowa). (5 0s6b)
2. Stosowanie programéw uzytkowych:

* Kksztatiowanie ukfadu dokumentu tekstowego z uzyciem
podstawowych form redakcyjnych; wiaczanie tabel i grafiki;
przyktady stosowania zaawansowanych narzedzi, (4 os'oby),

* korzystanie z urzgdzen zéwnq:trznych komputera (skaner,

drukarka, urzadzenie wielofunkcyjne, aparat cyfrowy)

i odpowiednich do ich obstugi oprogramowat. (4 osoby),

Oproécz tego, komputer jako $rodek terapeutyczny mozna wykorzystywaé do

ksztattowania:
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e umiejetnosei percepeyino ~ motorycznych (éwiczenia z myszka),

percepeyjnych,

» umiejetnodci szkolnych (pisanie, ezytanie itd.),

* umiejetnodci infelektualnych,

e rozwoju spolecznego i notin zachowar (gry dydaktyczne),

e koncentragji-uwagt: ' |
W tym zakresie pewne postepy poczynito wiele oséb, Sprawhosé marualng
poprawilo. 19 os6b, umiejetnosei szkoltie przy pomocy komputera potrafi
utrwalad 19 0s6b, a rozwdj spoteczny wspomdgt komputer u 15 0s6b.

- Zakres dziatalniogei pracowni komputerowej jest na tyle duzy

i obejmujgcy swym zasiegiem tyle dziedzin zycia zawodotWego i spolecznego,
Ze jest uzytecziiy w procesie térapeutyeztiytn wielt uczestnikéw w réznym
stopniu, ‘
Pracownia.rglgadzielniczo,—kmwiecka. :

W 2024r. w zajeciach w pracowni- rekodzielniczo-krawieckie]
uczestniﬁzyid 20 0s6b, Doskonalono poznane wezesniej techniki i metody
pracy oraz poznawano nowe. I tak; -
~ 20 0s6b pracowato nad wykonywaniem obrazéw mixmediowych na podobraziu
ptéciennym z zastosowaniem roznych fakiur z elementami przestrzennymi 3d.
Postep zaobserwowano u 11 osob. |
-20 uczestnikéw ksztattowato umiejgtnosé artystyeznego -zdobienia form ze
styroplanu pudetek, doniczek, butelek i innych przedmiotéw wyciskami z masy
samoutwardz_ainel . Postep widogzny u 10 oséb,

- 15 uczestnikéw pracowalo nad wyklejaniem obrazéw i kartek $wigtecznych
diamencikami. 10 Qs{)‘b wykazalo postep w opanowaniu te] techniki.

- 5 0sbb pfacowalo nad projektami obrazéw wyklejanych mchem chrobotkiem.
4 uczestnikdéw wykazato postep w opanowamu tej techmkl

- 5 uczestnikéw malowato obrazy farbami akrylowymi. Wszyscy wykazah postep

w tej technice.
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-12 0s6b rozwijalo umiejetnosé wykonywania stroikéw okolicznodciowych,
zdobienia wiankéw wiklinowych oraz tworzenia kompozycjl kw1atowych
Postep zaobserwowano u 6 9séb, o
- 9 o0s6b pracowalo nad wykonywaniem duzych stojqdyéh aniotéw
z wykorzystaniem utwardzacza Powetex. 7 uczestnikdw Wyraznie rozwineto
swoje umiejgtnodei w opanowaniu tej techniki pracy. '
- 12 uczgstnikéw doskonalifo umiejetnoss ‘szycia recznego, (Cwiczylo
przyszywanie - guzikéw oraz wykonywanie prostych Sciegéw recznych,
Rozwijano réwniez umiejetnodé postugiwania si¢ zelazkiem. Postep widoczny
u 8 0sdb,
- 3 osoby wykonywaly bombki i choinki z cekindw. Wszyscy wykazali postep.,
Réznorednosé proponowanych zadas podezas zajeé w pracowni rekodzielniczo-
krawieckiej pozwala na rozwijanie -wyobrazni, kreatywnosei, koordynacji
wzrokowo ruchowej, sprawnogci manualnej. Zajgeia uczg cierpliwodci,
doktadnogci, wytrwalosel i odpowiedzialnodci. Rozwijajg zdolnogei artystyczne
i kreatywno$é. Dzigki temu mozliwe Jest ksztaltowanie, rozwijanie
1 modyfikowanie cech osobowosciowych niezbednych w pracy zawodowej,
Zakres prac zawsze dostosowany jest do indywidualnych psychofizycznych
mozliwosei uczestnikéw,
Wyroby wykonywane w pracowni zdobig pomieszczenia WTZ, s wystawiane na
réznego rodzaju kiermaszach i wystawach. Duge zainteresowanie ze strony
otoczenia pozytywnie wplywa na ksztaltowanie poczucia wlasne] wartodci
uczestnikow.
Pracownia artystyczno-introligatorska

Celem pracowni jest praygotowanie zawodowe i spoleczne uczestnikéw
poprzez pracg dostosowang do ich stopnia niepelnosprawnoéei,

W 2024 roku w terapii zajgciowej prowadzone] przez pracownie artystyczno
-introligatorsky wzieto udziat 18 uczestnikow, kt6rzy wyksztateili podczas

catorocznych zajeé ponizsze umiejetnosci:
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B-izi‘_dowanie: Materiaty binduje samodzielnie 9 0sdb, z pomocg zadanie to
wykonuje 6 0sdb. 3 osoby nie opanowaly te] umiejetnosci, postepu w tym
zalkeyesie dokonaly 3 osoby. Postepu w tym zakresie dokonaly 2 osoby
Quiling samodzi¢lnie dokonuje- zwijania 1 formowania papierowych
paskéw 12 oséb, pozostate 6 0sob nie potrafiy prawidlowo wykonaé tego
-zadania -

. Narzedzia introligatorskie: Nozyczkami prawidlowo wycina po sladzie
14 os6b;, pozostate 4 osoby nie sg w stanie wyciad wzoréw, ahil poprawnie
postugiwaé sie nozyczkami. Postepu dokonato § 0sébi |
Decm:page: samodzielnie zadanie to wykonuje 8 0séb, pomocy wymaga
6 os6b, umiejetnodei tej nie opatiowaly 4 osoby ~ postepu w tym zakresie

“dokonaty 3 esoby. Podloze pod decoupage zagruntuje 14 osob, pozostali
uczesinicy (4 osoby), wykonujg pod kontrolg tylke prace soliflerskie

-papierem sciernym, B - '
Cracle, zdobnicza technika postarzania- przedmiotéw: samodzielnie to
- zadanie wykonuje 10 0séb, pozostatych 8 nie opanowalo tej umiejetnosei

- —postepu w tym zakresie dokonaty 4 osoby.

Dekoracje §wigteczne: z instruktazem i wedtug wzoru wykonuje 12 0s6b,

poszczegdlne hib pojedyncze elementy dekoracji okoliczniodciowych

wykana 6 os6b pozestale.4.osoby - postepit w tym zakresie dokonato

8 080b. : ‘

Kartki okolicznodeiowe: czysto, starannie i samodzielnie wykonuje 10

0s6b 7 instruktazem 6, pozostate 2 osoby wykonuja to zadanie niéstarannie

~ postepu w tym zakresie dokonaty 3 osoby:

Powertex — metoda utwardzania tkanin - te technike opanowato 13 oséb

na tyle, aby przy pomocy insiruktora wykonaé ‘obraz, bombke,

plaskorzezbe i innie mate formy artystyczne. Pozostale 4 osoby nie
opanowaty tej techniki.

Wykonaé wyciski z masy samoutwardzalnej — Wypetnié foremki potrafi
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15 osob, Reszta uczestnikdw (3 osoby) nie potrafi prawidlowo wykonaé
tego zadania. Postepu dokonaly 3 osoby.

Podczas rehabilitacji. zawodowej w pracowni artyStyczno~intréligat0rsldej
jest prowadzona réwniez rehabilité,cja spoteczna, oparta na wspélpr.aey' W grupie,
prawidlowym zachowaniu, realizacji treningu ekonomicznego, wzajemnej
pomocy i szacunku., Ksztaltuje sie normy wspolistnienia spotecznego i ifne
pozadane ¢echy pracownicze. |
Pracownia stolarsko-slusarska

Podsgtawowymi celami w zakresie rehabilitacji zawodowej w Pracowni
stolarsko-slusarskiej sa;
- przestrzeganie i stosowanie zasad bhp,
- rozbudzanie zainteresowan pracami stolarsko-slusarskimi,
- nauka posiugi_waﬁia sie narzedziami stolarsko-8lusarskimi oraz wykonywanie
prac, |
- ksztattowanie odpowiedzialnodei w pracy.
W 2024 roku w zajeciach Pracowni uczestniczyto 15 oséb.
Realizowanie celéw odbywa sie poprzez wykonywanie okreslonych wyrobdw,
a poszczegbdlne efapy procesu technologicznego umozliwiajg opanowanie
i zrealizowanie zalozen programowych:
1. Operowanie fachowym nazewnictwem narzedzi oraz czynnosci: umiejetnosé
t¢ w pelni opanowala 1 osoba, 5 0s6b zna cze§¢ nazw, bgdZz uzywa ich
nieadekwatnie. 5 0séb potrzebuje pomocy w odréznianiu narzedzi i materiatow 4
osoby nie sg w stanie opanowaé nazw widoczny postep u 9 oséb.
2. Wygladzanie powierzchni drewna przy uzyciu materialéw Sciernych:
samodzielnie wykonuje to zadanie 7 o0sdéb, z instruktazem 2 uczestnikow,
az pomocg instruktora 6 uczestnikdéw. Zauwazalne postepy przy wykonywaniu
tej czynnodci u 9 osodb.
3. Umiejetnos$é nakladania powlok malarsko - lakierniczych. samodzielnie
czynnosdci te wykonuje 5 uczestnikdéw. Przy instrukiazu stownym potrafi te
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czynnos$ei wykonaé 6 uczesinikéw. 4 osoby potrzebujg pomocy instruktora.
Wigkszej sprawnodci i umiejetnosei nabrato 10 oséb.
4, Umicjetnosé postugiwania sig recznymi narzedziami takimi, jak pilnik, pita,
miotek, diute: samodzielnie czynnoei te wykonuje 1 uczestnik, Przy instruktazu
stownym potrafi te czynnosci- wykonaé 6 oséb. 7 oséb potrzebuje pomocy
instmlgt‘ora._ 1 osoba .nie opanowala tej czynnode. Wigksze] sprawnodei
i umiejetnodei nabrata 1 osoba,
5. Praca z uzyciem sprzgtu elekirycznego takiego, jak wiertarks, szlificrka
stotowa, wyrzynarka, wyeitiarka: samodzielnie 1 osoba, z instroktazem 2 osoby,
_ z pomocg instruktora 6 osdb, 6 os6b nic jest w stanie uzywad tych trzadzen.
W tym zakresie duze postepy widoczne u 7 0séb.. ‘
6. Wykonywanie okredlonego wyrobu z uwzglednietiiem ‘etapdbw  procesu
technologicznego: samodzielnie 1 osoba, z instruktazem stownym 0 osob,
z pomocy instruktora 7 oséb, nie jest w stanie wykonaé 7 oséb. Przy wykonaniu
wyrobu postep widoczny u 6 oséb,
Pracownia witratu -

Pracownia - Witrazn, ma za zadanie wyposazenie ‘uczestiikéw
w umiejetnodé prawidtowe] i bezpieczne] pracy ze szkiem w procesie jego
obrébki, jak réwniez sprawnego postugiwania sie specjalistycznymi narzedziami
i sprzetem. Treningi w tym obszarze naleza do zaj¢¢ o wysokim stopniu trudnodci
(dobér faktury i koloru szkla, odwzorowanie szablonu, wycinatie wzoréw
w szkle za pomocy noza witrazowego, dopasowywanie element&w przy pomocy
szlifierki elekirycznej, precyzyjne oklejanie szkiel tasma miedziang, cynowanie
i fczenie elementéw z uzyciem lutowniey), nie wykluezajac jednak mozliwodci
opanowania przez podopiecznego wszystkich technik w tym zakresie. Kolejno
nastepujgce po sobie dziatania, majace na celu tworzenie form witrazowych,
stymulujg u podopiecznych funkcje poznaweze i pozwalaja na zapamietywanie
i odtwarzanie ratynowych czynnosei i schematéw. Zabiegi tego rodzaju maja na

celu uksztaitowanie poczucia odpowiedzialnodei za bezpieczefistwo wiasne
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1 innych, oraz powierzone obowigzki i narzgdzia a takze uczenie racjonalnego
I ekonomicznego wykorzystywania materialéw. Zadaniem pracowni jest rowniez,
rozwijanie poczucia pickna i estetyki oraz wdrazame do propktowa.ma
i realizowania wlasnych pomystow. ' o

W roku 2024 w pracowni Witrazu bylo 22 uczestnik 6w Wszyscy uczestnicy
zostali wyposazeni w niezbedna wiedze dotyczgea prawidiowej i bezpiecznej
pracy ze szkiem, szlifierka elekiryczna, lutownicg oraz poznali technike
wykonywania witrazu. ‘ '
Zadaniem programowym byto:
L. Projektowanie wlasnych pomystéw - t¢ czynnos¢ opanawato 5 0séb, 2 osoby
poczynily postep w tym zakresie,
2. Ksztaltowanie umiejetnodci ciecia szkta ~ 19 o0s6b opanowato umiejetnosdd
wycinania szkla, w tym 6 os6b skomplikowane wzory, 7 0s6b - proste wzory,
6 0s6b przetnie szklo na potowe, 4 osoby poczynily postep w tej umiejetnosei,
3 osoby nie opanowaly zadania programowego,
3. Szlifowanie - 19 o0sdb radzi sobie ze szlifowaniem, 8 oséb bardzo dobrze,
11 os6b potrzebuje pomocy podczas wykonywania tej czynnosc1 4 0soby
poczynity postep, 3 osoby nie opanowaty tej umiejetnogei.
4. Oklejanie szkielek tasma Tiffaniego - 17 0séb Jest w stanie okleié szklo tagma,
wtym 7 0s6b radzi sobie z oklejaniem skomplikowanych wzordw, 10 oséb okleja
tasma szklane kotka, 5 os6b nie opanowato zadania programowego, 3 osoby
poczynily postep.
3. Cynowanie - 12 osob radzi sobie z cynowaniem samodzielnie, 5 osdb
potrzebuje niewielkiej pomoey, 5 0s6b nie opancwato tej umiejetnoscei, 5 oséb
poczynilo postep.
6. Laczenie elementdw - 10 0séb samodzielnie polgezy elementy, 6 oséb
potrzebuje niewielkiej pomocy, 6 0séb nie opanowalo tej umisjetnosei, 2 osoby
poczynity postep w tej czynnodei,
7. Patynowanie - t3 umiejetnoéé opanowato 19 uczesinikéw, 3 osoby nie
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opanowaly tej czynnoscei, 4 osoby poczynily postep w tym zakresie.

8. Rozpoznawanie faktur szkta — 7 0s6b bezblednie rozpoznaje faktury szkiel,
7 0s6b jest w stanie rozpoznaé je z podpowledzig instruktora; natomiast 8 o0s6b
nie opanowato tej umiejgtnosei.,

9, Wytwarzanie 1 mocowanie zawieszek otaz efementéw dekoracyjnych —6 0sob

_ samodzielnie przygotuje materiat, wytworzy zawieszke i zamocuje wg

wiczedniejszych ustale, 9 0séb tylko przygotuje material i % pomocy instruktora

wytworzy zawieszke, 7 0s6b nie opanowato tego zadania. -
Pracownia podtrzymywania umiejeinosci szkolnych -

Pracownia powstala w 2013 . Trudnodel natiiry pereepeyjnej czgsto
uniemozliwiaja zdolnosé do nauki czytania i pisania, do wykonywania zadan
manipulacyjhych. .Celem pracowni- jest wyréwitywanie brakéw w zakresie
intelektualitym i mantalnym uczestnikow, W roku 2024 w pracowni w zajgeiach

uczestiiezyto 19 osébs;=
Zaioiema zosta&y zreahzowane, a zadamem programowym bylo

1 Opanowame umlejf;tnoscz czytama -~ 8 osob potraﬁ czytaé cate zdania ze
zrozumieniern. 4 osoby czytajg tylko proste wyrazy. 4 osoby rozpoznaja tylko

llterkl Natomiast 3 osoby w ogole nie opanowaly zadania programowego,

pomewaz 10 zadame przekraczato mh mozl1wos<:1 mtelektualne 4 osoby

poczynily jpostqpy w ptynnosci czytania,

2. Umicjetnoéci pisania na poziomie opanowania ze stuchu i z pamieci,
przyswoilo 9 0s6b. 4 osoby potrafig ze skupietiem uwagi przepisaé tekst z gazety
lub ksiazki. 6 os6b potrafi pisaé poszezegélne litery, inicjaly podpisu. Postep
w ptynnosci pisania poczynity 4 osoby.

3. Umiejethodé orientowania sie w czasie opanowalo 10 oséb na poziomie
znajomosei okreslen ¢zasowych i umiejgtnoscei postu giwania sie zegarem, 6 0sdb
odezyta godzine i znaly okredlenia czasowe. 3 osoby potraﬁly rozpoznalé porg

dnia. Postep poczynily 4 osoby.
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4. Elementy treningu ekonomicznego — 7 o0séb potrafi rozpoznaé wszelkie
pienigdze i prawidlowo je warto$ciowaé; 6 0s6b potrafi rozpoznawaé nominaty,
ale majq problem z ich wartoSciowaniem, 4 uczestnikéw rozpoznaje niektére
pienigdze. 2 osoby nie opanowaly tej umiejetnodci, Postep poczynity 4 osoby.

5. Umiejetnodei liczenia, czyli dodawania i odejiﬂoWania, mnozenia w duzym
zakresie opanowa}y 4 osoby. 8 0séb potrafi hczyé pkynme w zakresw do 20 tu
(dodawag, odejmowaé mnozyc) 4 osoby llczq szeregowo do 10-ciu (1 2,3/4....).

Natomiast 3 osoby nie opanowaly zadhej uinigjetnosci liczetiia ze wzgle;du na

duze braki intelekiualne. Postep poczynily 2 osoby.

6. Umniiejetnosei éwiczen grafomotorycznych i wypelmama konturu roznq
technikg -~ éwiczenia grafomotmyczne stuzg umiejetnosei poslugmama sie
phynnie linig prosta i %amanq, natomiast wypelnianie Konturu rysunku uwzglednia
r6zng technike wykonania, co pozwala stopiiowad trudnodé zadania. 8 oséb
samodzielnie wykona zadanie grafomotoryczne i wypelni komitur rysunku
dowolng technikg. 8 0s6b z pomoes instruktora wykona zadanie grafomotoryezne,
3 osoby wypetnig tylko kontur rysunku prosty technikg, np. kredkarni. Postep
poczynily 4 osoby.

7. Wykonywanie zadat na spostrzeganie (puzzle i wykreslanki) - Percepcja
wzrokowa, umiejgtnosé spostrzegania jest wazng funkeja dla organizmu, ktérg
nalezy trenowaé, Wszelkie braki mogg byé spowodowane problemem
zdrowotnym, ktéry udaje si¢ nam zauwazy¢ podezas Wykonywani_a_ tych zadan,
np. pogarszajacy sig wzrok, korekta okulardw, Dlatego w tej pracoWni wazne jest
wyréwnyWanié brakéw 1 ich kompensacja. 7 0s6b potrafi samodzielnie utozyé
zlozone puzzle i znajdzie wszystkie wyrazy w wykre§lance, Az 8 os6b
samodzielnie wykona tylko jedno z zadad programowych. 3 osoby z pomoca
instruktora utozg nieskomplikowane puzzle i z pomoca znajda niektére wyrazy.
1 osoba nie jest w stanie zrealizowaé zadnego z zadat programowych. Postep
poczynily 4 osoby.
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Arteterapia jest kolejng wazna formg rehabilitacji. W rewalidacji przez
sztuke; glownym celem jest przygotowanie 0s6b niepetnosprawnych do kontaktu
z dzielami sztuki, szacunku do nich i odpowiedniego ich odbiotu
z ukierunkowanien na whasne tworcze dziatanie. Kontakt zé sziuka pomaga

W r(}zumieniu i prZei‘*ywaniu Swiata, otwiera psychike na wrazenia wzrokowe

1 shlchowe oraz pfowoku;e do marzen

Dma 7 maja 2024 rcku od by’ry s:e XXH Prezentacje Tworczoscs artystycznej
Osob N:epeinosprawnych ,,Mo; éw:at ~ Moje Zycie”. Do udziatu w konkursie

zaproszeni zostali soligci oraz zespoly z Doméw pomocy Sppie_cznej-,‘ Warsztatow

T’erap:: Zajec;owej, szkof Z oddzua’fam! mtegracyjnyml : mnych placowek

7 zajmu;acych 5163 dzna{alnosmq oplekuncza, wychowawcza i rewahdacyjnq osob

mepeinosprawnych z naszego regmnu Warszfat Terapn Zajeuowej przy PZN po

raz kolejny zaprezentowal' sle g bardze wysoklm poznomlek Rezyserem spektakiu

| by’r Jak co mku, Andrze} Krupmskl ktor\/ wraz 2 grupa uczestnikéw WTZ, noszacy

~hazwe ,,We-s@{e, Bractwo’,. . zaprezentowat - przeds,t_awmma-, pod tytutem

LStoneezna przygodal. Juty konkursu docenito talent artystyczny naszych
artystow jak réwniez scenografig, w cato$ci wykonang w pracowni stolarsko-
Slusarskiej przez uczestnikéw pod bacznym okiem. Tomasza Gapskiego. Po raz
k&lé}:ﬂy wystep na‘szygzh artystéw zos_ta{. hajwyzej oceniony spodréd wszystkich

wystegpujacych grup,

 prowadzona w warsztacie ferapii zajeciowej ma na celu

.. Terapia ruchen

poprawe “ogdlnej sptawnosdci ruchowej i kondycji fizyeznsj, Wychowanie
fizyczneé opiera sie na czterech zakvesach oddzialywaf. Sa to: kdmﬁensacja,
korektura, usprawnianie, dynamizowanie. Kompetisacja jest wiadciwie catym
systemem zastepezym, wyréwmijacym brak jednego analizatora przez pozostate.
W ruchu i dziataniu rozwija si¢ system Komipensacyjny pozwalajacy np.
niewidomefiu, oplerajac sie na weiaz rosnacych doswiadezeniach, na

przeprowadzenie analizy i syntezy zawisk z otaczajacego $wiata. Korekfura to
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nie tylko usuwanie wad postawy powstatych najczesciej w nastepstwie uszkodzef
sensorycznych (u niewidomych brak kontroli wlasnej sylwetki), a w praypadku
deformacji somatycznych w wyniku indywiduainych préb przystosowania do
gycia organizmu, Korektura .to réwniez elithinowanie b&@dnych ‘nawykow
ruchowych 1 wyuczenie takich, ktére beds ekonomiczne, estetyczne u&atwquce

poruszanie sie oraz przystosowanie do nowych warunkéw Zycia.

Usprawnianie wigze sic éclsle 4 korekturq Poprzez podnoszeme sprawnosm
uzysku;e sie cele zawarte W korekturze, grlréwme w zakresie zaradnoso1 OSOblSte_}
w pokonywaniu przeszkéd natmalnych. Usplawmame to takze wyuczenie
szerégu undigjetnosei pozwalajaoych na spedzanie wolnego czasu w érddowisku
réwiesniczym, w gronie rodzinnym itp. Jest to wazne zadanie W procesie
integracii spolecznej. Dynamizowanie poléga na wyzwalatiiu poténcjalnej
potrzeby ruchu z uwzglednieniem psychofizycznych potrzeb wydhbWania.
Dzialania te sq realizowane poprzez szereg mozliwodel. Sq to! g'iiﬁnastyka,
zabawy 1 gry, elementy wspélzawodnictwa sportowegoe itp. Cwiczenia
prowadzone byly na sali rehabilitacyjnej otaz w parku,

W dniu 1 czerwea 2024 roku  Stowarzyszenie Sportowe
Niepelnosprawnych ,,Eurointegracja” po raz kolejny zorganiz’owa%b ,»Olimpiade
Hefajstosa”, w ktérej wzieli udzial uczestnicy WTZ. Olimpiada ma na celu
rozpowszechnienie idei ,sportu dla wszystkich”, al:{'tywizacj@ Srodowisk
niepetnosprawnych, propagowanie ruchu jako forme relaksu psychicznego
i fizycznego, popularyzacje idei olimpijskiej oraz rozwijanie specyficznych
form kultury fizycznej wérdd niepelnosprawnych. Olimpiada byta spotkaniem
sportowym wszystkich 0s0b niepelnosprawnych z Wioctawka 1 regionu
kujawsko-pomorskiego, Byta $wigtem 0sdb niepelnosprawnych, ktérzy tego dnia
mogli zmierzy¢ si¢ z wiasnymi mozliwosciami i razem si¢ bawié. Z jednej strony
stanowita promocjg aktywnego irybu zycia, z drugiej — integracje, spotkanie

nowych ludzi, zawigzywanie przyjazni. Dla wszystkich uczestnikéw
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organizatorzy przygotowali pamigtkowy upominek — koszulke z napisem oraz
medal za udzial. Patronat honorowy w tym roku objgl Prezydent Miasta

Wioclawek.-

spofkama integracyjne i okoli'cznosciowe, udziat w wystawach, wyjscia do teatru

i kina. Wycieczki maja charakter edukacyjny, krajoznawczy 1 rekreacyjny.

Spotkama 1ntegracy3ne stanow1q okazje do_wspdinej zabawy, ale tez do

zdobywama um1ej§m0§ci zaW1elania i utrzymywama znajomosci  czy

| .usprawmarna form komumkacy;nych -Spétkania o&bywaj@ sie

Tz zaprzyjaéﬂ:{onylm placowkamx lctéxe skuplajq osoby niepetiosprawne.

| ‘Integracga spoieczna pozwala na godne zycie osob. z niepelnosprawnosmq

_:-1 nonnahzacj@ 1ch Zyma W 2024 roku w Warsztacie I“erapu Zajqcmwej zostaly

zorgamzawane g - .

| . _Bal kamawa%owy 08 02 2024r - przygotowany dla u(‘:zeqtmkow WTZ

| .przez Radc; Programows;, o :

* Bezpieczne Ferxe - WOPR - 16.0_,2._2024 r. Ratownicy Grupy

. Interwencyjnej Wodnego Oc;hotniczago Pogotowia Ratunkowego
| .przeprowadzili pokaz instruktaZowy =z zakresu pierwszej pomocy
pr.aedmedycznej, | .

. Wycieczka do Gdariska — 15.05.2024r. — Gdariska Galeria Zmystéw

‘@ Krolowa Instagrama ~ 22.05.2024r. — widowisko teatralne przygotowane

 przez aktoréw z Agencji Artystyeznej Gala;

@ Dzien - Matki - 29.05.2024r. ~ uczestnicy WTZ przygotowali
ptzedstawienie recytatorsko-muzyczne dedykowane wszystkim mamonm;

» Dzien Dziecka -~ 14.06.2024 r. — Rada Programowa WTZ przygotowata
grilla dla uczestnikéw;

o Wygieczka do Warszawy — 21.06.2024r. — uczestnicy WTZ zwiedzali Stare
Miasto, Krakowskie Przedmiedcie, Gréb Nieznanego Zolnierza oraz

wjechali na 30 pietro Patacu Kultury i Nauki;
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¢ Teatr Dramatyczny w Plocku im. Jerzego Szaniawskiego — 20.09.2024r, —
Przedstawienie teatralne pt. Koziolek Matotek;

o Zabawa Integracyjna uczestnikéw WTZ z zaprzyjaznionym Warsztatem
Terapii Zajeciowej TowarzySma Przyjaciot Dzieci — 24.09.2024r.;

e Opera NOVA w Bydgoszezy — 02.12.2024 r. — koncert zorganizowany

-z okazji Migdzynarodowego Dnia Osoby Niepelnosprawnej pod nazwg

PiOSéliki z Tekstem; | ‘
» Gdaﬁsl;i Jarmark Bozonarodzeniowy ~ 16.12.2024r. — wycieczka do
Gdanska. ‘ .

Istotne dla integracji spolecznej sg réwniez kiermasze prac uczestnikow
Waysztatu. Organizowane sa dwukrotnie w ciggu roku: z okazji Wielkanocy
i Bozego Narodzenia. Kiermasze kierowane sg do szerszej spotecznodci lokalnej
w  celu rozpowszechmema umiejetnosei . 1 zdolnosei artystycznych oséb
mepe.’mo:sprawnyoh Wp}ywa to ogdlnie na poprawe w1zerunku 0sob
mepeinosmawnych W spo%eczenstme Dla samych uczestnikéw kiermasze
stanowxq rowniez wazne wydarzeme Sg one okaZJa, do pochwalenla sig swoimi
efektami terapn zajegmowe_}, stanowig motywaq@ do dalszego ksztaltowania
i rozwijania swoich umleJQthSCI. Wldzqc zachwyt lub zainteresowanie w oczach
innych czujg sig potrzebni i docenieni. Prace uczestnikéw bedace efelktem terapii
zajgoiowe] reprezentuja placéwke i ich twércéw podezas kiermaszy
organiZ()Wanych w naszym Warsztacie, jak roéwniez poza nim,

W ramach kultywowania tradycji organizowane sg rézne imprezy
okolicznoéciowe: |
» 8 luty 2024 roku - Thusty czwartek
e 27 marca 2024 roku odbylo sie Sniadanie Wietkanocne.
¢ Miedzynarodowy Dzied Dziecka
o 24 wrzenia 2024 roku odbylo si¢ zabawa integracyina

z zaprzyjaZnionym Warsztatem Terapii Zajeciowej Towarzystwa
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Przyjaciét Dzieci. Integracja

o 11 listopada 2024 roku w Warsztacle Terapii Zajeciowej odbyl sie
uroezysty apel z okazji Dnia Niepodlegtodci polgezony 7 prezentacia
multimedialng przygotowang przez Rade Programowg WTZ w celu

upamigtnienia powrotu Polski na mapy $wiata,

o 29 listopada 2024 roku w Warsztacie Té:rapn Zajchwej odby&a sie
zabawa Andrzejkowa.
e 11 grudnia 2024 roku odbyta sie uroczysta Wigilia' pracownikéw
i uczestnikdw Warsztatu Terapil Zajeciowej przy PIN.

3. Decyzje Rady Progmmowe] Warsztam Tempu Za]gcwwe]

W 2024 roku “odbylo 316; 16 zebrafi Rady ngramowej Dokonano
kompleksowych mdyw1dualnych ocet pastf?pow w terapn zaje;cmwej w stosunku
do 9 uczestmkow, przy czym w czerweu w stosunku do dwéch uczestmkow
aw gruﬁmu w stosunku do 7 uczestnikéw, We wszystkmh pmypadkach Rada
Progtamowa podJ@}a decyz_]f; 0 dalszej rehabﬂltacjl spolecznej i z:awodoweJ

“w Warsztacie Terapn Za}e;cmwej |
W czetweu ofaz w grudmu Rada Proc,ramowa dokonata pé}rocznych
mdymdualnych ocen post@péw W terapu zajc-;cmweJ W Gmdmu Rada
Progt amowa dokonata rocznych mdyvnduainych ocen poetgpow W terapii
zajeciowej. Rodzice i opiekunowie uczestnikow Warsztatu zostah pemformowam
o postgpach w terapii zajeciowe] oraz przekazano zalecenia thSOWIlB dla danej

osoby, majace znaczenie przy dalszej terapii.

27



4. Wspotpraca Warsztatu Terapii Zajeciowej w 2024 roku:

Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioctawku,

Warsztat Terapll Zajeciowe] przy Towarzysiwie Przyjaciét Dzieci
we Wioctawku, '
Stowarzyszenie  Sportowe  Niepelnosprawoych  ,Burointegracja”
z Wloctawka, o
Stowarzyszenie Pomogcy Dzieciom Dorostym z Niepelnosprawnoscia
intelektualng ,,OLIGO” ,

Zespol Szko6! Integracyjnych nir 1 we Wloctawku,

Centrum Kultury “Browar B”,

Zespdt Szkot Specjalnych nr 3 we Wioctawku,

Srodowiskowy Hufiee Pracy we Wioctawku,

Specjalny  Odrodek Wychowawezy Zgromadzenia Siostr  Matych
Misjonarek Mitosierdzia (Orionistek),

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa Wioclawek,

Biblioteka Publiczna we Wioctawku,

Urzad Miasta Wloctawek,

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,

Koto PZN we Wioctawku,

Demokratyczna Unia Kobiet,

Zgromadzenie Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi z Wioctawka.
Unijwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy — Pani Profesor Teresa
Softysiak

Sad Okregowy w Bydgoszezy
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4. Wspdlpraca Warsztatu Terapii Zajeciowej w 2024 roku:

Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioctawlku,

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Towarzystwie Przyjaciot Dzieci
we Wioctawku,

Stowarzyszenie  Sportowe = Niepelnosprawnych  ,Burointegracja”
7z Wioctawka,
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Zalgezniki do Sprawozdania z dzialalnosci Polskiego Zwigzku Niewidomych
Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wioctawku w rokﬁ 2024 o

Zatgezniki:

1.Bilans za 2024 r

2.Rachunek Zyskow i Strat za 2024 r

3.Dochdd uzyskany 7 tytutu sprzéda@y prac wykenanych priez uczestﬁika_’w
WIZ w2024 r |

4. Wydatkowanie Srodkow uzyskénych ze sprzedazy prac wykonanych priez
uczestnikow WiIzZ w 2024 r |

5.8rodki otrzymane w 2024 r

6.Zdjecia prac wykonanych przez uczestnikow WIZ, jako efekty terapii

zajeciowey.
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Warszlat Terapii Zaigclows]

ul. bazienna & .
37-B00 Wioclawek
w 2034 ROK
POLSKL ZWI&;KEE NKEWIDGM\'Q WAESZTA:{ 153& g{ggglow

! KVUARTAL:
« 170,72 Zt-,DZIEN KOBIET"~ UROCZYSTOSC ZGRGANIZOWANA DLA uczﬁsmmdw W'{Z 04.03 24R

i RWARTAL: ‘
- 600,00 Zt- FESTIWAL ARTYSTYCZNY osc’m NIEPEENGSPRAWNYCH - 25.04:2024R

- 600,00 Zt~ PRZEDSTAWIENIE TEATRM.NE ZORGANIZDWA NE '_.LA UC?ESTNIK@W WTZ 24, 05 24 R

13,06+ 2024 R

- 74,87 -, D2EN DZIECKA” ~ZORGANIZOWANY GB! It DLA uczasmmdw WTZ - 13,06.2024 R
« 3570 2-,D2ER D2ECKA” -ZORGANIZOWANY GRIIL DLA uczasmméw WIZ - 14,06.2024 R

~ 263,40 Zt~,DZIEN DZIECKA? - ZORGANIZOWANY GRILL DLA UCZESTNIKGW WTZ - 17.06.24 R

Il KWARTAL: e -
- 278,08 74- SPOTKANIE m*rmnmme ZORGANIZOWANE DLA UCZESTNIKOW WTZ - 24.69.24 R
- 77,00 2k- SPOTKANIE INTEGRACYINE ZORGANIZOWANE DLA UCZESTNIKOW WTZ - 24.09.24 R
- 322,31, Zt- SPOTKANIE INTEGRACYINE ZORGANIZOWANE DLA UCZESTNIKGW WTZ - 25.09.24 R
- 85,53 Zt~ SPOTKANIE INTEGRACYINE ZORGANIZOWANE DLA UCZESTNIKOW WTZ - 25.00.24 R
- 52,29 2k~ SPOTKANIE INYEGRACYINE ZORGANIZOWANE DLA UCZESTNIKGW WTZ - 25.09.24 R

IV KWARTAL:

~ 48,00 Zt- UPOMINK Z OKAZH URODZIN DLA UCZESTNIKOW WTZ - 16,2024 R
- 154,00 Zt- UPOMINKI Z OKAZI| URODZIN DLA UCZESTNIKOW WTZ - 16.10.24 R

W 2024 ROKU DATKOWANO RAZEM; 2 878,62 2t

SLOWNIE: {DWA TYSIACE OSIEMSET SIEDEMDZIESIAT OSIEM ZEOTYCH 62/100)
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Warsziat Terapil Zajaclowe]
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Zatacznik nr 2
do Uchwaly 1r....ovvivvanirvivnnnnn
Rady Miasta Whoctawel

Ocena dzialalno$ci Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej dzialajacego przy

Polskim Zwigzku Niewidomych za 2024 rok

Warsztat Terapii Zajeciowsej przy Polskim Zwiazkn Niewidomych we Wioctawku rozpoczat
sWoja dziakalnoéé 2 stycznia 2001 roku.

Dyrektorem warsztatu jest Pani Anna Wedolowska, a jednostka prowadzace warsztat jest Polski
Zwiazek Niewidomych.

Podstawa finansowania dziatalnosci WTZ sg §rodki Paistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych w wysokosci 90% koszibw dzialalnodci, 10% stanowig érodki budzety Gminy
Miasta Whoctawek, przyznane na dziatalnosé warsztatu.

Warsztat Terapii Zajeciowej jest placowka pobytu dziennego, czynna od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7:30 do 15:30, przy czym zajecia dla vczestnikow proﬁradzone sa w godzinach od 7:30
do 14:30.

Celem dzialalnosci Warsztatu jest proces tehabilitacyjny zmierzajacy do usprawnienia funkcji
fizycznych, psychicznych, spolecznych, a takie nauka orientacji przestrzennej isamodzielnego
poruszania sie, rehabilitacja ruchowa i rehabilitacja zawodowa. W pracy terapeutycznej Warsztatu istoine
jest przysposobienie spoleczno-zawodowe i osigganie poprzez terapie zajgciows jak najwyzszego
poziomu dojrzatosci spotecznej 1 samodzielno$ei .

W 2024 roku w zajeciach Warsztatu uczestniczyly 43 osoby niepelnosprawne, realizujac ustalony
przez Rade Programowa, program rehabilitacyjny okre§lajacy formy i metody w zakresie rehabilitacji
spolecznej oraz zawodowej,

Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej odbywala sie w 8 pracowniach
terapeutycznych:

s czynnosci dnia codziennego,

¢ komputerowej,

¢ rgkodzieliczo-krawieckiej,

»  artystyczno-introligatorskiej,

s stolarsko-§lusarskiej,

e witrazu,

s muzykoterapii,

* podirzymywania umigjetnodci szkolnych
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Dodatkowo realizowany byl program dzialad edukacyjnych i integracyjnych oraz program rehabilitacji
fizycznej.
Kazdy z uozestnikéw realizowat indywidualny program rehabilitacji zgodnie z Programem

Warsztatu i programami poszezegdlnych pracowni.

W 2024 roku w Warsztacie zatrudnionych bylo 15 oséb, na 13 etatéw. Na state zatrudnionych bylo 14

0s6b, na 1 stanowisku pracy nastapila rotacja pracownika.

dyrektor

ksiggowa

psycholog
rehabilitant

8 instruktordw terapii zajgciowej

pracownik administracyjno-kadrowy

pielggniarka

ool ~a] o] W] B W b

pracownik gospodarczy - sprzatacz

Zgodnie z § 21 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
25 marca 2004 roku w sprawic warsztatéw terapii zajeciowej (Dz. U. z 2021 poz. 2284), jednostka
prowadzaca warsztat sklada powiatowi roczne sprawozdanic z dzialalnodci rehabilitacyjnej
i wykorzystania §rodk6w finansowych w terminie do dnia 1 marca roku nast¢pnego.
Zpodnie z § 21 ust. 3 ww. rozporzadzenia sprawozdanie stanowi podstawe dokonania przez
powiat corocznej oceny dziatalno$ei warsziatu.
Sprawozdanie zawiera w szczegdlnosei:
1. rozliczenie roczne oraz informacje o wykorzystaniu §rodkéw finansowych z uwzglednieniem
kwot uzyskanych ze sprzedazy produktow i ustug;
2. informacje o:
2.1. liczbie uczestnikéw warsztatu oraz stopniu i rodzajn niepetnosprawno$ci,
2.2, ogdlnej frekwencji uczestnikéw w zajeciach warsztatu w poszezegdlnych miesiacach roku
sprawozdawczego;
2.3. formach i metodach realizowanych przez warsztat dziatalnoei rehabilitacyjnej;
2.4, liczhic uczestnikow, ktérzy opuseili warsztat, wraz z podaniem przyczyn ich odejcia;
2.5. liczbie uczesinikéw, ktérzy poczynili postepy w zakresie zaradnoSci osobiste]
i samodzielno$ci, rehabilitacji spolecznej, rehabilitacji zawodowej wraz z opisem tych
postepdw;
2.6. decyzjach podjetych przez rade programowa w stosunku do uczestnikéw warsztatu, wobec

ktérych rada programowa dokonata oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacii.
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Jednostka prowadzaca Warsztat zlozyla w dniu 27 lutego 2025 roku ozesé finansows
i merytoryczng rocznego sprawozdamia z dziatalnoéei rehabilitacyjne] 1 wykorzystania Srodkéw
finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowe]j dzialajacego przy Polskim Zwiazku Niewidomych w 2024

roku.

1. Rozliczenie roczne

Srodki finansowe w kwocie 1 497 600,00 zi, w tym: §rodki PFRON 1 347 840,00 zl — oraz $rodki
Gminy Miasto Wloclawek — 149 760,00 2} zostaly wykorzystane na poszczegblne zadania:

¢ wynagrodzenia— 1 171 000,00 z,

e odpis na ZFSS — 27 652,82 zi,

s materiaty, energig, ustugi materialne i niematerialne -- 118 818,99 z,

o Kkoszty dowozu uczestnikéw — 4 577,14 21,

e szkolenia pracownikow — 2 000,00 =1,

» ubezpieczenie uczestnikéw - 1 686,01 1,

» ubezpieczenie mienia wiz — 905,04 zt,

s trening ckonomiczny — 58 400,00 21,

»  wycieczki — 20 000,00 7,

» materiaty do terapii (w tym gospodarstwa domowego) — 65 800,00 zt,

e doposaZenie wtz — 26 760,00 zl.

W 2024 roku Warsztat Terapii Zajgciowej uzyskal dochody w tacznej kwocie 13 601,00 zt z tytutu:
- kiermaszdw Wielkanocnych — 3 338,00 zt,
- jarmarku Wioctawskiego — 956,00 zi
- kiermaszéw Bozonarodzeniowych - 9 307,00 zt.
Uzyskane §rodki whasne pozostale z 2023 roku i uzyskane w 2024 roku zostaty wydatkowane m.in. na:
- uroczysto§é zorganizowania ,,.Dnia Kobiet”,
- przedstawienie teatralne zorganizowane dia uczestnikéw WTZ,
- zorganizowanie grilla na ,,Dzien Dziecka”,
- spotkania integracyine,
- upominki z okazji urodzin dla uczestnikéw WTZ,
Warsztat w 2024 roku nie wydatkowal wszystkich w/w §rodkéw. Kwota w wysokoSei 10 722,38 =zt

zostanie wydatkowana w 2025 roku.
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2. Liczba uczesinikow warsztatu

W 2024 roku na 40 miejsc w Warsztacie, w zajeciach terapeutycznych uczestniczyly 43 osoby
niepelnosprawne, w tym 18 kobiet i 25 megzezyzn.,

Uezestnikami Warsztatéw byly osoby niepetnosprawne z réznego rodzaju dysfunkcjami w réZnym
przedziale wiekowym.,

Liczba uczestnikéw w przedziale wiekowym

Kobiety 1 5 9 3

Mezczyini 1 3 16 5

Podzial uczestnikéw Warsztatu ze wzgledu na stopieft orzeczenia o niepelnosprawnofci

fub orzeczenie rGwnowaine

Znaczny 33

Umiarkowany 10

Rodzaj niepelnosprawnosci uczestnikéw WTZ wediug schorzen

Upoéledzenie umystows 01-U 16 19
Choroby psychiczne 02-p 21 10 24

- Zaburzenia glosu, mowy i choroby shuchu 03-L 0 0 2
Choroby narzadu wzroku 04-0 3 1 5
Upoéledzenie narzadu ruchu 05-R 0 0 2
Epilepsja 06-E 0 0 7

Choroby ukladu oddechowego i kraZenia 07-8 1 0 0
Choroby uktadu pokarmowego 08-T 0 0 0
Chortoby uktadu moezowo- pteiowego 00-M 0 0 0
Choroby neurologiczne 10-N 1 1 7
Zaburzenia ogdlnoustrojowe i inne 11-1 0 0 1
Catosciowe zaburzenia rozwojn 12-C 1 0 1
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3.

Frekwencja na zajeciach w 2024 r. uczestnikéw WT'Z

PoniZszy wykres przedstawia frekwencje uczestnikéw w zajgciach Warsztatu w poszezegdinych

miesigcach 2024 roku, Srednioroczna frekwencja w analizowanym okresic wynosila 93,18 %.

W miesiacu sierpniu WTZ byl zamkniety z powodu przerwy urlopowej.

‘.100
80
‘7 60
: 40

;20

4. Formy i metody dzialalnosci rehabilitacyjnej prowadzonej przez WTZ,

Warsztat realizowal program okreélajacy formy i metody w zakresio rehabilitacji spolecznej oraz

zawodowsj. Program skladat si¢ z nastepujacych rozdziatow:

.

program Pracowni czynnoécei dnia codziennego.

program Pracowni komputerowe;.

program Pracowni rekodzielniczo-krawieckie.

program Pracowni artystyczno-introligatorskiej.

program Pracowni stolarsko-§iusarskiej,

program Pracowni witrazu.

program Pracowni muzykoterapii.

program Pracowni podtrzymywania umiejeinosei szkolnych.
program dziataf edukacyjnych 1 integracyjnych.

program rehabilitacii fizycznej.
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Uczestnicy Warsztatu wyrabiaja zaradno$é osobistg 1 pobudzaja aktywnosé spoleczng 1 zawodowa,
poprzez wdziat w zajeciach w poszczegblnych pracowniach, jak i treningowi samoobstogi.

Warsztaty terapii zajeciowe] do prowadzenia rehabilitacii zawodowsj i spolecznej korzystaja
z rdznych metod i technik, takich jak trening ekonomiczny, terapia zajgciowa, terapia ruchem, zajecia

sportowe i arteterapia.

Trening ckonomiczny

- ma on na celu wyposazenie uczestnika w wiedzeg z zakresu znajomoéci pienigdzy, ich sity nabywezej,
umiejgtnodé operowania pienigdzni, w tym robienia zakupdw, placenia rachunkéw. Trening ten ma na
celu wyposaZenie uczestnika w umiejetnosé gospodarowania pienigdzmi, to jest planowania wydatkow,
oszezedzania, podejmowania zobowiazan finansowych. Ponadto trening jest stosowany w celu

motywowania czy uznania dla wkiadu pracy uczestnikéw w dzialalnodé warsztatu,

Terapia zajeciowa

— to podstawowa forma stosowana w Warsztacie — jest realizowana w o$miu pracowniach takich jak:
czymnosei dnia codziennego, komputerowej, rekodzielniczo-krawieckiej, artystyczno-introligatorskiej,
stolarsko-§lusarskiej, pracowni witrazu, pracowni muzykoterapii oraz pracowni podtrzymywania
umiegjetnoéei szkolnych. Kazda pracownia, w zaleznodci od swojego charakieru stosuje rézne techniki
pracy. Techniki te majg za zadanie migdzy innymi poprawienie sprawnoéci fizycznej, poprawe zdolnosci
my§lenia, pamigei, kojarzenia oraz naukg podstawowych umigjgtnosel zawodowych. Techniki pracy
dostosowane sa do mozliwoéci biopsychofizycznych uczestnikéw, rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci

oraz do aktualnego stanu zdrowia.

Arteterapia
- jest formg rchabilitacji. W rowalidacji przez sziuke gléwnym celem jest przygotowanie oséb
niepelnosprawnych do kontaktu z dzielami sztuki, szacunku do nich i odpowiedniego ich odbioru
z ukierunkowaniem na wiasne twércze dziatanie, Kontakt ze sztuka pomaga w rozumieniu i przezywaniu
$wiata, otwiera psychikg na wrazenia wzrokowe i stuchowe oraz prowokuje do marzef.

W ramach zajeé arteterapii w dniv 7 maja 2024 roku, odbyly sig XXII Prezentacje Tworczosci
artystycznej Osob Niepelnosprawnych ,Méj §wiat — Moje zycie”, na ktérych po raz kolejny WTZ

zaprezentowat sig na bardzo wysokim poziomie w spektaklu pt. ,,Stoneczna pogoda™.

Terapia ruchem

- prowadzona w warsztacie terapii zajeciowe] ma na celu poprawe ogolnej sprawnofci ruchowej i
kondycji fizycznej, Wychowanie fizyczne opiera sig na czterech zakresach oddziatywad, tj. kompensacja,
korektura, usprawnianie, dynamizowanie.

W ruchu i dziataniu rozwija si¢ system kompensacyjny pozwalajacy np. niewidomemu, opierajac
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sig na weiaz rosnacych do§wiadezeniach, na przeprowadzanie analizy i syntezy zjawisk z otaczajacego
§wiata,

Korektura to nie tylko usuwanie wad postawy powstalych najczeéciej w nastgpstwie uszkodzen
sensoryeznych (u niewidomych brak kontroli wiasnej sylwetki), a w przypadku deformacji somatycznych
w wyniku indywidualnych préb przystosowania do zycia organizmu, Korektura to réwniez eliminowanie
blednych nawykéw ruchowych i wyuczenie takich, kidre beda ckonomiczne, estetyczne, utatwiajace
poruszanie sig oraz przystosowanie do nowych warunkow Zycia.

Usprawnianie §cifle wiaze sie z korektura, Poprzez podnoszenie sprawnosci uzyskuje sie cele
zawarte w korekturze, gtéwnie w zakresie zaradno§ci osobiste] w pokonywaniu przeszkéd naturalnych.
Usprawnianie to takze wyuczenie szeregu umiejetnoei pozwalajacych na spedzanie wolnego czasu
w $rodowisku réwieSniczym, w gronie rodzinnym itp. Jest to wazne zadanie w procesie integracji
spolecznej.

Dynamizowanie polega na wyzwalaniu potencjalng] potrzeby ruchu z uwzglednieniem
psychofizycznych potrzeb wychowania. Drzialania te sq realizowane poprzez szereg mozliwosci, sa to
gimnastyka, zabawy i gry, elementy wsp6lzawodnictwa sportowego itp. Cwiczenia prowadzone byly na
sali rehabilitacyjnej oraz w parku ,

W dniu 1 czerwca 2024 roku Stowarzyszenie Sportowe Niepelnosprawnych ,,Eurointegracja” po
raz kolejny zorganizowalo ,,Olimpiade Hefajstosa”. Olimpiada miata na celu rozpowszechnienie idei
»sportu dla wszystkich”, aktywizacje srodowisk niepelnosprawnych, propagowanie ruchu jako forme
relaksu psychicznego 1 fizycznego, popularyzacje idei olimpijskiej oraz rozwijanie specyficznych form
kultury fizycznej wérdd oséb z niepetnosprawnodoiami.

Olimpiada byla spotkaniem sportowym wszystkich oséb niepelnosprawnych z Wioclawka
i regionu kujawsko-pomorskiego, Byla §wictem o0séb niepelnosprawnych, kidrzy tego dnia mogli
zmierzyé sie z wlasnymi mozliwosciami i razem sig bawié. 7 jednej strony stanowita promocjg
aktywnego trybu Zycia, a z drugiej — integracjg, spotkanie nowych ludzi, zawiazywanie przyjaZni.

Dla wszystkich uczestnikéw organizatorzy przygotowali pamigtkowy upominek - koszulke

z napisem oraz medal za udzial. Reprezentanci WTZ wywalczyli puchar i dyplom.

Integracja spoleczna

- realizowana jest w roznych formach: wycieczki, spotkania integracyjoe i okoliczno$ciowe, udzial w
wystawach, wyjécia do teatru i kina, Wycieczki majg charakter edukacyjny, krajoznawczy i rekreacyjny.
Spotkania integracyjne stanowia okazje do wspéblngj zabawy, ale tez do zdobywania umiejgtnosei
zawierania i utrzymywania znajomoséci czy usprawniania form komunikacyjnych. Spotkania odbywaja

sig z zaprzyjaznionymi placowkami, ktore skupiaja osoby niepelnosprawne.

Strona 7 z 15




Uroczyscie obchodzone dai w Warsztacie to m.in.:

Thusty Czwartek, Bal Karnawatowy, Sniadanie Wieclkanocne, Dzied Matki, Dzied Dziecka, Dziefi
Niepodlegtodci, Andrzejki, Wigilia,

Integracja spoleczna nczestnikéw WTZ przedstawiala si¢ nastepujaco:

- 16 lutego dla uczestnikdw warsztatu Ratownicy Grupy Interwencyjnej WOPR przeprowadzili pokaz
instruktazowy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej pt. ,, Bezpieczne Ferie”,

- 15 maja uczestnicy warsztatu odwiedzili Gdanska Galerie Zmystow,

- 21 czerwca odbyla si¢ wycieczka do Warszawy, gdzie uczestnicy WTZ zwiedzali Stare Miasto,
Krakowskie Przedmiecie, Gréb Nieznanego Zolnierza oraz wjechali na 30 pigtro Patacu Kultury i Nauki,
- 20 wrzesnia odbyl sie wyjazd do Teatru Dramatycznego w Plocku im, Jerzego Szaniewskiego na
przedstawienie teatralne pt. ,,Koziotek Matotek”,

- 24 wrzeénia odbyla sig zabawa integracyjna z uczestnikami Warsztatu Terapii Zajeciowej Towarzystwa
Przyjacidt Dzieci we Wioctawkuy,

- 2 grudnia odby! si¢ wyjazd do Opery Nova w Bydgoszezy na koncert zorganizowany z okazji
Miedzynarodowego Dnia Osoby Niepetnosprawnej pod nazwa, Piosenki z Tekstem,

- 16 grudnia uczestnicy warsztatu wybrali sie na wycieczke do Gdaniska na Swiateczny Jarmark

BoZonarodzeniowy.
5. Rotacja osé6b w WIZ w 2024 r.

W 2024 roku 3 uczestnikéw ztozylto rezygnacj¢ z uczestnictwa w Warsztacie, Z powodu migjsca

zamieszkania 1 uczestnik opuseit Warsztat, oraz 2 osoby z powodu pogorszenia sig stanu zdrowia,
6. Postopy uczestnikéw WTZ

W zakresic zaradno§ci osobistej 1 samodzielnoei, rehabilitacji spotecznej oraz rehabilitacii

zawodowej wedlug oceny rocznej uzyskano nastgpujace wyniki

Poziom zaradnoSci osobistej 1 samodzielnosci

SpoZzywanie positkéw, ubieranie i rozbieranie sig,

ezynnosci dnia codziennego, okreslanie

i zaspokajanie podstawowych potrzeb, orientacja 17 18 i0
w elementarnych zasadach #ycia spolecznego
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Elementy rehabilitacji spolecznej

Korzystanie z

Samodzielnie Samodzielnie znanymi liniami Z opickunem Nie korzysta
komunikacji miejskiej 12 9 7 I5
Orientacja w terenie Samodzielnie Samodzieinie w znanej okolicy Z pomoca, Nie posiada

12 10 11 10
Znajomosc pieniedzy i Samodzielnie Z pomocs, Brak znajomodei
ich warto$ciowania 13 5 27
Dokonywanie prostych Samodzielnie Z pomoca Brak umigjgtnoei
zalupbw 1t 24 8
Podpisanie sig Samodzielnie Inicjatami Brak umigjetnosei
imieniem i nazwiskiem 33 10 0

Prowadzenie
gospodarstwa

domowego

Samodzielnie 3

(jednak wymagajq statego wsparcia i kontroli)

W pracowniach w zalezno$ci od potencjatu 1 mozliwosci, uczestnicy Warsztatu rozwijali

w mnigjszym lub wigkszym stopniu swoje umiejetnoéei (samodzielnie, z instruktazem lub pomoca).

. W pracowni muzykoterapii w 2024 roku bralo udzial 22 o0s6b, kiére poczynily postgpy

w nastgpujacych zadaniach programowych:

- odprezenie i poprawa koncentracji,

- rozwijanie ekspresji muzycznej,

~ poprawa samopoczucia uczestnikow,

~ zapoznanie z roznymi formami aktywizacii,

- wzmocnienie percepcji stuchowe] i czuciowey,

- nauczanie auto-relaksu,

- wzbudzanie pozadanych emocji oraz sterowanie nimi,

- zaangazowanie w tworcze dzialania muzyczne,

- eliminacja niepokoju, lgku, agresji,

- umiejetnodé ekspresji wlasnych emocji i uezué za pomocs, dzwiekdw instrumentéw  (Orfa),

- budzenie aktywnosci do osiagania zadowolenia z wykonywanych czynnoéci 1 wspdlnej zabawy,

~ ksztaltowanie poczucia rytmu i zrdznicowania intonacyjnego,

- rozwijanie poczucia wspllnoty i przynaleznoéei do grupy.
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¢ W pracowni ezynnosci dnia codziennego w 2024 roku brato udziat 20 uczestuikéw,

Nakrywanie do stolu 7 6 7. 0

Mycie naczyii i ich osuszanie 7 10 3 0 2
Pranie 7 11 0 2 0
Prasowanie 8 10 0 2 1
Postugiwanie sie sztnéeami 8 10 2 0 2
Przyrzadzanie prostych potraw 8 7 5 0 1
i positkdw

Obrébka cieplna zywnodci 2 i1 3 1
Poslugiwanie sie ﬂoiem 7 6 3 2
Obsluga urzadzen AGD 6 12 2 0 1
Czynnoéei porzadkowe 6 10 4 0 2
Higiena oscbista 6 9 5 0 1
Planowanie i dokonywanie zakupdw 3 3 11 3 1

¢ W pracowni komputerowej w 2024 roku brato udzial 19 0séb.

Podstawowe elementy komputera i ich funkeje 13
Zasady bezpiecznej pracy z komputerem 13
Informacja w komputerze: programy i dane; 10
noéniki informacji

Komunikacja uzytlkownika z komputerem 10
Formy reprezentowania i przetwarzania informacji 9
przez czlowieka i komputer

Multimedialne Zeddta informacii 5
Zabezpieczanie informacji (kopie bezpicczefistwa, 5
ochrona antywirnsowa)

Ksztaltowanie ukladu dokument tekstowego

z uzyciem podstawowych form redakeyjnych; 4
wlaczanie tabel i grafiki; przyldady stosowania

zaawansowanych narzedzi

Kotzystanie z urzadzen zewngtrznych komputera

(skaner, drukarka, urzadzenie wielofunkcyjne, 4
aparat cyfrowy) i odpowiedniege do ich obstugi

oprogramowania.
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Oprécz tego, komputer jako §rodek terapeutyczny mozna wykorzystywaé do ksztattowania:

- umigjgtnodei percepeyjno — motorycznych (éwiczenia z myszka),
- percepeyjnych,

- umigjgtnosei szkolnych (pisanie, czytanie itd.),

- umigjetnoéci intelektualnych,

- rozwoju spolecznego i norm zachowan (gry dydakiyczne),

- koncentracji uwagi.

W tym zakresie pewne postepy poczynito wiele osdb, Sprawnoéé manualng poprawito 19 0s6b,
umigjetnosei szkolne przy pomocy komputera potrafi uirwalaé 19 osdb, a rozwdj spoleczny wspomogh
komputer u 15 oséb.

Zakres dzialalno$ci pracowni komputerowej jest na tyle duzy i obejmujacy swym zasiggiem tyle
dziedzin zycia zawodowego i spolecznego, Ze jest uZyteczny w procesie terapeutycznym wielu

vezestnikéw w réznym stopniu.

» W pracowni rekodzielniczo-krawieckiej w 2024 roku brato udziat 20 oséb.

Zajecia uczq cierpliwodci, dokladnodci, wytrwalo$ei i odpowiedzialnoéci. Rozwijaja zdolnosci
artystyczne. Dzigki temu mozliwe jest ksztaltowanie, rozwijanie 1imodyfikowanic cech
osobowosciowych niezbednych w pracy zawodowej, Zakres prac zawsze dostosowany jest do

indywidualnych psychofizycznych mozliwoéci uczestnikéw.

Obrazy z ¢lementami przestrzennymi 20 11
Zdobienie form ze styropianu 20 10
Wyklejanie obrazow i kartek Swigtecznych

X oo 15 10
diamencikami
Wyklejanie obrazéw mchem 5 4
Malowanie farbami akrylowymi 5 5
Zdobienie wiankdw wiklinowych oraz tworzenie

Gy 12 6

kompozycji kwiatowych
Wykonanie anioléw z wykorzystaniem utwardzacza 9 7
Powetex
Szycie rqezne 12 8
Bombki z cekindw 3 3
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* W pracowni artystyczno-intreligatoxskiej w 2024 roku bralo udzial 18 os6b.,

Bindowanie 9 0 6 3 3
Quiling 12 0 0 6 2
Wycinanie nozyczkami po §ladzie 14 0 0 4 5
Decoupage 8 0 6 4 3
ggt;tagoasgzme podioza do 14 0 4 0 0
Cracle 10 0 0 8 4
Delcoracje Swiateczne 12 0 6 0 8
Kartki okolicznodciowe 10 6 2 0 3
Powertex i3 0 0 5 0
Wyciski z masy samoutwardzalnej 15 0 0 3 3

*  Wpracowni stolarsko-Slusarskiej w 2024 roku brato udziat 15 oséb.

Operowanie fachowym nazewnictwem 1 5 5 4 9
narzedzi oraz czynnosei

Wygtadzanie powierzchni drewna przy " 3 6 0 9
uZyciu materiatéw Sciemych

Nakiadanie powlok malarsko-

lakierniczych > 6 4 0 10
Postugiwanie sig recznymi narzedziami 1 6 7 1 1
Praca z uzyciem sprzgtu elekirycznego 1 2 6 6 7
Wykonywanie okre§lonego wyrobu

z uwzglednieniem ctapdw procesu 1 0 7 7 6
technologicznego

¢ W pracowni witrazu w 2024 roku brato udziat 22 uczestnikéw

Projektowanie wlasnych pomystéw 5 2
Ksztaltowanic umigjetnodei ciecia szkla 19 4
Szlifowanie 19 4
Oklejanie szkielek taéma Tiffaniego 17 3
Cynowanie 17 2
I aczenie elementéw 16 2
Patynowanie 19 4
Rozpoznawanie faktur szkta 14 0
Przygotowanie zawisszki 15 0
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¢ W pracowni umiejgtnosci szkolnych w 2024 roku w dzienniku zajeé bylo zapisanych 19

uczestnikow,

Zatozenia zostaly zrealizowane, a zadaniem programowym bylo:

1. Opanowanie umiejetnodci czytania
— 8 086b potrafi czytaé cale zdania ze zrozumienietn, 4 osoby czytaja tylko proste wyrazy, 4 osoby
rozpoznaja tylko literki, natomiast 3 osoby w ogéle nie opanowaty zadania programowego, poniewaz
to zadanie przekraczato ich mozliwo§ci intelektualne. Postep w ptynnosei czytania poczynily 4 osoby.

2. Umiejgtnogei pisania na poziomie opanowania ze stuchu i z pamieci
- przyswoilto 9 0sdb, 4 osoby potrafia ze skupieniem uwagi przepisaé tekst z gazety lub ksiazki, 6 os6b
potrafi pisa¢ poszezegolne litery, inicjaly podpisu. Postep w ptynnoéci pisania poczynity 4 osoby.

3. Umiejotnoi¢ orientowania sig¢ w czasie opanowalo
-10 036b na poziomie znajomosci okre§lefi  czasowych i umiejetnodei postugiwania sig zegarem, 6
0s6b odezytato godzing i znato okreSlenia czasowe, 3 osoby potrafity rozpoznaé pore dnia, Postep
poczynily 4 osoby.

4.  Flementy treningu ekonomicznego
- 7 036b potrafi rozpoznaé wszelkie pieniadze i prawidtowo je warto§ciowaé, 6 oséb potrafi
rozpoznawaé nominaly, ale maja problem z ich wartodciowaniem, 4 uczesinikéw rozpoznaje niektére
pieniadze, 2 osoby nie opanowaly tej umiejetnoéci, Postep poczynily 4 osoby.

5. Umiej¢tnosci liczenia, czyli dodawania i odejmowania, mnozenia w duzym zakresie
- opanowaly 4 osoby, 8 0séb potrafi liczy¢ ptynnie w zakresie do 20 (dodawaé, odgjmowaé, mnozyé),
4 osoby licza szeregowo do 10-ciu (1,2,3,4....), natomiast 3 osoby nie opanowaty Zadnej umiejetnoéci
liczenia ze wzgledu na duze braki intelektualne, Postep poczynity 2 osoby.

6. Umiejetnosci éwiczen grafomotoryczuych i wypelniania konturu rézng technika
— ¢éwiczenia grafomotoryezne stuza umiejgtnodei postugiwania sie plynnie linia prosta i lamana,
natomiast wypetnianie konturu rysunku uwzglednia rding technike wykonania, co pozwala
stopniowaé trudnodé zadania. Samodziclnic wykona zadanie grafomotoryezne i wypelnia kontur
rysunku dowolng technikq8 osdb, kolejne 8 oséb z pomoca instruktora wykonaja zadanie
grafomotoryczne, 3 osoby wypelnig tylko kontur rysunku prosta technika, np. kredkami. Postep
poczynity 4 osoby.
Wykonywanie zadan na spostrzeganie (puzzle i wykre§lanki)
- Percepcja wzrokowa, umiegjetnoéé spostrzegania jest wazng funkcja dla organizmu, ktéra nalezy
trenowac, Wszelkie braki moga by¢ spowodowane problemem zdrowotnym, ktéry udaje si¢ nam
zauwazy¢ podczas wykonywania tych zadan, np. pogarszajacy sie wzrok, korekta okularéw. Dlatego
w tej pracowni wazne jest wyrdwnywanie brakéw 1 ich kompensacja. Samodzielnic ulozyé puzzle i
wyszuka¢ wszystkie wyrazy w wykreslance potrafi 7 os6b, natomiast 8 0séb samodzielnie wykona

tylko jedno z zadat programowych, z pomocs instruktora 3 osoby uloza nieskomplikowane puzzle i
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z pomoca, znajda niektére wyrazy. Tylko 1 osoba nie jest w stanie zrealizowaé zadnego z zadaf

programowych, Postep poczynity 4 osoby.
7. Rada Programowa

W 2024 roku odbylo si¢ 16 zcbrah Rady Programowej. Dokonano kompleksowych
indywidualnych ocen postgpéw w terapii zajeciowe] w stosunku do 9 uczestnikoéw, przy czym w czerweu
w stosunky do 2 uczestnikéw, a w grudniu w stosunku do 7 uczestnikdw,

We wszystkich przypadkach Rada Programowa podjeta decyzje o dalszej rehabilitacii spoleczne]
i zawodowej w Warsztacie Terapii Zajcciows;.

W czerweu oraz w grudniu Rada Programowa dokonata pétrocznych, indywidualnych ocen
postepéw w terapii zajeciowej. Rada Programowa dokonata réwniez rocznych, indywidualnych ocen
postepdéw w terapii zajgciowej. Rodzice i opiekunowie uczestnikéw Warsztatu zostali poinformowani
o postepach w terapii zajeciowej oraz przekazano zalecenia stosowne dla dane; osoby, majace znaczenie

przy dalszej terapii.
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Podsumowanie

Oceniajage dzialalnod¢é Warsztatu Terapii Zajeciowej w analizowanym okresie stwierdza sig,
ze placowka stwarza osobom niepelnosprawnym mozliwosé rehabilitacii spotecznej i zawodowdj,
wplywa na rozwdj ipoprawe w zakresie niezalesnego, samodzielnego i aktywnego funkejonowania
uczestnikéw w §rodowisku, Weelu dalszej realizacji zalozefi programowych ze szczegbinym
uwzglednieniem rehabilitacji zawodowej nalezy zwrécié uwage na rozwijanic podstawowych oraz
specjalistycznych umiejgtnodei zawodowych umozliwiajacych osobom niepetnosprawnym podjecie
zatrudnienia w zaktadach pracy chronionej lub innej pracy zarobkowej oraz szkolenia zawodowego,

Reasumujac - Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwiazku Niewidomych we Wioctawku
w roku 2024, zrealizowal zadania na rzecz uczestnikéw zgodnie z zatozeniami ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 1. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepehosprawnych (Dz. U z 2024
r., poz. 44 z péif. zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spoteczngj z dnia
25 marca 2004r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U, z 2021 1., poz. 2284), a takze realizuje
mechanizmy poprawiajace funkcjonowanie placéwlki w postaci miedzy innymi: prowadzenia
wewnetrznych kontroli pracy WTZ, prowadzenia spotkan z doradeami zawodowymi oraz przestrzegania
czasu zajeé terapeutycznych, aktualizacji dokumentacji zgodnio z obowiazujacymi przepisami, co daje

podstawg do dokonania pozytywnej oceny jego dzialalnosci w 2024 roku.

Ocene sporzadzit

Trming Sliwowska

Ocene zatwierdzit
Dyrektor MOPR Agnieszka Skonieczna
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