UCHWALA NR LXV/96/2023
RADY MIASTA WLOCLAWEK
z dnia 27 czerwca 2023 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania i dokonania rocznej oceny dzialalno$ci Warsztatu Terapii
Zajeciowej we Wioctawku przy ulicy Laziennej 6 prowadzonego przez Polski Zwigzek
Niewidomych za rok 2022

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 i art. 12 pkt 11 w zwiazku z art. 92 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia
5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 1. poz. 1526, z 2023 poz. 572), art. 10b ust.
1, ust. 2 2b, art. 35a ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spoteczne
oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U z 2023 r. poz. 100, 173, 240, 852) oraz
§ 21 ust. 1 i ust 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. z 2021 r., poz. 2284)

uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie sprawozdanie z dzialainosci Warsztatu Terapii Zajgciowej we Wioctawku przy
ul. Laziennej 6 zlozone przez jednostke prowadzacg - Polski Zwigzek Niewidomych za rok 2022,
ktore stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Dokonuje sie pozytywnej rocznej oceny dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wioctawku przy
ul. Laziennej 6 prowadzonego przez Polski Zwigzek Niewidomych za rok 2022, ktéra stanowi
zalgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta Wioctawek.
§ 4. 1. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

2. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez ogloszenie w Biuletynie Informacii
Publicznej Urzedu Miasta Wioctawek.




UZASADNIENIE

Zgodnie z § 21 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej, jednostka prowadzaca warsztat sktada
powiatowi roczne sprawozdanie z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkéw finansowych
warsztatu. Polski Zwigzek Niewidomych przediozyt sprawozdanie z dziatalnosci oraz wykorzystania
srodkéw finansowych (czes¢ finansowa i merytoryczna). Sprawozdanie z dziatalnosci Warsztatu Terapii
Zajeciowej przy ul. Laziennej 6 prowadzonego przez Polski Zwigzek Niewidomych za 2022 roku zgodnie
z § 21 ust. 3 ww. rozporzadzenia, stanowi podstawe do dokonywania przez powiat corocznej oceny
dziatalnosci warsztatu.

Przedmiotowe sprawozdanie zostalo przediozone przez Polski Zwigzek Niewidomych we
Wioctawku w wymaganym terminie wraz z uwzglednieniem informacji okreslonych w § 21 ust. 2 ww.
rozporzadzenia.

Na podstawie analizy i oceny przediozonej dokumentacji stwierdzono, Zze-Warsztat Terapii
Zajeciowej dziatajacy przy Polskim Zwigzku Niewiadomych we Wioctawku, ul. tazienna 6 zrealizowat
zadania na rzecz uczestnikow zgodnie z zalozeniami ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepelnosprawnych oraz Rozporzadzeniem Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r., co stanowi podstawe do dokonania
pozytywnej oceny jego dziatalno$ci za 2022 rok.

Ocena dziatainoSci Warsztatu Terapii Zajeciowej, sporzadzona na podstawie sprawozdania,
zostata pozytywnie zaopiniowana przez Powiatowg Spoleczng Rade ds. Osob Niepetnosprawnych.
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ROCZNE SPRAWOZDANIE
Z. DZIALALNOSCI REHABILITACYJNEJ
ORAZ
O WYKORZYSTANIU SRODKOW FINANSOWYCH
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ
PRZY POLSKIM ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
WE WLOCLAWKU

ZA ROK 2022




Wstep

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwiazku Niewidomych rozpoczat

swa dziatalno$¢ 2 stycznia 2001 roku. Celem dziatalnosci Warsztatu jest proces

rehabilitacyjny zmierzajacy do usprawnienia funkcji:

L.

Fizycznych, w szczegOlnosci rozwijania sprawno$ci ruchowej
i manualnej.
Psychicznych, takich jak zaradnosci w zakresie samoobstugi, wdrazania
umiejetnosci i sprawnosci zycia codziennego oraz nawigzywania
kontaktéw

z rOwiesnikami.

. Spotecznych, ksztalcenie w  dostgpnym  zakresie ~ wiadomosci

o otaczajgcym - $rodowisku spotecznym, przyrodniczym, kulturalnym,
wdrozenie do przestrzegania zasad bezpieczefstwa w réznych sytuacjach
zyciowych.

Nauka orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sig.
Rehabilitacja ruchowa.

Rehabilitacja zawodowa — przygotowanie do podjgcia pracy w Zakladzie
Aktywnosci Zawodowej, w Zaktadach Pracy Chronionej lub na otwartym

rynku pracy.

W pracy terapeutycznej Warsztatu istotne jest przysposobienie

spoteczno — zawodowe i osiaganie poprzez terapi¢ zajgciowa jak najwyzszego

poziomu dojrzatosci spolecznej i samodzielnosci.
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L Lista uczestnikow WTZ oraz rodzaje i stopnie ich

niepelnosprawnosci z podzialem na pteé i przedzial wiekowy.

Lp. Ple¢ Stopien Rodzaj Przedzial

niepelnosprawno niepelnosprawnosci wiekowy
1. M umiarkowany 02-P/ 04-O 31-45
2, M umiarkowany 02-P / 06-E 31-45
3. M Znaczny 02-P/ 04-O/ 06-E 18-28
4. M znaczny O/Ps 31-45
5. M Znaczny oY ¢ 31-45
6. M znaczny 01-U 31-45
7 K znaczny Ps/N 31-45
8. K Znaczny 02-P 26-30
9. K umiarkowany 02-pP 46-66
10. K Znaczny 01-U/02-P/05-R 18-25
11. M umiarkowany 06-E/01-U 31-45
12. M zZnaczny 02-P/01-U 46-66
13. M umiarkowany 01-U/06-E 31-45
14. M znaczny 01-U/11-1 31-45
15. K znaczny 01-U /06-E 26-30
16. M znaczny 01-U/10-N 26-30
17. M Znaczny 01-U 31-45
18. K Znaczny 0 46-66
19. K Znaczny 02-P 46-66
20. M Znaczny 02-P 31-45
21, K Znaczny 02-P 31-45
22, M umiarkowany 01-U 26-30
| 23. M ~ umiarkowany 02-P/ 12-C 18-25
24, K umiarkowany 10-N/01-U 31-45
25, M Znaczny 0 46-66
26. M Znaczny 02-P /10-N 31-45
27. K Znaczny 01-U/06-E 26-30
28. K ZNnaczny 01-U/ 18-25
29. K ZNnaczny 01-U/06-E/10-N 31-45
30. M Znaczny P/N 31-45
al, K znaczny P 31-45
32. M umiarkowany 04-0 / 02-P 31-45
33. M umiarkowany 02-P/ 01-U/ 06-E 31-45
34. M umiarkowany 02-P 46-66
35, M znaczny P/l 31-45
36. M Znaczny 01-U/02-P 31-45
37. K znaczny P 31-45
38. M umiarkowany 01-U 26-30
39. K znaczny Ps 31-45
40. M umiarkowany 01-U 26-30
41. K umiarkowany 01-U 31-45
42, K znaczny 01-U 18-25
43. M znaczny Ps 31-45
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e W roku 2022 z uczestnictwa w zajeciach w Warsztacie zrezygnowaly trzy
0soby: ' ' '
— 11.01.2022r — zgon:
— 09.02.2022r — rezygnacja z powodu podjecia zatrudnienia,
— 07.10.2022r — rezygnacja z powodu pogorszenia stanu zdrowia.
Na miejsce uczestnika, ktory zrezygnowal, przyjeto nowe osoby w dniu:

- 13.01.2022r;

- 14,02.2022r;

- 10.10.2022r.

I1. Poziom frekwencji uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej
w poszczegolnych miesigcach roku 2022.

Styczen 85 %
Luty 83 %
Marzec 95 %

Kwiecien 93 %

Mayj 93 %
Czerwiec 87 %
Lipiec 88 %

Sierpien  przerwa urlopowa
Wrzesien 86 %
Pazdziernik 91 %
Listopad 94 %
Grudzien 93 %




III. Charakterystyka i efekty terapii zajeciowej: w zakresie

rehabilitacji

zawodowej  oraz  zaradnosci  osobistej

i samodzielnosci uczestnikow.

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwiagzku Niewidomych realizowat

ustalony przez Rade Programowa Program Rehabilitacyjny na 2022 rok

okreslajacy formy i metody w zakresie rehabilitacji spotecznej oraz zawodowej.

Program sktadat si¢ z nastgpujacych rozdziatow:

L,

gL R W e e e
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Program Pracowni czynnosci dnia codziennego.

Program Pracowni komputerowej.

Program Pracowni rgkodzielniczo-krawieckiej.

Program Pracowni artystyczno-introligatorskiej.

Program Pracowni stolarsko-$lusarskiej.

Program Pracowni witrazu.

Program Pracowni muzykoterapii.

Program  Pracowni  podtrzymywania  umiejetnosci
szkolnych,

Program dziatan edukacyjnych i integracyjnych.

10.Program rehabilitacji fizyczne;j.

1. Ocena zaradnosci osobistej i samodzielnosci uczestnikow WTZ.

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej wyrabiajg sobie zaradno$¢ osobistg

i pobudzaja aktywno$¢ spoteczna poprzez wykonywanie szeregu zadan, zarowno

na rzecz spoteczno$ci warsztatu, jak i na rzecz wilasnej osoby. Dzieje si¢ to przy

okazji zaje¢ w pracowniach warsztatu (szczego6lnie w pracowni czynno$ei dnia

codziennego), jak i treningowi samoobstugi (w tym dbatodci o higieng osobista

i kreowanie wilasnego wizerunku). Wyrabianie umiej¢tnosci samodzielnego

wypelniania rdl spotecznych odbywa sie przy pomocy petnienia rol w Warsztacie,

a wyrabianie samodzielnosci poprzez wyposazanie uczestnikow w szereg

5




umiegjetnoscei spotecznych (1 zawodowych). W wyniku rehabilitacji prowadzonej
w Warsztacie, dzieki treningom spotecznym, uczestnicy nabywaja umiejgtnosci
z zakresu kontaktow interpersonalnych, uczg si¢ nawigzywania kontaktow,
otwarcie porozumiewac si¢ z otoczeniem, stucha¢ i rozumie¢ innych, stosowac
si¢ do regul, wspotpracowac z innymi, prosi¢ o pomoc i by¢ pomocnym oraz
stymulowa¢ pozytywnie innych uczestnikow. W ramach treningdw
socjoterapeutycznych uczestnicy uczg sie ponadto nie angazowa¢ w konflikty,
tylko je rozwigzywac, odbiera¢ konstruktywna krytyke, ale réwniez broni¢ si¢
skutecznic w sposob konstruktywny, oddziela¢ sprawy pracy od spraw
prywatnych oraz rozwigzywac samodzielnie swoje problemy.

Poziom zaradno$ci osobistej wsrdéd uczestnikéw Warsztatu  jest
zrdéznicowany— 16 osob posiada bardzo dobry lub dobry poziom samodzielnosci.
Maty poziom zaradno$ci osobistej posiada 19 osob, natomiast 8 osob wymaga
duzej opieki, ze wzgledu na bardzo malg zaradnos¢ osobista. Oceniajgc zaradnosé
osobistg i samodzielno$¢ brano pod uwage miedzy innymi spozywanie positkow,
ubieranie si¢ i rozbieranie (w tym sznurowanie obuwia, zapinanie guzikow),
umiejetno$¢ radzenia sobie z prostymi sprawami zycia codziennego, okreslanie
swoich podstawowych potrzeb i ich zaspokajanie, orientacje w elementarnych
zasadach zycia spotecznego czy poziom zaleznosci od innych.

Pozostale elementy rehabilitacji spotecznej przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:

1. z komunikacji miejskiej samodzielnie korzysta 13 0s6b, 4 osoby
samodzielnie, ale tylko znanymi liniami, 12 uczestnikow korzysta
z komunikacji miejskiej pozostajac pod opieka opiekuna, pozostale
14 0s6b, z réznych powodow, w ogole nie korzysta;

2. w zakresie orientacji w terenie: samodzielnie po miescie porusza sie
19 0s6b, samodzielnie tylko w znanej okolicy porusza si¢ 15 0séb, 5 0sob
wymaga pomocy, natomiast 4 osoby nie posiadaja orientacji w terenie,

3. realizowanie zatozen treningu ekonomicznego (indywidualne zatozenia

Rady Programowej dla kazdego uczestnika) zalezy od umiejgtnoscei:




° znajomosci pienigdzy i umiejetnos¢ ich wartosciowania: samodzielnie

rozpoznaje nominaty i banknoty oraz je wartoéciuje 11 uczestnikoéw, pomocy

przy rozpoznawaniu i warto$ciowaniu wymaga 5 0séb, 27 osob nie potrafi

rozpozna¢ pieniedzy i ich wartosciowac,

° umiejetnosci dokonywania zakupdw: samodzielnie dokona zakupu

11 uczestnikdéw, 17 o0s6b dokonuje tylko prostych zakupéw lub wymaga

pomocy, umiejetnosci nie posiada 15 uczestnikéow,

4, samodzielnie imieniem i nazwiskiem podpisze si¢ 30 uczestnikéw,
inicjatami podpisze si¢ 10 oséb, natomiast 3 osoby nie podpisza si¢
w ogole,

5. samodzielnie prowadzi gospodarstwo domowe 2 uczestnikow, jednak
wymagaja statego wsparcia i kontroli.

2. Efekty rehabilitacji zawodowej i spolecznej.

Rehabilitacja zawodowa jest realizowana w Warsztacie poprzez
wyposazenie uczestnikow w najprostsze umiejetnosci i nawyki zwigzane z praca.
Uczestnicy ucza si¢ postugiwaé réznymi narzedziami, oswajaja ze sprzetem,
maszynami, urzadzeniami. Dzigki uczestnictwu w zajgciach Warsztatu
i nabywaniu umiecjetnodci uczestnicy czgsto odkrywaja przyjemnos¢ plynaca
z pracy, ciesza sie z nowo nabytej umiej¢tnosci, stajg si¢ podatni na motywacje,
zdobywaja umiej¢tno$¢ samodzielnej pracy, dostosowania techniki pracy do
zadania oraz wykorzystuja wezes$niej nabyte umiej¢tnosci w procesie pracy, dbaja
o materiaty, narzedzia, nabywaja poczucia odpowiedzialnosci za wykonywane
zadania. Ponadto uczestnicy w procesie rehabilitacji zawodowej poddawani sg
treningom majacym na celu wyposazenie ich w szereg cech osobowosciowych
mile widzianych przez pracodawcéw takich, jak: punktualnosé, starannosé
i doktadnosé, odpowiedzialno$é, odporno$¢ na zmeczenie i presj¢ czasu.

Przepisy prawne zobowigzuja warsztaty terapii zajeciowej do prowadzenia
rehabilitacji zawodowej i spolecznej przy pomocy réznych metod i technik,

jednak nie wskazujg ani na rodzaje owych metod i technik, jakie powinny by¢
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prowadzone, ani na rodzaje treningéw, przy uzyciu ktérych warsztaty maja
realizowa¢ swoje zadania. W zwigzku z tym Warsztat Terapii Zajeciowe] przy
'Polskim Zwigzku Niewidomych dobrat sobie nastgpujace formy pracy z osobami
niepetnosprawnymi:

o terapia zajeciowa,

e terapia ruchem i zajecia sportowe,

 arteterapia.

Do form zalicza sie rowniez trening ekonomiczny. Ma on na celu
wyposazenie uczestnika w wiedzg z zakresu znajomoSci pienigdzy, ich sity
nabywczej, umiejetno$¢ operowania pienigdzmi, w tym robienia zakupow,
ptacenia rachunk6éw. Trening ten ma na celu wyposazenie uczestnika
w umiejetno$é gospodarowania pieni¢dzmi, to jest planowania wydatkéow,
oszczedzania, podejmowania zobowigzan finansowych. Ponadto trening jest
stosowany w celu motywowania czy uznania dla wkladu pracy uczestnikow
w dziatalno$¢ warsztatu.

Realizujagc wyzej wymienione formy terapii instruktorzy w pracy
rewalidacyjnej wykorzystuja nastgpujace zasady:

¢ indywidualizacji,

e stopniowania trudnosci,

e wigzania teorii z praktyka,

o aktywnosci,

» pogladowosci,

¢ systematycznosci,

e stwarzania wlasciwej atmosfery w pracy,

e wspdlpracy z rodzina.
Przy realizacji tych zasad stosowane sg metody problemowe, zainteresowan,
stymulacji polisensorycznej. Wérod wykorzystywanych technik wymieni¢ mozna

pokaz, pogadankg, instruktarz, opis i inne.




Terapia zajeciowa — podstawowa forma stosowana w warsztacie — jest

stosowana w o$miu pracowniach: czynnosci dnia codziennego, komputerowe;,
rekodzielniczo-krawieckiej, artystyczno-introligatorskiej, stolarsko-slusarskiej,
pracowni witrazu, pracowni muzykoterapii oraz pracowni podirzymywania
umiejetnosei szkolnych. Kazda pracownia, w zalezno$ci od swojego charakteru
stosuje rozne techniki pracy. Techniki te majg za zadanie migdzy innymi
poprawienie sprawnos$ci fizycznej (w tym manualnej, koordynacii ruchowej czy
wzrokowo-ruchowej, percepcii itp.), poprawe zdolnosci myslenia (w tym nauke
myslenia abstrakcyjnego), pamigci, kojarzenia oraz nauk¢ podstawowych
umicjetnosci zawodowych. Techniki pracy dostosowuje sie do mozliwodci
biopsychofizycznych uczestnikéw, rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci oraz do
aktualnego stanu zdrowia.
Pracownia muzgykoterapii

Jakiekolwiek dziatania terapeutyczne sa 2z zalozenia procesem
dhugofalowym. Terapia muzyka zaktada wszechstronne oddziatywania na sfere
psychiczng. Uzyskanie zmiany chocby w czesci tego duzego obszaru jest
znacznikiem, ze proces trwa. Uczestnicy majg deficyty roznigce ich potrzeby,
w zwiazku z tym korzystaja z roznych aspektow muzykoterapii. 19 uczestnikow,
ktérzy przebywali w 2022 roku w pracowni muzykoterapii poczynito postgpy
w nizej podanych zadaniach programowych:
- odprezenie i poprawa koncentracji,
- rozwijanie ekspresji muzycznej,
- poprawa samopoczucia uczestnikow,
- zapoznanie z roznymi formami aktywizacji,
- wzmocnienie percepcji stuchowej i1 czuciowej,
- nauczanie auto-relaksu,
- wzbudzanie pozadanych emocji oraz sterowanie nimi,
- zaangazowanie w twdrcze dziatania muzyczne,

- eliminacja niepokoju, lgku, agresji,




- umiejetno$¢ ekspresji wiasnych emocji i uczu¢ za pomoca dzwigkoéw
instrumentoéw (Orfa),

- budzenie aktywnosci do osiggania zadowolenia z wykonywanych czynnosci
i wspdlnej zabawy,

- ksztattowanic poczucia rytmu i zréznicowania intonacyjncgo,

- rozwijanie poczucia wspdlnoty i przynaleznosci do grupy.

Pracownia czynnosci dnia codziennego

Gtéwnym celem pracowni jest przygotowanie uczestnika do radzenia sobie
w samodzielnym i codziennym Zzyciu, rozwijanie umiej¢tnosci wykonywania
czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobiste;.

Zadania programowe pracowni' polegaja na przygotowaniu uczestnika do jak
najwiekszej samodzielno$ci w Zyciu, wyposazeniu w najprostsze umiejgtnosci
i nawyki zwiazane z pracg. Uczestnicy uczg si¢ przygotowywac proste oraz
ztozone positki z uwzglednieniem procesow technologicznych jak gotowanie,
smazenie, duszenie i pieczenie, nakrywa¢ do stolu, zmywac naczynia, planowac
i dokonywa¢ zakupow, praé, prasowaé, postugiwac si¢ sprzetem AGD, oraz
narzedziami kuchennymi, utrwalaé¢ nawyki higieniczne i porzadkowe a takze
wyuczy¢ i utrwali¢ zachowania zgodne z obowigzujacymi normami spotecznym.
W zajeciach pracowni w roku 2022 wzieto udziat 22 uczestnikow.

Wszyscy uczestnicy zostali wyposazeni W niezbedng wiedzg dotyczaca
bezpiecznej pracy z oprzyrzadowaniem i zachowaniem bezpieczenstwa
w pracowni, Efekty terapii zajeciowej mozna podsumowac nastgpujaco:

1. Nakrywanie do stolu — 9 os6b samodzielnie nakryje zastawe stolowa
z uwzglednieniem odpowiedniej ilosci osob, 9 0s6b wykona to zadanie
z instruktazem, kolejne 4 osoby wymagaja pomocy, w zakresie tej
czynnosci postep poczynita 1 osoba.

2. Mycie naczyn i ich osuszanie — 11 oséb samodzielnie umyje wedtug
wlasciwe] kolejnoéci, osuszy i posegreguje, 8 osob wymaga instruktazu
dotyczacego kolejnosci mycia, doboru ilosci srodka myjacego, kolejne
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3 osoby wymagaja statej pomocy instruktora, - widoczny postep w tym
zakresie poczynity 2 osoby.

. Pranie — 7 0s6b przy tym zadaniu wymaga instruktazu dotyczacego doboru
temperatury wody czy $rodka pioracego, 13 0sob potrzebuje pomocy przy
realizacji tego zadania, a 2 osoby nie opanowaty tej umiejetnosci.

. Prasowanie — z instruktazem stownym zadanie to wykona 7 0s6b, pomocy
opiekuna w zakresie doboru temperatury oraz w jaki sposob doktadnie to
wykona¢ wymaga 13 osdb, natomiast 2 osoby nie opanowaly zadania
programowego, - 2 osoby poczynity postgp w tej czynnosci.

. Postugiwanie sie sztuécami —11 0séb spozywa positki postugujac sie
samodzielnie i prawidtowo sztué¢cami, 9 os6b wymaga przy tym zadaniu
instruktazu, natomiast 2 osoby wymagaja czynnego wsparcia instruktora,
— widoczny postgp zaobserwowano u 2 0s6b.

. Przyrzagdzanie prostych potraw i positkow — 7 osob samodzielnie
przygotuje prosty positek, potrawe np. kanapka, 11 o0séb wymaga
instruktazu, 4 osoby natomiast potrzebuja pomocy przy tym zadaniu
- 1 osoba poczynita w tym zakresie postep.

. Obrdbka cieplna zywno$ci (gotowanie , smazenie, pieczenie) — 3 osoby
samodzielnie przyrzadza ztozony positek przy wykorzystaniu przepisu
kulinarnego, 4 osoby wykonuja to zadanie z instruktazem, 11 oséb wymaga
pomocy, natomiast 4 osoby nie opanowaly zadania, - w tej czynnosci
1 osoba poczynita znaczny postep,

. Postugiwanie si¢ nozem: 10 os6b samodzielnie radzi sobie z krojeniem
i obieraniem, 4 osoby nalezy przy tym instruowac, 6 0s6b wymaga przy
tym zadaniu pomocy, 2 osoby nie opanowaly zadania - wyraZny postep
zaobserwowano u 3 0séb,

. Obstuga urzadzen AGD - 6 0sob obstuzy sprzet elektryczny z instruktazem,
12 0séb wymaga pomocy, 4 osoby nie s3 w stanie opanowac tej

umiejetnodei - widoczny postep jest u 1 osoby.
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10. Czynnosci porzadkowe: dbanie o tad i porzadek w najblizszym otoczeniu

- 6 0s06b samodzielnie radzi sobie z dbaniem o czysto§¢ w najblizszym
otoczeniu jak réwniez z uzywaniem sprzetu zgodnie z przeznaczeniem:
mop, odkurzacz, szczotka, zmiotka, 12 o0s6b wymaga instruktazu
stownego, 4 osoby potrzebujg przy tym zadaniu pomocy opiekuna

- znaczacy postep w tym zakresie zaobserwowano u 2 0séb.

1. Higiena osobista: 6 o0s6b jest -samodzielnych w  przestrzeganiu

prawidtowych nawykéw w zakresie higieny, dbaniu o wiasny wizerunek,
a takze whasciwym korzystaniu z urzadzen sanitarnych, 11 os6b wymaga
instruktazu stownego, 5 os6b pomocy, w tej czynnosci postep zauwazono
u 2 osob. |

12. Planowanie i dokonywanie zakupow: 4 osoby samodzielnie zaplanuja liste

odpowiednich produktoéw potrzebnych do przygotowania okreslonej
potrawy, wyszukaja na pétkach, zwaza na wadze owoce i warzywa, 8 0séb

wymaga instruktazu, 7 0s6b pomocy ze strony instruktora, a 3 osoby nie

- opanowaty tej umiejetnosci - wyrazny postep zaobserwowano u 1 osoby.

Pracownia komputerowa

Pracownia komputerowa ma cztery podstawowe cele:

L

Przygotowanie do korzystania w zyciu osobistym i zawodowym
z powszechnie stosowanych urzadzen informatycznych — komputer
jako $rodek do nabywania i podnoszenia kwalifikacji.
Rozwijanie zainteresowan informatycznych.
Wspotorganizowanie nauczania zintegrowanego przez:
e ksztaltowanie i utrwalanie umiejetnosci percepcyjno —
motorycznych, percepcyjnych, intelektualnych,
e wspomaganie procesu nabywania i utrwalania umiejetnosci
czytania, pisania, liczenia,
e wspomaganie pracy nad korekcja zaburzen, np. w zakresie

orientacji przestrzennej, analizy wzrokowo — ruchowej, shuchowo —
12




ruchowej, zaburzen emocjonalnych i zaburzen mowy.
4. Przygotowanie do postugiwania si¢ technikg komputerowa w prostych
zastosowaniach praktycznych w pracy zawodowej i zyciu codziennym.
W roku 2022 uczestniczylo w zajeciach pracowni 20 oséb. Realizacja
w/w celow nastgpowata poprzez:
1. Postugiwanie si¢ sprzetem komputerowym i korzystanie z ustug systemu
operacyjnego:
e podstawowe elementy komputera i ich funkcje; (18 0sob),
e zasady bezpiecznej pracy z komputerem; (18 0s6b.),
e informacja w komputerze: programy i dane; no$niki informacji;
(12 oséb),
e komunikacja uzytkownika z komputerem; (10 0séb),
e formy reprezentowania i przetwarzania informacji przez
cztowieka i komputer; (10 os6b),
e multimedialne Zrodta informacji (internet); (7 osob),
e zabezpieczanie informacji (kopie bezpieczenstwa, ochrona
antywirusowa); (7 0sob)
2. Stosowanie programow uzytkowych:

e ksztattowanie uktadu dokumentu tekstowego z uzyciem
podstawowych form redakcyjnych; wiaczanie tabel i grafiki;
przyktady stosowania zaawansowanych narzedzi, (7 0séb),

e korzystanie z urzadzen zewngtrznych komputera (skaner,
drukarka, urzadzenie wielofunkcyjne, aparat cyfrowy) i
odpowiednich do ich obstugi oprogramowan. (5 0s6b),

Oprocz tego, komputer jako $rodek terapeutyczny mozna wykorzystywac do
ksztaltowania:
e Umigjetnosci percepcyjno — motorycznych (¢wiczenia z myszka),

e Percepcyjnych,
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e Umiejetnosci szkolnych (pisanie, czytanie itd.),

¢ Umiejetnosci intelektualnych,

e Rozwoju spotecznego i norm zachowan (gry dydaktyczne),

e Koncentracji uwagi.
W tym zakresie pewne postepy poczynito wiele oséb. Sprawnos¢ manualng
poprawito 18 o0sob, umiejetnosci szkolne przy pomocy komputera potrafi
utrwala¢ 18 osob, a rozwdj spoteczny wspomogt komputer u 11 osdb.

Zakres dziatalnosci pracowni komputerowej jest na tyle duzy
i obejmujacy swym zasiggiem tyle dziedzin zycia zawodowego i spotecznego, ze
jest uzyteczny w procesie terapeutycznym wielu uczestnikéw w ré6znym stopniu.
Pracownia rekodzielniczo—krawiecka

W 2022 roku w zajeciach w pracowni regkodzielniczo-krawieckiej
uczestniczyto 20 osob.
W ramach zaj¢¢ uczestnicy wykonuja: ozdoby i dekoracje okoliczno$ciowe,
kompozycje kwiatowe, stroiki $wiateczne, maluja obrazy. Ucza si¢ pracy
z preparatami Powertex: tworza anioty, rzezby, misy, bombki. Uczestnicy szyja
recznie, wyszywaja na kanwie, ksztattuja umiejetnos¢ korzystania z maszyny do
szycia, zelazka ale rowniez wypalarki i pistoletu do kleju na goraco.
Roéznorodno$¢ proponowanych podcezas zajgé zadan w pracowni rekodzielniczo-
krawieckiej pozwala na rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci, koordynacji
wzrokowo ruchowej, sprawno$ci manualnej. Zajecia ucza cierpliwoscei,
doktadnosci, wytrwatosci i odpowiedzialno$ci. Rozwijaja zdolnosci artystyczne.
Dzigki temu mozliwe jest ksztattowanie, rozwijanie i modyfikowanie cech
osobowosciowych niezbednych w pracy zawodowej. Zakres prac zawsze
dostosowany jest do indywidualnych psychofizycznych mozliwosci uczestnikow.

W 2022 .

o 14 0s6b rozwijato umiej¢tnos$¢ pracy z preparatami powetex. Uczestnicy
poznawali nowe metody i techniki pracy oraz udoskonalali wczesniej

poznane, dzigki czemu powstaly pigkne anioly, rzezby, obrazy mix-
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mediowe, misy =z efektem kamienia. Postgp zaobserwowano
u 9 uczestnikow. |

o 12 0s6b doskonalito umiejetnosé szycia recznego, ¢wiczylo przyszywanie
guzikow oraz wykonywanie prostych $ciegéw recznych. Postep widoczny
u 7 uczestnikow.

o 2 0soby rozwijaty umiejetnos¢ wyszywania na kanwie. Postgp u 2 0s6b.

o 20 uczestnikow pracowalo z materialem, pasmanterig, sznurkiem,

wykonujgc proste ozdoby i dekoracje . Postgp widoczny u 16 0séb.

o 2 osoby rozwijaly umiejetnos¢ obstugi maszyny do szycia.

Zaobserwowano u nich postep.

o 15 o0s6b ksztattowato umiejetnosci z zakresu tworzenia obrazow

malowanych farbami akrylowymi. Postep wystapit u 12 uczestnikow.

o 9 uczestnikow przygotowywato stroiki §wiateczne, kompozycje kwiatowe

i dekoracje okolicznosciowe. Postep nastapit u 7 0sob.
Wyroby wykonywane w pracowni zdobig pomieszczenia WTZ, sg wystawiane na
roznego rodzaju kiermaszach i wystawach.
Pracownia artystyczno-introligatorska
Celem pracowni jest przygotowanie zawodowe i spoteczne uczestnikow
poprzez prace dostosowang do ich stopnia niepetnosprawnosci.

W 2022 roku w terapii zajeciowej prowadzonej przez pracowni¢ artystyczno-
introligatorska wzieto udziat 19 uczestnikow, ktorzy wyksztalcili podczas
catorocznych zaje¢ ponizsze umiejetnosci:
mBindowanie: Materiaty binduje samodzielnie 8 os6b, Z pomoca zadanie to
wykonuja 3 osoby. 3 osoby nie opanowaly tej umiegjetnosci, postepu w tym
zakresie dokonaty 2 osoby.

m Quiling samodzielnie wykonuje zwijanie i formowanie papierowych paskow
10 0s0b, pozostate osoby nie potrafig prawidtowo wykonac tego zadania
mNarzedzia introligatorskie: gilotyne z instruktazem obstuguje 5 0sob, pozostate
osoby nie uzywaja gilotyny. Nozyczkami prawidtowo wycina po $ladzie 12 osob,
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pozostatych 7 0soéb nie jest w stanie wycigé wzordw, ani poprawnie trzymac
nozyczek.
mDecoupage: samodzielnie zadanie to wykonuje 9 oséb, pomocy wymaga 6 0sob,
umiejetnosei tej nie opanowaly 4 osoby — postgpu w tym zakresie dokonatly
3 osoby. Podloze pod decoupage zagruntuje 14 osob, pozostali uczestnicy
(5 0sdb), wykonuja pod kontrolg tylko prace szlifierskie papierem Sciernym.
mCracle, zdobnicza technika postarzania przedmiotéw: samodzielnie to zadanie
wykonuje 10 0s6b, z pomoca 5 uczestnikow, pozostatych 4 nie opanowato tej
umiejetnosci — postepu w tym zakresie dokonaty 3 osoby.
mDekoracje §wiateczne: z instruktazem i wedlug wzoru wykonuje 11 0s0b,
poszczegolne lub pojedyncze elementy dekoracji okoliczno$ciowych wykona
pozostatych 8 0sob - postepu w tym zakresie dokonato 6 oséb.
mKartki okolicznosciowe: czysto, starannie i samodzielnie wykonuje 8 0sob
z instruktazem 8, pozostali wykonuja to zadanie niestarannie — postepu w tym
zakresie dokonaty 3 osoby.
mPapierowa wiklina — skreca¢ rurki z gazet potrafi 8 osdb, 11 0séb nie potrafi
prawidtowo zwijaé papieru nawet przy pomocy instruktora. Wyplatac
z papierowej wikliny potrafig 4 osoby, 15 0séb nie opanowato tej umiejetnosci.
6 0s6b nie potrafi wykona¢ kolek z papierowych tutek, pozostatych 11 0séb nie
ma problemdéw z formowaniem i sklejaniem kotek- postepu w tej czynnosci
dokonato 6 oséb. Slimaka z papierowej wikliny potrafi skrecié i skleié¢ 12 os6b,
pozostatych 7 osob nie potrafi. Postgpu dokonaty 3 osoby.
m Powertex — metoda utwardzania tkanin — te technike opanowato 12 oséb na tyle,
aby przy pomocy instruktora wykona¢ obraz, bombke, ptaskorzezbe i inne mate
formy artystyczne. Pozostalych 7 0s6b nie opanowatlo tej techniki.
m Wykona¢ wyciski z masy samoutwardzalnej — wypethi¢ foremki potrafi
12 0sdb. Reszta uczestnikow nie potrafi prawidtowo wykonac tego zadania.
Podczas rehabilitacji zawodowej w pracowni artystyczno-introligatorskie;j

jest prowadzona rowniez rehabilitacja spoteczna, oparta na wspétpracy w grupie,
16




prawidlowym zachowaniu w WTZ, realizacji treningu ekonomicznego,
wzajemnej pomocy, szacunku, ksztaltuje si¢ normy wspotistnienia spotecznego
i inne, pozadane cechy pracownicze.
Pracownia stolarsko-slusarska

Podstawowymi celami w zakresie rehabilitacji zawodowej w Pracowni
stolarsko-§lusarskiej sa:
- przestrzeganie i stosowanie zasad bhp,
- rozbudzanie zainteresowan pracami stolarsko—slusarskimi,
- nauka postugiwania si¢ narzedziami stolarsko-$§lusarskimi oraz wykonywanie
prac,
- ksztaltowanie odpowiedzialnosci w pracy.
W 2022 roku w zaje¢ciach Pracowni uczestniczyto 12 osob.
Realizowanie celow odbywa si¢ poprzez wykonywanie okreslonych wyrobow,
a poszczegblne etapy procesu technologicznego umozliwiajg opanowanie
i zrealizowanie zatozen programowych:
1. Operowanie fachowym nazewnictwem narzedzi oraz czynno$ci: umiejgtnosé
te w peini opanowata 1 osoba. Pozostale osoby znaja czqs’é nazw, badz uzywajg
ich nieadekwatnie. W tym zakresie postep widoczny u 6 0s6b.
2. Wygladzanic powierzchni drewna przy uzyciu materialow Sciernych:
samodzielnie wykonuja to zadanie 4 osoby, z instruktazem 6 uczestnikow,
a z pomocg instruktora 2 uczestnikéw. Zauwazalne postepy przy wykonywaniu
tej czynnosci u 8 oséb.
3. Umiej¢tno$¢ naktadania powlok malarsko - lakierniczych. samodzielnie
czynnosci te wykonuje 3 uczestnikéw. Przy instruktazu stownym potrafi te
czynnosci wykonaé¢ 3 uczestnikéw. 6 0séb potrzebuje pomocy instruktora.
Wiekszej sprawnosci i umiejetnosci nabrato 8 0s6b.
4, Umiejgtno$¢ postugiwania si¢ recznymi narzedziami takimi, jak pilnik, pita,
miotek, dtuto: samodzielnie czynnosci te wykonuje | uczestnik. Przy instruktazu

stownym potrafi te czynnosci wykona¢ S5 oséb. 4 osoby potrzebuja pomocy
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instruktora. 2 osoby nie opanowaly tej czynnosci. Wigkszej sprawnosci
i umiejetnosci nabrato 8 0séb.
5. Praca z uzyciem sprzetu elektrycznego takiego, jak wiertarka, szlifierka
stotowa, wyrzynarka, wycinarka: samodzielnie | osoba, z pomocg instruktora
4 osoby, 7 0s6b nie jest w stanie uzywac tych urzadzen. W tym zakresie duze
postepy widoczne u 5 0séb.
6. Wypalanie w sklejce metoda pirografii: samodzielnie 1 osoba, z instruktazem
stownym 3 osoby, z pomoca 5 oséb, 3 osoby nie sa w stanie wykona¢ tej
czynnosci. Przy wykonywaniu obrazow na sklejce postep poczynito 7 oséb.
7. Wykonywanie okre$lonego wyrobu z uwzglednieniem etapéw procesu
technologicznego: samodzielnie 1 osoba, z instruktazem stownym 1 osoba,
z pomocg instruktora 4 osoby, nie jest w stanie wykona¢ 6 oséb. Przy kompletnym
wykonaniu wyrobu postgp widoczny u 5 osob.
Pracownia witraiu

Pracownia Witrazu, ma za zadanie wyposazenie uczestnikow
w umiejetnos¢ prawidtowej i bezpiecznej pracy ze szkiem w procesie jego
obrdbki, jak rowniez sprawnego postugiwania si¢ specjalistycznymi narzedziami
i sprzetem. Treningi w tym obszarze naleza do zaje¢ o wysokim stopniu trudnosci
(dobdr faktury i koloru szkia, odwzorowanie szablonu, wycinanie wzorow
w szkle za pomoca noza witrazowego, dopasowywanie elementéw przy pomocy
szlifierki elektrycznej, precyzyjne oklejanie szkiel tasma miedziana, cynowanie
i Iaczenie elementéw z uzyciem lutownicy), nie wykluczajac jednak mozliwosci
opanowania przez podopiecznego wszystkich technik w tym zakresie. Kolejno
nastgpujace po sobie dziatania, majace na celu tworzenie form witrazowych,
stymuluja u podopiecznych funkcje poznawcze i pozwalaja na zapamig¢tywanie
i odtwarzanie rutynowych czynnos$ci i schematow. Zabiegi tego rodzaju maja na
celu uksztaltowanie poczucia odpowiedzialnodci za bezpieczenstwo wlasne
i innych, oraz powierzone obowigzki i narzgdzia a takze uczenie racjonalnego

i ekonomicznego wykorzystywania materiatoéw. Zadaniem pracowni jest rowniez
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rozwijanie poczucia pickna i estetyki oraz wdrazanie do projektowania
i realizowania wiasnych pomystow.

W roku 2022 w pracowni Witrazu byto 21 uczestnikéw Wszyscy uczestnicy
zostali wyposazeni w niezbedna wiedze dotyczaca prawidlowej i bezpiecznej
pracy ze szklem, szlifierkg elektryczng, lutownica oraz poznali technike
wykonywania witrazu.

Zadaniem programowym byto:

1. Projektowanie wiasnych pomystow - t¢ czynno$¢ opanowato 8 0séb, 2 osoby

poczynily postep w tym zakresie.

2. Ksztaltowanie umiejetnosei cigcia szkla — 16 osob opanowato umiejgtnosé

wycinania szkta, w tym 5 0s6b skomplikcwane wzory, 4 osoby - proste wzory,

7 os6b przetnie szkto na potowe, 3 osoby nie opanowaly zadania programowego,

5 0sdb poczynito postep w tej umiejetnoscei.

3. Szlifowanie - 18 o0sdb radzi sobie ze szlifowaniem, 7 oséb bardzo dobize,

11 o0s6b potrzebuje pomocy podczas wykonywania tej czynnosci, 3 osoby

poczynity postgp, 3 osoby nie opanowaty tej umiejetnosci.

4. Oklejanie szkietek tasma Tiffaniego - 15 os6b jest w stanie oklei¢ szkto tasma,

w tym 6 0s0b radzi sobie z oklejaniem skomplikowanych wzoréw, 9 0sob okleja

tasmg szklane koétka, 6 oséb nie opanowalo zadania programowego, 4 osoby

poczynity postep.

5. Cynowanie - 12 o0s6b radzi sobie z cynowaniem samodzielnie, 5 oséb

potrzebuje niewielkiej pomocy, 4 osoby nie opanowaty tej umiejetnosci, 3 osoby

poczynily postep.

6. Laczenie elementéw - 5 0s6b samodzielnie potaczy elementy, 4 osoby

potrzebuja niewielkiej pomocy, 6 0s6b nie opanowato tej umiejgtnosci, 2 osoby

poczynity postep w tej czynnos$ci.

7. Patynowanie - tg umiejetno$¢ opanowato 19 uczestnikéw, 4 osoby poczynity

postep w tym zakresie, 2 osoby nie opanowaty tej czynnosci.

8. Rozpoznawanie faktur szkia — 7 0sob bezbtednie rozpoznaje faktury szkiel,
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8 0s0b jest w stanie rozpoznaé je z podpowiedzig instruktora, natomiast 6 0s6b
nie opanowalo tej umiejetnosci.

9. Wytwarzanie i mocowanie zawieszek oraz elementéw dekoracyjnych — 6 osob
samodzielnie przygotuje material, wytworzy zawieszke i zamocuje wg
wezesniejszych ustalen, 8 0sob tylko przygotuje materiat i z pomocg instruktora
wytworzy zawieszke, 7 0s6b nie opanowalo tego zadania.

Pracownia podtrzymywania umiejetnosci szkolnych

Pracownia powstala w 2013 r. trudnosci natury percepcyjnej czgsto
uniemozliwiaja zdolno§¢ do nauki czytania i pisania, do wykonywania zadan
manipulacyjnych. Celem pracowni jest wyrOwnywanie brakow w zakresie

intelektualnym i manualnym uczestnikéw.
W roku 2022 w pracowni w dzienniku zaj¢¢ byto zapisanych 18 uczestnikow.
Zatozenia zostaly zrealizowane, a zadaniem programowym byto:

1. Opanowanie umiejgtnosci czytania — 7 osob potrafi czyta¢ cale zdania ze
zrozumieniem. U trzech osob nastgpil regres w poréwnaniu do poprzednich lat,
zwiazany z czytaniem zdania ze zrozumieniem.3 osoby czytajg tylko proste
wyrazy. 4 osoby rozpoznaja tylko literki. Natomiast 4 osoby w ogole nie
opanowaly zadania programowego, poniewaz to zadanie przekraczalo ich

mozliwosci intelektualne 3 osoby poczynity postepy w ptynnosci czytania.

2. Umiejetnodei pisania na poziomie opanowania ze stuchu i z pamigci,
przyswoito 9 0séb. U 2 0s6b w pordwnaniu z poprzednimi latami, nastapit regres
funkeji podpisywania si¢ pelnym nazwiskiem. 2 osoby potrafig ze skupieniem
uwagi przepisac tekst z gazety lub ksiazki. 7 oséb potrafi pisa¢ poszczeg6lne

litery, inicjaty podpisu. Postep w ptynnosci pisania poczynity 2 osoby.

3. Umiejetno$é orientowania si¢ w czasie opanowalo 8 oséb na poziomie

znajomosci okreélen czasowych i umiejetnosci postugiwania si¢ zegarem, 5 0s6b




odczyta godzine i zna okreslenia czasowe. 4 osoby potrafig rozpoznaé pore dnia.

Postep poczynity 4 osoby.

4, Elementy treningu ekonomicznego — 5 o0s6b potrafi rozpozna¢ wszelkie
pieniadze i prawidtowo je wartosciowaé, 7 oséb potrafi rozpoznawa¢ nominaty,
ale maja problem z ich wartosciowaniem, 3 uczestnikow rozpoznaje niektore

pieniadze. 3 osoby nie opanowatly tej umiejetnosci. Postgp poczynity 2 osoby.

5. Umiejetnodcei liczenia, czyli dodawania i odejmowania, mnozenia w duzym
zakresie opanowatly 4 osoby. 7 0s6b potrafi liczy¢ ptynnie w zakresie do 20 tu
(dodawac, odejmowac¢, mnozy¢). 4 osoby liczg szeregowo do 10-ciu (1,2,3,4....).
Natomiast 3 osoby nie opanowaly zadnej umiejetnosei liczenia ze wzgledu na

duze braki intelektualne. Tylko 1 osoba poczynita postep.

6.. Umiejetnosci ¢wiczen grafomotorycznych i wypetniania konturu rozng
technika — ¢éwiczenia grafomotoryczne stuza umiejetnosci poshugiwania sig
ptynnie linig prostg i tamang, natomiast wypetnianie konturu rysunku uwzgl¢dnia
rozna technike wykonania, co pozwala stopniowaé trudnos¢ zadania. 7 0séb
samodzielnie wykona zadanie grafomotoryczne i wypelni kontur rysunku
dowolng technika. 8 0séb z pomoca instruktora wykona zadanie grafomotoryczne,

3 osoby wypelnia tylko kontur rysunku prosta technika, np. kredkami. Postep
poczynity 3 osoby.

7. Wykonywanie zadai na spostrzeganie (puzzle i wykreslanki)- Percepcja
wzrokowa, umiejetno$¢ spostrzegania jest wazng funkceja dla organizmu, ktéra
nalezy trenowaé. Wszelkie braki mogg by¢ spowodowane problemem
zdrowotnym, ktory udaje sie nam zauwazy¢ podczas wykonywania tych zadan,
np. pogarszajacy si¢ wzrok, korekta okularow. Dlatego w tej pracowni wazne jest
wyrownywanie brakow i ich kompensacja. 6 0sob potrafi samodzielnie utozy¢
ztozone puzzle i znajdzie wszystkie wyrazy w wykredlance. Az 9 0s6b
samodzielnie wykona tylko jedno z zadan programowych. 2 osoby z pomocg

instruktora utoza nieskomplikowane puzzle i z pomocg znajda niektore wyrazy.
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1 osoba nie sa w stanie zrealizowa¢ zadnego z zadan programowych. Postep

poczynity 4 osoby.

Terapia_ruchem prowadzona w warsztacie terapii zajeciowej ma na celu

poprawe ogodlnej sprawnosci ruchowej i1 kondycji fizycznej. Wychowanie
fizyczne opiera si¢ na czterech zakresach oddzialywan. Sa to: kompensacja,
korektura, usprawnianie, dynamizowanie. Kompensacja jest wlasciwie catym
systemem zastgpczym, wyroéwnujacym brak jednego analizatora przez pozostate.
W ruchu i dziataniu rozwija si¢ system kompensacyjny pozwalajacy np.
niewidomemu, opierajac si¢ na wcigz rosngcych do$wiadczeniach, na
przeprowadzenie analizy i syntezy zjawisk z otaczajacego $wiata. Korektura to
nie tylko usuwanie wad postawy powstatych najczesciej w nastepstwie uszkodzen
sensorycznych (u niewidomych brak kontroli wiasnej sylwetki), a w przypadku
deformacji somatycznych w wyniku indywidualnych prob przystosowania do
zycia organizmu. Korektura to réwniez eliminowanie bigdnych nawykow
ruchowych 1 wyuczenie takich, ktére bgda ekonomiczne, estetyczne, utatwiajace

poruszanie si¢ oraz przystosowanie do nowych warunkéw zycia.

Usprawnianic wiaze si¢ §cisle z korektura. Poprzez podnoszenie sprawnosci
uzyskuje sie cele zawarte w korekturze, gtéwnie w zakresie zaradnosci osobistej
w pokonywaniu przeszkéd naturalnych. Usprawnianie to takze wyuczenie
szeregu umiejetnosci pozwalajacych na spedzanie wolnego czasu w Srodowisku
rowiesniczym, w gronie rodzinnym itp. Jest to wazne zadanie w procesie
integracji spofecznej. Dynamizowanie polega na wyzwalaniu potencjalnej
potrzeby ruchu z uwzglednieniem psychofizycznych potrzeb wychowania.
Dzialania te sg realizowane poprzez szereg mozliwosci. Sa to: gimnastyka,
zabawy 1 gry, elementy wspotzawodnictwa sportowego itp. Cwiczenia
prowadzone byly na sali rehabilitacyjnej oraz w parku z zachowaniem zasad

rezimu sanitarnego zwigzanego z zagrozeniem wystapienia COVID-19.
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W dniu 11 czerwca 2022 roku Stowarzyszenic Sportowe
Niepetnosprawnych ,,Eurointegracja” po raz kolejny zorganizowato ,,Olimpiade
Hefajstosa”, w ktorej wzigli udziat uczestnicy WTZ. Olimpiada miala na celu
rozpowszechnienie idei ,sportu dla wszystkich”, aktywizacje s$rodowisk
niepetnosprawnych, propagowanie ruchu jako forme relaksu psychicznego
i fizycznego, popularyzacje idei olimpijskiej oraz rozwijanie specyficznych form
kultury fizycznej wsréd oséb z niepelnosprawnosciami. Olimpiada byta
spotkaniem sportowym wszystkich 0s6b niepetnosprawnych z Wloctawka
i regionu kujawsko-pomorskiego. Byta §wigtem o0sob niepetnosprawnych, ktorzy
tego dnia mogli zmierzy¢ si¢ z wlasnymi mozliwosciami i razem sig¢ bawic.
Z  jednej strony stanowila promocj¢ aktywnego trybu = Zycia,
a z drugiej — integracj¢, spotkanie nowych ludzi, zawigzywanie przyjazni.
Dla wszystkich uczestnikdw organizatorzy przygotowali pamiatkowy upominek
— koszulke z napisem oraz medal za udzial. Reprezentanci WTZ wywalczyli
puchar i dyplom.

Integracja_spoleczna realizowana jest w réznych formach: wycieczki,

spotkania integracyjne i okolicznosciowe, udziat w wystawach, wyjscia do teatru
i kina. Wycieczki majg charakter edukacyjny, krajoznawczy i rekreacyjny.
Spotkania integracyjne stanowia okazje do wspolnej zabawy, ale tez do
zdobywania umiej¢tnodci zawierania i utrzymywania znajomosci czy
usprawniania ~ form  komunikacyjnych.  Spotkania  odbywaja  si¢
z zaprzyjaznionymi placéwkami, ktore skupiajg osoby niepetnosprawne.

W dniu 24.01.2022 roku, z inicjatywy Rady Programowej WTZ, odbyto si¢
spotkanie ze Straznikiem Miejskim, Panem Krzysztofem Urbanskim. Celem
spotkania bylo ksztaltowanie bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Uczestnicy
WTZ wystuchali zasad bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu drogowym na
przejsciu dla pieszych z sygnalizatorem i bez sygnalizatora, bezpiecznym
poruszaniu si¢ na drodze, osiedlu. Poruszony zostal réwniez temat zagrozen
czyhajacych podczas zimy - kulig, kruchy 16d. Uczestnicy WTZ byli bardzo
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zaangazowani w spotkanie i zadawali duzo pytah. Sami réwniez odpowiadali
poprawnie na pytania, ktore zadawat im Straznik Miejski. Tematyka zwigzana
z bezpieczenstwem ( nie tylko na drodze ) wzbudzita ogromne zainteresowanie
wsrdd naszych podopiecznych.

W dniu 26 maja 2022 roku Teatr Impresaryjny im. Wlodzimierza
Gniazdowskiego we Wloctawku wystawit zabawne, kolorowe 1 rozspiewane
przedstawienie pt. Kopciuszek. Spektakl ten powstal w oparciu o pigkny tekst
wybitnego poety ( piszacego réwniez dla dzieci ) — Jana Brzechwy. Kopciuszek
to znana na catym $wiecie basn o dziewczynie wykorzystywanej przez macochg
i przyrodnie siostry. Jej los odmienia si¢ dzigki malzenstwu z krolewiczem.
Z basni tej ptynie odwieczna prawda, ze zto zawsze zostanie ukarane, a dobro
ZwWyciezy, oraz ze zawsze trzeba wierzy¢ w swoje marzenia. Na scenie — oprocz
tytutowe]j bohaterki — uczestnicy WTZ zobaczyli Macoche i jej corki; Haneczke
i Kasienke, Wrozke, Heroda, Dwor, picknego Krélewicza 1 zyjacego we wiasnym
$wiecie, Kréla. Wierszowany, dowcipny tekst, kolorowe kostiumy, piosenki
i pomystowa scenografia bardzo spodobaty si¢ naszym podopiecznym.

W dniu 23.06.2022 roku odbyt si¢ wyjazd do Teatru Baj Pomorski
w Toruniu na przedstawienie teatralne pt.: Szewczyk Dratewka. Popularna bajka
o Szewcu Dratewce to pogodne i ciepte przedstawienie o tym, ze dobro¢
potaczona z odwaga i ciekawoscia $wiata pomaga zwycigza¢ zto i osiggnac
szczedcie, Grozny smok z rozkazu Baby Jagi porwat Krolewne i zanidst jg
w daleka kraine. Na ratunek wyruszajg rycerze ale zaden z nich niezdolny do tego
aby pokona¢ Smoka. O losie Krolewny dowiaduje si¢ wesoly Szewczyk. Jego
orezem przeciwko smoku sg odwaga i dobro.... . Spektakl rozgrywat sig
w atrakcyjnej scenografii, ktérej glownym motywem bylo pomystowe krzesto.
Bajkowe postaci byly kreowane przez dwojke aktoroOw — zarazem natrratorow
opowiedci. Dzieje Szewczyka byly dla nich pigknym snem o krainie gdzie "kazda
rzeka byla z miodu albo z mleka ...". Uczestnicy zobaczyli w przedstawieniu

marionetki sycylijskie oraz lalki pomystowo skonstruowane w oparciu o koto.
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Po zakoficzeniu przedstawienia teatralnego uczestnicy WTZ ( pod opieka
instruktorow ) udali si¢ na zwiedzanie Toruniskiej starowki.

W dniu 29.06.2022 roku uczestnikow WTZ odwiedzita Pani Aleksandra
Dudziak-Majdanska. Krakowska artystka, o anielskim glosie, zaprezentowala
swdj autorski koncert stowno-wokalny zatytutowany: Jezyk Swiatta. Swiatto jest
w kazdym z nas; $wiatlem jest prosty kregostup, bo sprawia, ze zyskujemy
pewnosé siebie i odwagg; swiattem jest ugmiech, bo sprawia, ze kazdy z nas czuje
si¢ lepiej; $wiattem jest przytulanie si¢, bo powoduje wyksztatcanie si¢ wigzi
pomiedzy ludZmi; $wiattem jest rowniez $piew, bo otwiera nasze serca. Poprzez
muzyke i stowa krakowska artystka przekazata bardzo duzo pozytywnej energii,
"$wiatta", ktore trafito w serca naszych podopiecznych. Uczestnicy WTZ chgtnie
wchodzili w interakcje z artystka poprzez $piew oraz tworzenie orkiestry
z niecodziennymi instrumentami, takimi jak: afrykariska deszczownica, dyniowe
grzechotki i dzwoneczki. W czasie trwania przedstawienia wérod uczestnikow
zostali wybrani ambasadorowie: prostego kregostupa, usmiechu, przytulania sig
i $piewu, ktorzy zobowiazali si¢ przekazywaé dalej swiatto, ktére nosza w sobie.

W dniu 06.09.2022 roku uczestnikow Warsztatu Terapii Zajgciowej
odwiedzili artyéci z Krakowa. Tym razem aktorzy z Agencji Artystyczne]
GALANA przygotowali spektakl kabaretowy pt.. PIRACI. Piractwo drogowe
oraz to uprawiane przed wiekami na wodach mérz i oceanow bylo tematem
spektaklu z udzialem duetu aktoroéw. Inspiracja do napisania scenariusza byly
przygody, jakie artysci przezyli w trasach pokonujgc tysigce kilometrow, aby
spotkaé si¢ z widzami. Diugie podréze obfitowaty w wiele przykrych, ale tez
i humorystycznych wydarzen czy spotkan. Temat przygdd na drodze, w cickawy
i dowcipny sposéb przeplatat si¢ z watkiem morskim. Pod wplywem pewnych
wydarzen, z "piratow drogowych", jak zartobliwie nazywali siebie bohaterzy
spektaklu, przeistoczyli si¢ oni w piratéw morskich. Obydwa tematy faczylo
poszukiwanie skarbu, a co bylo skarbem, to tajemnica, ktérg uczestnicy WTZ

poznali na koncu spektaklu. Tre$¢ przedstawienia zostata zawarta w kilku
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skeczach i o$miu piosenkach, wsrod ktérych nie zabraklo znanych piesni
zeglarskich. Przekazane zostaty rowniez ciekawostki z zycia piratow i korsarzy.
Aktorzy nie pozwolili aby nasi uczestnicy biernie ogladali prezentowany przez
nich program. Zaplanowali pewne zadania do wykonania, do ktérych zgtaszaty
sig chetne osoby sposrod naszych podopiecznych. Ta interaktywna forma zabawy
zawsze podoba si¢ uczestnikom WTZ i gwarantuje dobra rozrywke.

W dniach 08 — 09 wrzesnia 2022 roku odbyt sie XXV Festiwal Artystyczny
Oso6b Niepetnosprawnych w Brodnicy. W festiwalu wzigto udziat wielu solistow
i grup muzyczno — artystycznych z catej Polski. Zmagania konkursowe trwaty
dwa dni. Do koncertu jury festiwalu zakwalifikowalo jednego z naszych
uczestnikow, ktory za swoj solowy wystepy wokalny otrzymat puchar i dyplom,
a Warsztat Terapii Zajeciowej — praliny i pamiatkowe koszulki. Poza zmaganiami
konkursowymi, festiwalowi towarzyszyly liczne atrakcje. Zaproszeni artysci
uczestniczyli w polowej Mszy Swigtej, dyskotece oraz obejrzeli dwa
przedstawienia teatralne.

W dniu 28.09.2022 roku odbyta si¢ wycieczka do Sopotu. Sopot to jeden
z bardziej rozpoznawanych osrodkéw miejskich zlokalizowanym nad Baltykiem.
Sopot znajduje si¢ nad Zatoka Gdarska, a miejska plaza wraz z molem stanowig
jedna z najwiekszych atrakcji turystycznych. Obowigzkowym punktem kazdej
wycieczki do Sopotu jest wizyta na sopockim molo. Jest to doskonale
rozpoznawalny w catej Polsce obiekt, ktéry stanowi najdtuzsze drewniane molo
w Europie. Jego imponujaca dtugos¢ — 512 m — sprawia, ze mozna spedzic tu
sporo czasu na przechackach. Na sopockim molo ustawionych jest takze wiele
tawek, na ktorych mozna odpoczac. W Sopocie mozna znalez¢ takze wiele innych
atrakcji. Warto zwréci¢ uwagg miedzy innymi na Latarni¢ Morskg czy tak chetnie
odwiedzany przez turystéw Krzywy Domek zlokalizowany przy najbardziej
reprezentacyjnej ulicy Sopotu — Bohaterow Monte-Cassino. W tej okolicy
znajduje si¢ wiele lokali gastronomicznych, w ktérych mozna skosztowaé

lokalnych przysmakow przygotowanych na bazie $wiezo zlowionych ryb.
26




Wszystkie te atrakcje sprawity, ze uczestnicy WTZ spedzili cudowny dzien nad
naszym polskim morzem.

W dniu 19.10.2022 roku uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej
odwiedzili arty$ci z Krakowa. Tym razem aktorzy z Agencji Artystycznej
GALANA przygotowali spektakl kabaretowy pt.: W BACOWCE. Spektakl
opowiadatl o codziennym zyciu gérali i przedstawiony byt w sposdb zabawny,
wrecz kabaretowy. Gtowni bohaterowie Jedrek i Maryna poszukiwali zony dla
swojego syna. Wsrod uczestnikéw WTZ aktorzy wybierali a to sasiadow,
z ktéorymi gwarza i $piewaja lub kandydatki na Zzony. Panie lub panowie
zapraszani na sceng¢ zostali poproszeni o wykonanie pewnych zadan
kwalifikujacych ich na kandydata na meza lub kandydatk¢ na zone¢. Nie byto
pewnosci czy Jedrek i Maryna znajda odpowiednig kobiete dla syna, ale nasi
uczestnicy mogli ustyszeé¢ gware goralskg i poznali niektore zwyczaje z tamtych
stron. Opowie$¢ byla przeplatana dowcipami, przyspiewkami, piosenkami
goralskimi, ktore aktorzy chetnie §piewali z uczestnikami WTZ.

W dniu 24 pazdziernika 2022 roku odbylo si¢ spotkanie z doradca
zawodowym, panig Marzenng Kunecka-Jackowska z Wojewodzkiego Urzgdu
Pracy w Toruniu. Zakres szkolenia przygotowanego dla naszych uczestnikdw
obejmowat rozwijanie umiej¢tnosci oceny wiasnych mozliwosci zawodowych,
rozpoznawanie swoich mocnych i stabych stron w aspekcie zawodowym,
poznanie zadan zawodowych przedstawicieli réznych profesji oraz zapoznanie ze
specyfika pracy w wybranych zawodach.

W dniu 18 listopada odbyta sie wycieczka do Kujawsko-Dobrzynskiego
Parku Krajobrazowego w Kiobce. Kujawsko — Dobrzynski Park Krajobrazowy,
a w skrocie Skansen w Klobce, nazywany jest Perta Kujaw. PoloZzony jest na
obszarze 6 ha, w malowniczym miejscu wsrod pagdrkdw, jezior i laséw. Zostat
udostepniony dla zwiedzajacych w 1993 roku, podzielony na dwie czgéci: sektor
wiejski i sektor dworsko-parkowy. W Parku Etnograficznym w Kilébce do

zobaczenia jest 17 obiektow z korica XVIII 1 XIX wieku oraz poczatku XX wieku,
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w wiekszosci przeniesionych z réznych wsi Kujaw i Ziemi Dobrzynskiej.
W czgéei wiejskiej: wiata na maszyny rolnicze, gamcafnia, olejarnia, kapliczka
ze Swie;tym Antonim, zagroda kujawska z Zalesia, kuznia, wiatrak, szkola,
karczma, zagroda dobrzynska, kapliczka z Matka Boska Skepska, remiza i kosciot
z Brzezna. W czesci dworsko-parkowej: Dwor Orpiszewskich, aleja grobowe;j
babci matej, sad rodzinnych drzew owocowych, aleja jesionowa babci duzej,
punkt widokowy nad bukiem purpurowym, dab powstarnicow, las olszowo-
jesionowy i aleja olszowa. Ekspozycja skansenu w Kidbce przyblizyla

uczestnikom WTZ kulture ludowa dwéch regionow: Kujaw i Ziemi Dobrzynskiej.

Dnia 28 listopada 2022 roku odbyl si¢ wyjazd do Opery NOVA
w Bydgoszczy. Uczestnicy WTZ przy PZN od kilku lat biora udzial w magicznym
koncercie organizowanym z okazji Migdzynarodowego Dnia Osoby
Niepemosprawnej. Tym razem wspaniali arty$ci przeniesli nas w $wiat muzyki
filmowej i rozrywkowej w ramach koncertu pod nazwa Synne Duety. Warto$cia
szczegblng tego artystycznego wydarzenia byta obecno$¢ na widowni oséb
z niepelmosprawno$ciami reprezentujacych kilkadziesigt warsztatow terapii
zajeciowej z catego kraju. Koncert zostal zorganizowany przez Stowarzyszenia
Aktywnych Kobiet SAK oraz Akcja Zdrowie z Bydgoszczy. Projekt

dofinansowano ze $rodkow PFRON w ramach zadan zleconych.

W dniu 21 grudzien 2022 roku odbylo si¢ kolejne spotkanie
z przedstawicielami Wioctawskiej Strazy Miejskiej. Pan Krzysztof Urbanski
i pani Elzbieta Rybicka zapoznali uczestnikéw WTZ z zasadami udziclania
pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach gdy drugi cztowiek potrzebuje
tej pomocy. Gdy dana osoba jest w stanie bezposredniego zagrozenia zdrowia lub
zycia prawidtowo udzielona pierwsza pomoc przedmedyczna zwigksza szanse na
jej uratowanie a taka sytuacja moze by¢ wynikiem nie tylko wypadku ale réwniez

naglego ataku choroby lub urazu. Praktyczna wiedza daje mozliwos¢ uratowania




zycia lub zdrowia poszkodowanej osoby lub pozwala uchroni¢ jg przed

kalectwem.

Istotne dla integracji spotecznej sa rowniez kiermasze prac uczestnikow
Warsztatu. Organizowane sa dwukrotnie w ciggu roku: z okazji Wielkanocy
i Bozego Narodzenia. Kiermasze kierowane sa do szerszej spotecznosci lokalne;
w celu rozpowszechnienia umiejetnosci i zdolnosci artystycznych o0sob
niepelnosprawnych. Wplywa to ogélnie na poprawe  wizerunku
niepetnosprawnych ~ w spoteczenstwie. Dla samych uczestnikow kiermasze
stanowia rowniez wazne wydarzenie. Sg one okazja do pochwalenia si¢ swoimi
efektami terapii zajeciowej, stanowia motywacj¢ do dalszego ksztattowania
i rozwijania swoich umiejetnosci. Widzac zachwyt lub zainteresowanie w oczach
innych czujg si¢ potrzebni i docenieni. Prace uczestnikéw begdgce efektem terapii
zajeciowej reprezentuja placowke i ich tworcow podczas kiermaszy
organizowanych w naszym Warsztacie.

W czerwcu prace uczestnikow wystawiane byly podczas Jarmarku Rozmaito$ci
w trakcie Dni Wloctawka dla licznej spotecznodci naszego miasta.

24 pazdziernika 2022 roku prace uczestnikow prezentowane byly w Zaktadzie
Ubezpieczen Spotecznych z okazji Dnia Oséb Niepetnosprawnych.

W ramach kultywowania tradycji organizowane sa rézne imprezy
okolicznosciowe.

24 luty 2022 roku - Thusty czwartek - w kalendarzu chrzescijanskim ostatni
czwartek przed wielkim postem znany takze jako zapusty, migsopust, karnawal.
To dzien w ktérym nie liczymy kalorii i zajadamy si¢ paczkami, faworkami
i innymi stodkosciami. W Polsce zwyczaj jedzenia paczkdw - zwanych wowczas
pampuchami, zadomowit si¢ na state w XVII wieku, gtownie w miastach
i dworach. Przyjeto sig, ze jesli kto§ w ogole nie zje paczka w thusty czwartek, nie
bedzie sie mu wiodto. Wige, jak tradycja nakazuje, nie zabraklo réwniez

poczatkow w WTZ. Rada Programowa przygotowata dla uczestnikow
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poczestunek oraz paczki.

W dniu 13 kwietnia 2022 roku odbyto si¢ Sniadanie Wielkanocne. Na
wielkanocnym stole znalazly si¢ tradycyjne dania wielkanocne i wypieki. Cata
spotecznoé¢ warsztatowa bardzo milo spedzita czas przy wielkanocnym stole.
Dyrektor WTZ w imieniu wlasnym i pracownikow ztozyta Swigteczne zyczenia
naszym uczestnikom.

W dniu 25.05.2022 roku w naszej placowce odbyta si¢ uroczystos¢ z okazji
Dnia Matki. Swieto to obchodzone jest jako wyraz szacunku, mitosci
i podzickowania za trud wtozony w wychowanie, co w odniesieniu do oséb
niepeinosprawnych  ma szczegdlny wydzwiek. Z tej okazji podopieczni
i pracownicy WTZ przygotowali przedstawienie recytatorsko - muzyczne.
Uczestnicy WTZ przygotowali wierszyki oraz utwory muzyczne dedykowane
wszystkim Mamom. Uwieticzeniem wystepu artystycznego bylo przygotowane
nagranie video, w ktérym nasi podopieczni moéwili za co najbardziej kochaja
swojg mame. Dla wielu mam byly to chwile pelne wzruszen. Po programie
artystycznym uczestnicy wreczyli swoim mamom przygotowane wlasnorgcznie
upominki i zaprosili na stodki poczestunek.

W dniu 07 lipca 2022 roku Rada Programowa WTZ zorganizowata zabawg
integracyjng z zaprzyjaznionym Warsztatem Terapii Zajeciowej przy
Towarzystwie Przyjaciot Dzieci. Integracja spoleczna stanowi bardzo wazny
element w dziatalnosci WTZ. W. Dykciuk rozpatrujgc integracje spoteczna
w szerokim znaczeniu zwraca uwage, Zze nalezy jg rozumie¢ jako zasade
spotecznego wiaczenia si¢ do powstatych w sposéb naturalny i kulturowy
wspolnot z innymi ludZmi w uczeniu sig, w pracy i we wspdlnej zabawie zgodnie
z wlasnymi potrzebami. I wiasnie temu stuza wspdlne spotkania uczestnikow
z placéwek o takim samym profilu dziatalnosci. Rada Programowa WTZ przy
PZN przygotowata dla naszych gosci i uczestnikow gry sportowe: strzaty pitkg
do bramki, rzuty woreczkami, zabawy z chusta oraz konkursy muzyczne,

w ktorych uczestnicy obu warsztatow, mogli sprawdzi¢ swoja wiedze muzyczng
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w tym wiedze, w zakresie muzyki filmowej. Rada Programowa przygotowala
positek w postaci grilla oraz chleba z wilasnorecznie przygotowanym smalcem
i ogoérkiem matosolnym i wiele innych smakotykéw. Zabawa taneczna przy

dzwiekach muzyki disco polo zakonczyta nasze wspdlne spotkanie.

W dniu 10 listopada 2022 roku w Warsztacie Terapii Zajeciowej odbyt sig
uroczysty apel z okazji Dnia Niepodlegloéci pofaczony z prezentacjg
multimedialng przygotowang przez Rade Programowa WTZ w celu
upamigtnienia powrotu Polski na mapy $wiata.

W dniu 25 listopada w Warsztacie Terapii Zajgciowej odbyta sie zabawa
Andrzejkowa. Kilka dekad temu $w. Andrzej patronowal pragngcym mitosci
pannom, za$ patronkg chetnych do ozenku kawalerow byla §w. Katarzyna.
Z biegiem czasu Andrzejki wehtongty obchody Katarzynek, a chlopcy zaczegli
$wietowaé razem z dziewczetami. Wedtug tradycji wigilia §wigtego Andrzeja byla
noca magiczna, kiedy mozna bylo pozna¢ swoja przysztos¢. Wrozby na Andrzejki
traktowane byty wiec w sposdb bardzo powazny. Andrzejki to tradycja lubiana
przez wszystkich, Réwniez uczestnicy warsztatu chetnie biorg w niej udziat
i bawia si¢ przy dzwiekach swojej ulubionej muzyki — disco poloi .... oczywiscie
wszyscy pamigtaja takze o solenizantach. Rada programowa przygotowata dla
uczestnikow zabawy taneczne oraz wrdzby andrzejkowe, co sprawito duzo
radosci naszym podopiecznym. W przerwie zabawy uczestnicy skorzystali
7 przygotowanego poczgstunku i napojow. Wszyscy doskonale si¢ bawili.

W dniu 22 grudnia 2022 roku odbyta si¢ uroczysta Wigilia pracownikow
i uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej przy PZN. Wigilia w polskiej
obyczajowosci jest $wietem rodzinnym a nasza mata spotecznos$¢ warsztatowa dla
wielu naszych uczestnikow jest jak rodzina. Wigilia stanowi jedno
z najwazniejszych $wiat w polskiej kulturze i jest bardzo wyczekiwana przez
uczestnikow WTZ. Spotkaniu wigilijnemu towarzyszyla podniosta i $wigteczna

atmosfera. Byl optatek i zyczenia wszelkiej pomys$Inosci na nadchodzace Swieta
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Bozego Narodzenia. Nie zabrakto takze tradycyjnych potraw wigilijnych.
Uczestnicy przygotowali kolgdy, wiersze i pokazy taneczne a Mikotaj nagrodzit
ich rozdajac paczki Swiateczne.

3. Decyzje Rady Programowej Warsztatu Terapii Zajeciowej.

W 2022 roku odbyto si¢ 28 zebran Rady Programowej. Dokonano
kompleksowych indywidualnych ocen postgpow w terapii zajgciowej w stosunku
do 23 uczestnikdw, przy czym w czerwcu w stosunku do dwoch uczestnikow
a w grudniu w stosunku do 21 uczestnikow. We wszystkich przypadkach Rada
Programowa podjeta decyzj¢ o dalszej rehabilitacji spotecznej i zawodowe]
w Warsztacie Terapii Zajeciowe;.

W czerwcu oraz w grudniu Rada Programowa dokonata pétrocznych,
indywidualnych ocen postgpéw w terapii zajeciowej. W grudniu Rada
Programowa dokonata rocznych, indywidualnych ocen postepéow w terapii
zajeciowej. Rodzice i opiekunowie uczestnikow Warsztatu zostali poinformowani
o postepach w terapii zajgciowej oraz przekazano zalecenia stosowne dla danej
osoby, majace znaczenie przy dalszej terapii.

4. Wspolpraca Warsztatu Terapii Zajeciowej w 2022 roku:
e Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioctawku,
o Warsztat Terapii Zajeciowej przy Towarzystwie Przyjaciét Dzieci
we Wloctawku,
e Stowarzyszenie = Sportowe  Niepelosprawnych  , Eurointegracja”

z Wloctawka,

o Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Dorostym z Niepetnosprawnoscia

intelektualna ,,OLiGO” ,

e Zespot Szkét Integracyjnych nr 1 we Wioctawku,
e Centrum Kultury “Browar B”,

e Zespot Szkot Specjalnych nr 3 we Wioctawku,

e Srodowiskowy Hufiec Pracy we Wioctawku,

e Specjalny Osrodek Wychowawczy Zgromadzenia Sidstr Matych
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Misjonarek Mitosierdzia (Orionistek),

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa Wloctawek,
Biblioteka Publiczna we Wioctawku,

Urzad Miasta Whoctawek,

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
Koto PZN we Wloctawku,

Demokratyczna Unia Kobiet,

Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi z Wloctawka.

GELOWNA GOWA

Haline’ Wieckoywska
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Zalgczniki do Sprawozdania 7 dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej przy

Polskim Zwigzku Niewidomych we Wioctawku w roku 2022.

1.Bilans za 2022 rok.

2.8rodki otrzymane w 2022 roku.

3.Dochéd uzyskany z tytulu sprzedaiy prac wykonanych przez uczestnikow
WTZ.

4. Wydatkowanie srodkow uzyskanych ze sprzedazy prac wykonanych przez
uczestnikow WTZ.

5.Zdjecia prac wykonanych przez uczestnikow WTZ.
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SRODK] OTRZVHMANE W 2022 ROKU
o )
i T oTon URZAD RO A
. Mazwa PERG SIASTA OGCLEM
1 Wynaarodzenia 757 115 084.00 872 400.00
2. QOdpis na ZF38 21 g,c8 21 618.83
; Keszly maieratow,
3 0.0¢ 110 388,28
4 0.00
400 1 630,00
3. 09.60
* 0.00

2, 44
g §
{10 34
58 54

i

115 054,00

1180 934,00
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W 2022 ROKU

POLSKI ZWIAZEK ?\"IEWIDDMYCH WARSZTAT TERAPL ZAJECIOWE]

UZYSKAL DOCHODY Z TYTULU KIERMASZY

W POSZCZEGOLNYCH KWARTALACH:

I KWARTAF:

~- BRAK

I KWARTAL:

- KIERMASZ WIELKANOCNY —2 602,00 71.- 07.042022 R

& JARMARK WEOCLAWSKI - WIELKANOCNY - 750, 00 ZL - 11,04,2022 R
-DNIWLOCLAWKRKA - 583,00 ZL - 27.06.2022 R

I KWARTAL:

- BRAK

IV KWARTAL:

- KIERMASZ BOZONARODZENIOWY W SIEDZIBIE WTZ - 3 395,00 2t - 07.12.2022 R

- JARMARK WLOCLAWSKI - BOZONARODZENIOWY-2 896,00 Z1. - 10-11.12.2022 R

RAZEM DOCHOD W 2022 ROKU: 10 226,00 ZL.

SLOWNIE: ( DZIESIEC TYSIECY DWIESCIE DWADZIESCIA SZESC ZEOTYCH 007100 )

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH WARSZTAT TERAPH ZAJLCIOWE) W 2022 R NE
WYDATKOWAL WSZYSTRICH W/W SRODKOW LZYSKANYCH Z TYTULU KIERMASZY.
POZOSTALA KWOTA W WYSOKOSCI: 7 186,52 ZE ZOSTANIE WYDATKOWANA W 2023 R

LB REL IR

s e Lt b disbosska
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AW 2022 ROKU

POLSKI ZWIAZKER NEWIDOMYCH WARSZTAT TERAPH ZAJECIOWTET

Z UZYSKANYCH DOCHODOWZ TYTULU KIERMASZY WYDATKOWAL SRODKI

W POSZCZEGOLNYCH KWARTALACH:

I KWARTAL:
33,46 71 - SPOTKANIE INTERGRACYINO - SPORTOWE - 01.07.22R
3712zt - SPOTKANIE INTERGRACYINO - SPORTOWE - 04.07.27R
83.21 21 - SPOTKANIE INTERGRACYINQO ~ SPORTOWE - 04.07.22R
- 458.00 21 - SPOTKANIE INTERGRACYING — SPORTOWE - 0:L.07.22R
= 4146 zI - SPOTRANIE INTERGRACYINO - SPORTOWE - 05.07.22R
- 33.92 71 - SPOTKANIE INTERGRACYINO — SPORTOWE - 06,07.2IR
-422.81 21 - SPOTKANIE INTERGRACYINO - SPORTOMNWL - 07.07.22R
< 129,30 21 - SPOTKANIE INTERGRACYINO - SPORTOWL - 07.07.22R
ITKWARTAL:
- 800,00zt - FESTIWAL ARTYSTYCZNY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH W BRODNICY - 16.06.22R
1 KWARTAL:
- 480.00 A - SPEKTAKL TEATRALNY - 37.09.22R
-480.00 21 - SPEKTAKL TEATRAENY - [9.10.22R
IV KWARTAL ¢
- BRAK

WYDATKOWANO RAZEM W 2022 R : 3 039,48 2l SLOWNIE ( TRZY TYSIACE

TRZYDZIESCI DZIEWIEC ZLOTYCH 48/100) . .. _
S R - DY REL ETAR
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Zalgceznik nr 1 |
do Sprawozdania 7 dzialalnosci Warsgtatu Terapii Zajgciowej pry Polskim
Zwigzku Niewidomych we Wloctawku w roku 2022.

Efekty terapii zajeciowej uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajgciowej.
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Zalacznik nr 2
do Uchwaly Nr LXV/96/2023
Rady Miasta Wioclawek

7 dnia 27 czerweca 2023 r.

Ocena dzialalnosci Warsztafu Terapii Zajeciowe] PZN za 2022 rok

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwigzku Niewidomych we Wioctawku rozpoczal swojg
dziatalno$é 2 stycznia 2001 roku.

Dyrektorem Warsztatu jest Pani Anna Wedotowska, a jednostka prowadzaca Warsztat jest Polski
Zwiazek Niewidomych.

Podstawa finansowania dzialalnosci WTZ sa srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych w wysokosci 90% kosztow dziatalnodei, 10% stanowig $rodki budzetu Gminy Miasta
Wioctawek, przyznane na dziatalnos¢ Warsztatu.

Warsztat Terapii Zajgciowej jest placowka pobytu dziennego, czynng od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7:30 do 15:30, przy czym zajecia dla uczestnikow prowadzone sg w godzinach od 7:30 do 14:30.

Celem dziatalnosci Warsztatu jest proces rehabilitacyjny zmierzajacy do usprawnienia funkeji
fizycznych, psychicznych, spotecznych, a takze nauka orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sig,
rehabilitacja ruchowa i rehabilitacja zawodowa. W pracy terapeutycznej Warsztatu istotne jest przysposobienie
spoteczno-zawodowe i osigganie poprzez terapie zajeciows jak najwyzszego poziomu dojrzalosci spolecznej
i samodzielnosci.

W 2022 roku w zajeciach Warsztatu uczestniczylo 40 0sob niepelnosprawnych, w tym 6 0s6b z powiatu
wloctawskiego oraz 1 osoba z powiatu lipnowskiego (w okresie od 1 stycznia 2022 r. do 7 pazdziernika 2022 r.)
realizujgc ustalony przez Rad¢ Programowa program rehabilitacyjny okre$lajacy formy i metody w zakresie
rehabilitacji spolecznej oraz zawodowej.

Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej odbywata si¢ w 8 pracowniach
terapeutycznych:

e czynnoéci dnia codziennego,
e komputerowej,

o rekodzielniczo-krawieckiej,

e artystyczno-introligatorskiej,
e stolarsko-slusarskiej,

e witrazu,

e muzykoterapii,
e podtrzymywania umiejetnosci szkolnych.

Dodatkowo realizowany by} program dziatan edukacyjnych i integracyjnych oraz program rehabilitacji fizycznej.
Kazdy z uczestnikow realizowat indywidualny program rehabilitacji zgodnie z Programem Warsztatu

i programami poszezegdlnych pracowni.

W 2022 roku w Warsztacie zatrudnionych byfo 15 os6b
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Ep. Stanowisko

I | Dyrektor

Ksiegowa

Psycholog

Rehabilitant

pracownik administracyjno-kadrowy

Pielegniarka

2
3
4
5 | 8 instruktordéw terapii zajeciowe;j
6
7
8

pracownik gospodarczy - sprzgtacz

Zgodnie z § 21 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca

2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajgciowej (t.j. Dz. U. 22021 poz. 2284), jednostka prowadzaca warsztat

skfada powiatowi roczne sprawozdanie z dziatalnodci rehabilitacyjnej i wykorzystania Srodkéw finansowych w

terminie do dnia I marca roku nastgpnego.

Zgodnie z § 21 ust. 3 ww. rozporzgdzenia sprawozdanie stanowi podstawe dokonania przez powiat

corocznej oceny dziatalnodci warsztatu.

Sprawozdanie zawiera w szczegolnoscei:

L. rozliczenie roczne oraz informacje o wykorzystaniu $rodkéw finansowych zuwzglednieniem kwot

uzyskanych ze sprzedazy produktéw i ustug;

2. informacje o:

2.1.
2.2,

2.3,

2.4.
25,

2.6.

liczbie uczestnikéw warsztatu oraz stopniu i rodzaju niepelnosprawnosci;

ogélnej frekwencji uczestnikéw w zajeciach warsztatu w poszczegdlnych miesiacach roku
sprawozdawczego;

formach i metodach realizowanych przez warsztat dziatalnosci rehabilitacyjnej;

liczbie uczestnikdw, ktorzy opuscili warsztat, wraz z podaniem przyczyn ich odejécia;
liczbie uczestnikéw, ktérzy poczynili postepy w zakresie zaradnosci osobistej
i samodzielnodei, rehabilitacji spolecznej, rehabilitacji zawodowej wraz z opisem tych
postepow;

decyzjach podjetych przez rade programows w stosunku do uczestnikéw warsztatu, wobec

ktorych rada programowa dokonala oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

Jednostka prowadzaca Warsztat w dniu 27 lutego 2023 roku zlozyta sprawozdanie z dzialalnosci
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rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkéw finansowych w 2022 roku.

Z analizy sprawozdania wynika, ze:
Ad. 1
$rodki finansowe w kwocie 1 150 934,00 zI, w tym: $rodki PFRON — 1 035 840,00 zt oraz srodki Gminy
Miasto Wioclawek — 115 094,00 zt zostaly wykorzystane na poszczegolne zadania:
e wynagrodzenia — 872 400,00 zl,
e odpisna ZFSS—21 618,63 z,
e materialy, energie, ustugi materialne i niematerialne — 110 898,29 zi,
o koszty dowozu uczestnikow — 3 740,84 zl,
o szkolenia pracownikéw — 1 630,00 zl,
e ubezpieczenie uczestnikéw — 1 441,20 zl,
e ubezpieczenie mienia wtz — 905,04 zi,
e trening ekonomiczny — 44 000,00 zi,
e wycieczki— 6 000,00 zl,
e materialy do terapii — 54 000,00 z,
e doposazenie wtz — 34 300,00 zt.

W 2022 roku Warsztat Terapii Zajeciowej uzyskat dochody w tacznej kwocie 10 226,00 zt z tytuhu:
- kiermaszu Wielkanocnego — 2 602,00 z,
- kiermaszu z okazji Dni Wloctawka — 583,00 z,
- jarmarku Wioclawskiego Wielkanocnego — 750,00 zt,
- jarmarku Wtoctawskiego Bozonarodzeniowego —2 896,00 z1,

- kiermaszu Bozonarodzeniowego — 3 395,00 zi.

Warsztat w 2022 roku nie wydatkowal wszystkich w/w $rodkéw. Kwota w wysokosci 7 186,52 zt zostanie

wydatkowana w 2023 roku.

Ad. 2.1
W 2022 roku w zajeciach terapeutycznych uczestniczyly 43 osoby niepetnosprawne (17 kobiet i 26
mezczyzn) w tym: ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci 29 uczestnikoéw, zumiarkowanym 14,

Uczestnikami warsztatéw byly osoby niepelnosprawne z roznego rodzaju dysfunkcjami.

Liczba uczestnikéw w przedziale wiekowym
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Wiek
Pleé
18-25 | 26-30 | 31-45 | 46-66
Kobiety 3 3 8 3
Mezczyzni 2 4 17 3

Orzeczenia o stopniu niepelnosprawnoéci lub rownowazne

Stopien niepelnosprawnosci

Liczba 0s6b

Znaczny 29
Umiarkowany 14
Lekki 0

Rodzaj niepelnosprawnosci uczestnikéw WTZ wedlug schorzenia wiodacego

Svinhol W tym osoby
Rodzaj niepelnosprawnoéci wiodacej Liczba oséb Z niepelnosprawnoscia
niepelnosprawnosci
Sprzezong

Uposledzenie umystowe 01-U 17 9
Choroby psychiczne 02-P 20 10
Zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu 03-L 0 0
Choroby narzadu wzroku 04-0 4 2
Upoéledzenie narzadu ruchu 05-R 0 0
Epilepsja 06-E | l
Choroby ukladu oddechowego i krazenia 07-S 0 0
Choroby ukladu pokarmowego 08-T 0 0
Choroby ukiadu moczowo- plciowego 09-M 0 0
Choroby neurologiczne 10-N 1 1
Zaburzenia ogdlnoustrojowe i inne 11-1 0 0
Caloéciowe zaburzenia rozwoju 12-C 0 0

Ad.2.2

W poszezegolnych miesigcach roku frekwencja ksztattowata sig nastepujaco:

e styczen— 85 %
luty — 83 %

o marzec—95%

o kwiecien —93 %
e ma —93%

e czerwiec — 87 %,
e lipiec — 88 %,

® sierpien — przerwa urlopowa
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e wrzesien — 86 %,

e pazdziernik — 91 %
e listopad — 94 %

e grudzien—93 %

Srednioroczna frekwencja w analizowanym okresie wyniosta 89,82 %.

Ad. 2.3

Warsztat realizowal program okreslajacy formy i metody w zakresie rehabilitacji spolecznej oraz zawodowej.
W jego skiad wchodzily nastgpujace programy:

e Pracowni czynnosci dnia codziennego,

e  Pracowni komputerowej,

e Pracowni rekodzielniczo-krawieckiej,

e Pracowni artystyczno-introligatorskiej,

e Pracowni stolarsko-§lusarskiej,

e Pracowni witrazu,

e Pracowni muzykoterapii,

e Pracowni podtrzymywania umiejetnoéci szkolnych,

e dziatan edukacyjnych i integracyjnych,

o rehabilitacji fizycznej.
Uczestnicy Warsztatu wyrabiali zaradno$¢ osobist, pobudzali aktywnosé spoleczng i zawodowg poprzez udziat
w zajgciach w pracowniach warsztatu, jak i w treningu samoobstugi.

Warsztat terapii zajeciowej do prowadzenia rehabilitacji zawodowej i spolecznej korzystat z ré6znych metod

i technik, takich jak trening ekonomiczny, terapia zajeciowa, terapia ruchem, zajgcia sportowe oraz arteterapia.

Trening ekonomiczny - mial na celu wyposazenie uczestnika w wiedze z zakresu znajomosci pienigdzy
(okreslania nominaléw), ich sity nabywezej, umiejgtnosé operowania pienigdzmi, w tym robienia zakupow,
placenia rachunkéw. Ponadto miat na celu wyposazenie uczestnika w umiejetno$é gospodarowania pienigdzmi,

tj.: planowania wydatkow, oszczedzania i podejmowania zobowigzan finansowych.

Terapia zajeciowa — stosowana byla w oémiu pracowniach: czynnosci dnia codziennego, komputerowej,
rekodzielniczo-krawieckiej, artystyczno-introligatorskiej, stolarsko-$lusarskiej, witrazu, muzykoterapii oraz

pracowni podtrzymywania umiejgtnosci szkolnych.

Arteterapia - jest formg rehabilitacji. W rewalidacji przez sztuk¢ glownym celem jest przygotowanie osob
niepelnosprawnych do kontaktu z dzielami sztuki, szacunku do nich i odpowiedniego ich odbioru
7 ukierunkowaniem na wiasne tworcze dziatanie. KKontakt ze sztuka pomaga w rozumieniu i przezywaniu Swiata,

otwiera psychike na wrazenia wzrokowe i stuchowe oraz prowokuje do marzen.

Terapia ruchem - prowadzona w warsztacie terapii zajeciowe] miata na celu poprawe ogdlnej sprawnosci
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ruchowej i kondycji fizycznej. Wychowanie fizyczne opiera sic na czterech zakresach oddzialywan,
tj. kompensacja, korektura, usprawnianie, dynamizowanie.

Kompensacja jest wlasciwie calym systemem zastgpezym, wyréwnujacym brak jednego analizatora przez
pozostale. W ruchu i dziataniu rozwija sie system kompensacyjny pozwalajacy np. niewidomemu, opierajac sie
na weigz rosngeych doswiadezeniach, na przeprowadzanie analizy i syntezy zjawisk z otaczajacego $wiata.

Korektura to nie tylko usuwanie wad postawy powstalych najczesciej w nastgpstwie uszkodzen
sensorycznych (u niewidomych brak kontroli wlasnej sylwetki), a w przypadku deformacji somatycznych
w wyniku indywidualnych prob przystosowania do zycia organizmu. Korektura to -réwniez eliminowanie
blednych nawykéw ruchowych i wyuczenie takich, ktére beda ekonomiczne, estetyczne, ulatwiajgce poruszanie
si¢ oraz przystosowanie do nowych warunkéw zycia.

Usprawnianie scisle wiaze si¢ z korektura. Poprzez podnoszenie sprawnosci uzyskuje sig cele zawarte
w korekturze, gléwnie w zalresie zaradnosci osobistej w pokonywaniu przeszkad naturalnych., Usprawhianie to
takze wyuczenie szeregu umiejetnosci pozwalajacych na spedzanie wolnego czasu w §rodowisku réwiesniczym,
w gronie rodzinnym itp. Jest to wazne zadanie w procesie integracji spoleczne;.

Dynamizowanie polega na wyzwalaniu potencjalnej potrzeby ruchu z uwzglednieniem psychofizycznych
potrzeb wychowania. Dziatania te s3 realizowane poprzez szereg mozliwosci, sg to gimnastyka, zabawy, gry,
elementy wspotzawodnictwa sportowego itp.

Cwiczenia prowadzone byly na sali rehabilitacyjnej oraz w parku z zachowaniem zasad rezimu
sanitarnego zwigzanego z zagrozeniem wystapienia COVID-19,

W dniu 11 czerwca 2022 roku Stowarzyszenie Sportowe Niepetnosprawnych »Eurointegracja” po raz
kolejny zorganizowalo ,,Olimpiad¢ Hefajstosa”. Olimpiada miala na celu rozpowszechnienie idei ,,sportu dla
wszystkich”, aktywizacje Srodowisk niepetnosprawnych, propagowanie ruchu jako forme relaksu psychicznego
i fizycznego, popularyzacje idei olimpijskiej oraz rozwijanie specyficznych form kultury fizycznej wsréd osob
z niepelnosprawnosciami.

Olimpiada bytfa spotkaniem sportowym wszystkich oséb niepelnosprawnych z Wloctawka i regionu
kujawsko-pomorskiego. Byla §wigtem os6b niepelnosprawnych, ktérzy tego dnia mogli zmierzy¢ si¢ z wlasnymi
mozliwosciami i razem si¢ bawi¢. Z jednej strony stanowila promocje aktywnego trybu zycia, a z drugiej —
integracje, spotkanie nowych ludzi, zawigzywanie przyjazni.

Dla wszystkich uczestnikéw organizatorzy przygotowali pamigtkowy upominek — koszulke z napisem

oraz medal za udzial. Reprezentanci WTZ wywalczyli puchar i dyplom.

Integracja spoleczna byla realizowana w réznych formach: wycieczki, spotkania integracyjne
i okolicznosciowe, udziat w wystawach, wyjscia do kina i teatru. Wycieczki miaty charakter edukacyjny,
krajoznawezy i rekreacyjny. Spotkania integracyjne stanowity okazje do wspdlnej zabawy, ale tez do zdobywania
umiejetnosci zawierania i utrzymywania znajomodci czy usprawniania form komunikacyjnych. Spotkania
odbywaly si¢ z zaprzyjaznionymi placowkami, ktére skupiajg osoby niepetnosprawne:

® 24 stycznia 2022 roku, z inicjatywy Rady Programowej WTZ, odbylo sie spotkanie ze Straznikiem

Miejskim, Panem Krzysztofem Urbafiskim. Celem spotkania bylo ksztaltowanie bezpieczenstwa w ruchu
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drogowym. Uczestnicy WTZ wystuchali zasad bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu drogowym na
przejéciu dla pieszych z sygnalizatorem i bez sygnalizatora, bezpiecznym poruszaniu si¢ na drodze,
osiedlu,

e 26 maja 2022 roku Teatr [mpresaryjny im. Wiodzimierza Gniazdowskiego we Wioclawku wystawil
przedstawienie pt. ,,Kopciuszek™,

o 23 czerwea 2022 roku odbyt sie wyjazd do Teatru Baj Pomorski w Toruniu na przedstawienie teatralne
pt.: ,Szewczyk Dratewka”. Po zakoficzeniu przedstawienia teatralnego uczestnicy WTZ (pod opieka
instruktoréw) udali si¢ na zwiedzanie Torunskiej starowki,

o 20 czerwea 2022 roku uczestnikéw WTZ odwiedzita Pani Aleksandra Dudziak-Majdarnska. Krakowska
artystka, zaprezentowala swoj autorski koncert stowno-wokalny zatytulowany: ,Jezyk Swiatla.”
Uczestnicy WTZ chetnie wechodzili w interakeje z artystkg poprzez $piew oraz tworzenie orkiestry
z niecodziennymi instrumentami, takimi jak: afrykanska deszczownica, dyniowe grzechotki
i dzwoneczki,

o 6 wrzeénia 2022 roku uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej odwiedzili artysci z Krakowa. Tym
razem aktorzy z Agencji Artystycznej GALANA przygotowali spektakl kabaretowy pt.. ,,PIRACI",

e 8 — 9 wrzesnia 2022 roku odbyt sie XXV Festiwal Artystyczny Osob Niepelnosprawnych
w Brodnicy. W festiwalu udziat wziglo wielu solistow i grup muzyczno — artystycznych z calej Polski,

e 28 wrzesnia 2022 roku odbyla si¢ wycieczka do Sopotu,

e 19 pazdziernika 2022 roku uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej odwiedzili artyéei z Krakowa. Tym
razem aktorzy z Agencji Artystycznej GALANA przygotowali  spektakl kabaretowy
pt.. ,,W BACOWCE"”,

e 24 pazdziernika 2022 roku odbylo si¢ spotkanie z doradcg zawodowym, panig Marzenng Kunecka-
Jackowska z Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Toruniu. Zakres szkolenia przygotowanego dla
uczestnikéw Warsztatu obejmowat rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosei zawodowych,
rozpoznawanie swoich mocnych i slabych stron w aspekcie zawodowym, poznanie zadan zawodowych
przedstawicieli roznych profesji oraz zapoznanie ze specyfika pracy w wybranych zawodach,

o 18 listopada 2022 roku odbyla si¢ wycieczka do Kujawsko-Dobrzynskiego Parku Krajobrazowego
w Klobce,

o 28 listopada 2022 roku odby! si¢ wyjazd do Opery NOVA w Bydgoszczy,

e 21 grudnia 2022 roku odbylo si¢ kolejne spotkanie z przedstawicielami Wloctawskiej Strazy Miejskiej.
Pan Krzysztof Urbanski i Pani Elzbieta Rybicka zapoznali uczestnikow WTZ z zasadami udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Istotne dla integracji spolecznej byty réwniez kiermasze prac uczestnikow Warsztatu.
W czerweu 2022 roku prace uczestnikow wystawiane byly podczas Jarmarku Rozmaitosci w trakcie Dni
Wioctawka.

24 pazdziernika 2022 roku prace uczestnikow prezentowane byly w Zakladzie Ubezpieczen Spotecznych
z okazji Dnia Osdb Niepetnosprawnych.

W ramach kultywowania tradycji byly organizowane rézne imprezy okolicznosciowe:

o 24 lutego 2022 roku - Tlusty czwartek — w tym dniu Rada Programowa przygotowala dla
Strona 7 z 14




uczestnikéw poczestunek oraz paczki,

e 13 kwietnia 2022 roku odbylo si¢ Sniadanie Wielkanocne,

° 25 maja 2022 roku odbyta si¢ uroczystos¢ z okazji Dnia Matki. Uczestnicy WTZ przygotowali
wierszyki oraz utwory muzyczne dedykowane wszystkim Mamom. Uwieficzeniem wystepu
artystycznego bylo przygotowane nagranie video, w ktérym uczestnicy Warsztatu mowili, za co
najbardziej kochaja swoja mame. Po programie artystycznym uczestnicy wreezyli swoim
mamom przygotowane wlasnorecznie upominki i zaprosili na stodki poczestunek,

e 7 lipca 2022 roku Rada Programowa WTZ zorganizowala zabawe integracyjng
z zaprzyjaznionym Warsztatem Terapii Zajeciowej przy Towarzystwie Przyjaciot Dzieci,

* 10 listopada 2022 roku w Warsztacie Terapii Zajgciowej odbyt sie uroczysty apel z okazji Dnia
Niepodleglodci polgczony z prezentacja multimedialna przygotowang przez Radg¢ Programowg
WTZ w celu upamigtnienia powrotu Polski na mapy $wiata,

e 25 listopada 2022 roku w Warsztacie Terapii Zajgciowe] odbyta sic zabawa Andrzejkowa,

e 22 grudnia 2022 roku odbyla sie uroczysta Wigilia pracownikow i uczestnikéw Warsztatu,

Ad.2.4
W analizowanym okresie 3 uczestnikéw opuscito Warsztat (1 osoba z powodu podjecia zatrudnia,
Iz powodow zdrowotnych, 1 uczestnik zmarl). Na ich miejsce do warsztatu przyjeto nowe osoby z listy osdb

oczekujacych.

Ad. 2.5
W zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji spotecznej oraz rehabilitacji zawodowe;j
wedlug oceny rocznej uzyskano nastepujace wyniki:

Poziom zaradnosci osobistej i samodzielnosci

Liczba oséb

Bardzo Mal Bardzo
Sfera dobry/dobry = maly
: poziomn :
poziom i poziom
= zaradnosci =
zaradnosci : zaradno$ci

Spozywanie positkéw,
ubieranie i rozbieranie sie,
czynnosci dnia codziennego,
okre$lanie i zaspokajanie 16 19 8
podstawowych potrzeb,
orientacja w elementarnych
zasadach Zycia spolecznego

Elementy rehabilitacji spolecznej
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Sfera

Liczba 0sob

Korzystanie z komunikacji Samodzielnie Samodzielnie znanymi liniami Z opiekunem | Nie korzysta
miejskiej 13 4 12 14
Samodzielnie Samodzielnie w znanej okolicy Z pomoca Nie posiada
Orientacja w terenie
19 L5 5 4
L Brak
Znajomo$¢ pieniedzy iich Samodzielnie Z pomoca ) .
znajomosci
warto§ciowania 11 5
27
L Brak
Dokonywanie prostych Samodzielnie Z pomocg )
umiejetnosci
zakupéw 11 17 »
. - . . Brak
Podpisanie si¢ imieniem Samodzielnie Inicjalami . )
umigjetnosel
i nazwiskiem 30 10 .

Prowadzeiie gospodarstwa

domowego

Samodzielnie (wymagaja stalego wsparcia i kontroli)

2

W pracowniach w zaleznoéci od potencjatu i mozliwosci, uczestnicy warsztatu rozwijali w mniejszym lub

wigkszym stopniu umiejetno$ci (samodzielnie, z instruktazem lub pomocg).

W zajeciach w pracowni muzykoterapii bralo udzial 19 os6b, ktére poczynily postepy w nastgpujacych

zadaniach programowych:

Zadanie

- odprezenie i poprawa koncentracji,

- rozwijanie ekspresji muzycznej,

- poprawa samopoczucia uczestnikow,

- zapoznanie z réznymi formami aktywizacji,

- wzmocnienie percepcji sluchowej i czuciowej,

- nauczanie auto-relaksu,

- wzbudzanie pozadanych emocji oraz sterowanie nimi,

- zaangazowanie w tworcze dzialania muzyczne,

- eliminacja niepokoju, leku, agresji,

- umiejetno$é ekspresji wlasnych emocji i uczué za pomoca dzwigkéw instrumentéw (Orfa),

budzenie aktywnos$ci do osiggania zadowolenia z wykonywanych czynnosci i wspolnej zabawy,

ksztaltowanie poczucia rytmu i zréznicowania intonacyjnego,

rozwijanie poczucia wspdlnoty i przynaleznosci do grupy.

W zajeciach pracowni czynnoéci dnia codziennego brato udzial 22 uczestnikow

Sfera

Liczba oséb
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Samodzielnie | Z instruktazem | Z pomocy Nie opanowal

Nalkrywanie do stolu 9 9 4 0

Myeie naezyn i ich osuszanie 11 8

Pranie 7 13

Prasowanie 7

—_
(S%]

o bo b (U]

(=] ol o ©

Postugiwanie sie¢ sztuécami 11 9

Przyrzadzanie prostych potraw

i positkow

(0%}
o~
—

Obrd6bka cieplna zywnosei

<
o

Poshlugiwanie si¢ nozem

Obsluga urzadzen AGD

12
12
11

Czynnosci porzadkowe

Higiena osobista

= o & &
~| | ] &= >
W o o o N &

Planowanie i dokonywanie zakupéw

W zajeciach pracowni komputerowej 20 uczestnikow

Zagadnienie Liczba o0s6b, ktore opanowywaly dane zagadnienie

Podstawowe elementy komputera i ich funkcje 18

Zasady bezpiecznej pracy z komputerem 18

Informacja w komputerze: programy i dane;

nosniki informacji 12

Komunikacja uzytkownika z komputerem 10

Formy reprezentowania i przetwarzania
informacji przez czlowieka i komputer

Multimedialne Zrédla informacji 7

Zabezpieczanie informacji (kopie
bezpieczenstwa, ochrona antywirusowa)

Ksztaltowanie ukladu dokument tekstowego

z uzyciem podstawowych form redakeyjnych;
wlgczanie tabel i grafiki; przyklady stosowania
Zzaawansowanych narzedzi

Korzystanie z urzadzen zewnetrznych
komputera (skaner, drukarka, urzgdzenie
wielofunkcyjne, aparat cyfrowy) 5
i odpowiedniego do ich obslugi
oprogramowanial

Oprocz tego, komputer, jako $rodek terapeutyczny wykorzystano do ksztattowania:
- umiejgtnosci percepeyjno — motorycznych (éwiczenia z myszka),
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- percepeyjnych,

- umiejetnosei szkolnych (pisanie, czytanie itd.),

- umiejetnosci intelektualnych,

- rozwoju spolecznego i norm zachowan (gry dydaktyczne),
- koncentracji uwagi.

W tym zakresie pewne postepy poczynilo wiele osob. Sprawnos¢ manualng poprawilo 18 osob,
umiejetnosci szkolne przy pomocy komputera potrafi utrwala¢ 18 osob, a rozwoj spoleczny komputer wspomogt
u 11 oséb.

Zakres dzialalno$ci pracowni komputerowej byl na tyle duzy i obejmowat swym zasiegiem tyle dziedzin
zycia zawodowego i spolecznego, ze byt uzyteczny w procesie terapeutycznym wielu uczestnikoéw w réznym

stopniu.
W zajeciach pracowni rekodzielniczo-krawieckiej brato udziat 20 osob.

W ramach zaje¢ uczestnicy wykonywali ozdoby i dekoracje okolicznosciowe, kompozycje kwiatowe,
stroiki $wigteczne, malowali obrazy, tworzyli rzezby, misy, bombki i anioly z zastosowaniem preparatéw
Powertex.

Uczestnicy szli rgeznie, wyszywali na kanwie, uczyli si¢ korzystania z maszyny do szycia, zelazka ale
réwniez wypalarki i pistoletu do klejenia na gorgco.

Réznorodnosé proponowanych zadan pozwolita na rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci, koordynacji wzrokowo
ruchowej oraz sprawnosci ménualnej. Zajecia uczyly cierpliwosci, dokladnosci, wytrwatosci
i odpowiedzialnosci. Rozwijaly zdolnosci artystyczne. Dzigki temu mozliwe bylo ksztaltowanie, rozwijanie
i modyfikowanie cech osobowosciowych niezbgdnych w pracy zawodowej. Zakres prac zawsze dostosowany byt

do indywidualnych psychofizycznych mozliwosci uczestnikow.

Zagadnienie Liczba os6b, ktore poczgfml.y postep w danym
zagadnieniu
Szycie reczne, przyszywanie guzikow, 7
cerowanie
Wyszywanie na kanwie 16
Obstuga maszyny do szycia ' 2
Przygotowywanie stroikéw $wigtecznych,
kompozycji kwiatowych i dekoracji : 7
okolicznosciowych
Umiejetno$¢ pracy z preparatami Powertex 9

W zajeciach pracowni artystyczno-introligatorskiej brato udzial 19 osob
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Liczba os6b
Zagadnienie :
Samodzielnie | Z instruktazem Z pomocy Nie opanowal
Bindowanie 8 0 3 2
Quiling 10 0 0 9
Obsluga gilotyny 5 0 0 14
Wycinanie nozyczkami po Sladzie 12 0 0 7
Decoupage 9 0 6 4
Cracle 10 0 5 4
Dekoracje §wigteczne 8 11 0 0
Kartki okolicznosciowe 0 8 0 11
Powertex 0 12 0 7
Wyciski z masy samoutwardzainej 12 0 0 7
Papierowa wiklina 4 0 0 15

W zajeciach pracowni stolarsko-§lusarskiej 12 osdb

Liczba os6b
Zagadnienie
Samodzielnie | Z instruktazem Z pomocy Nie opanowal

Operowanie fachowym nazewnictwem 1 0 1 0
narzedzi oraz czynnosci
Wygladzanie powierzchni drewna przy

S N 4 6 2 0
uzyciu materialow Sciernych
Nakladanie powlok malarsko- 5 -

o 3 3 6 0

lakierniczych
Poslugiwanie si¢ recznymi narzedziami 1 5 4 2
Praca z uzyciem sprzetu elektrycznego 1 4 7 0
Wypalanie w sklejce metoda pirografii 1 3 5 3
Wykonywanie okreslonego wyrobu z
uwzglednieniem etapow procesu 1 1 4 6
technologicznego

W zajeciach pracowni witrazu 21 osob

Zagadnienie

Liczba osob, ktore opanowalo dane zagadnienie

Projektowanie wlasnych pomyslow 8
Ksztaltowanie umiejetnosci cigcia szkla 16
Szlifowanie 18
Oklejanie szkielek tasma Tiffaniego 15
Cynowanie 12
Ligczenie elementow 5
Patynowanie 19

W zajeciach pracowni umiejetnosci szkolnych w dzienniku zaje¢ bylo zapisanych 18 uczestnikdw.
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Zalozenia zostaly zrealizowane, a zadaniem programowym byto:

Ad 2.6

2

Opanowanie umiejetnosci czytania — 7 osob potrafi czyta¢ cale zdania ze zrozumieniem, 3 osoby
czytajg tylko proste wyrazy, 4 osoby rozpoznaja tylko literki. Natomiast 4 osoby w ogdle nie opanowaly
zadania programowego, poniewaz zadanie to przekraczalo ich mozliwosci intelektualne, 3
osoby poczynity postepy w plynnosei czytania.

UmiejetnoSci pisania na poziomie opanowania ze shuchu i z pamigci przyswoilo 9 oséb, u 2 oséb
w pordownaniu z poprzednimi latami nastapil regres funkcji podpisywania si¢ pelnym nazwiskiem,
2 osoby potrafig ze skupieniem uwagi przepisaé tekst z gazety lub ksigzki, 7 oséb potrafi pisa¢
poszczegblne litery, inicjaly podpisu, 2 uczestnikow nie opanowalo do tej pory umiejetnosci pisania,
postepy w plynnosci pisania poczynily 2 osoby.

Umieje¢tnos¢ orientowania si¢ w czasie opanowalo 8 0séb na poziomie znajomosci okreslen czasowych
i umiejetnosci postugiwania si¢ zegarem, 5 osob odczytato godzing i znato okreslenia czasowe, 4 osoby
potrafily rozpozna¢ pore dnia, 4 osoby poczynily postepy.

Elementy treningu ekonomicznego — 5 oséb potrafi rozpoznaé wszystkie nominaty i prawidlowo je
wartosciowaé, 7 os6b potrafi rozpoznawa¢ nominaly, ale majg problem z ich wartosciowaniem,
3 uczestnikow rozpoznaje niektére nominaty, 3 osoby nie opanowaly tej umiejgtnosci, 2 osoby poczynity
postepy.

Umiejetnosci liczenia, czyli dodawania i odejmow=ania, mnozenia w duzym zakresie opanowaly
2 osoby, 4 osoby potrafig liczy¢ ptynnie w zakresie do 20 (dodawac¢, odejmowaé i mnozy¢), 4 osoby liczg
szeregowo do 10-ciu (1,2,3,4....). Natomiast 3 osoby nie opanowaly zadnej umiejetnosci liczenia ze
wzgledu na duze braki intelektualne, 1 osoba poczynita postepy.

Umiejetno$ci ¢wiczen grafomotorycznych i wypeliania konturu réing technikg — Cwiczenia
grafomotoryczne sluza umiejgtnosci postugiwania si¢ plynnie linig prosta i famang, natomiast
wypelnianie konturu rysunku uwzglednia r6ézna technike wykonania, co pozwala stopniowaé trudnosé
zadania. 7 os6b samodzielnie wykona zadanie grafomotoryczne i wypelnia kontur rysunku dowolna
technika, 8 0sob z pomocjy instruktora wykonaja to zadanie, 3 osoby wypelnig tylko kontur rysunku prosta
technika np. kredkami, 3 osoby poczynily postepy.

Wykonywanie zadan na spostrzeganie (puzzle i wykreslanki) - Percepcja wzrokowa, umiejetnosé
spostrzegania jest wazng funkcjg dla organizmu, ktérg nalezy trenowac. Wszelkie braki mogg byé
spowodowane problemem zdrowotnym, ktory udaje si¢ zauwazy¢ podczas wykonywania tych zadan np.
pogarszajacy si¢ wzrok, korekta okularow. Dlatego w tej pracowni wazne jest wyrdwnywanie brakow i
ich kompensacja. 6 osob potrafi samodzielnie ulozy¢ zlozone puzzle i znajdzie wszystkie wyrazy w
wykre$lance. Natomiast 9 osob samodzielnie wykona tylko jedno z zadan programowych,
2 osoby z pomocg instruktora ufoza nieskomplikowane puzzle i z pomocy znajda niektore wyrazy,

| osoba nie jest w stanie zrealizowa¢ zadnego z zadan programowych, 4 osoby poczynily postepy.
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W 2022 roku odbyto si¢ 28 zebran Rady Programowej. Dokonano kompleksowych indywidualnych ocen
postepow w terapii zajeciowej w stosunku do 23 uczestnikoéw, przy czym w czerwcu w stosunku do
2 uczestnikow, a w grudniu w stosunku do 21 uczestnikow.

We wszystkich przypadkach Rada Programowa podjela decyzje o dalszej rehabilitacji spoleczne;j
i zawodowej w Warsztacie Terapii Zajeciowe;j.

W czerweu i w grudniu 2022 roku Rada Programowa dokonala pdlrocznych, indywidualnych ocen
postepoéw w terapii zajeciowe;.
W grudniu Rada Programowa dokonala rocznych, indywidualnych ocen postgpdw w terapii zajgciowej. Rodzice
i opiekunowie uczestnikow Warsztatu zostali poinformowani o postgpach w terapii zajgciowe] oraz przekazano

zalecenia stosowne dla danej osoby, majace znaczenie przy dalszej terapii.

Oceniajgc dziatalnos¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej w analizowanym okresie stwierdza sig, ze placowka
stwarza osobom niepelnosprawnym mozliwos¢ rehabilitacji spolecznej i zawodowej, wplywa na rozwdj
i poprawe w zakresie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego funkcjonowania uczestnikow w srodowisku.
W celu dalszej realizacji zatozen programowych ze szczegolnym uwzglednieniem rehabilitacji zawodowej nalezy
zwrdcié uwage na rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych umozliwiajacych
osobom niepelnosprawnym podjecie zatrudnienia w zaktadach pracy chronionej lub innej pracy zarobkowej oraz

szkolenia zawodowego.

Reasumujgc - Warsztat Terapii Zajgciowej przy Polskim Zwigzku Niewidomych we Wiloclawku w roku
2022, zrealizowal zadania na rzecz uczestnikéw zgodnie z zalozeniami ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spofecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych (t.j. Dz. U z 2023 r., poz. 100
z pézn. zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004r.
w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. z 2004 r. Nr 63, poz. 587), a takze realizowal mechanizmy
poprawiajgce funkcjonowanie placowki w postaci migdzy innymi prowadzenia wewngtrznych kontroli pracy
WTZ, prowadzenia spotkan zdoradcami zawodowymi oraz przestrzegania czasu zaje¢ terapeutycznych,
aktualizacji dokumentacji zgodnie z obowigzujagcymi przepisami, co daje podstawe do dokonania pozytywnej

oceny jego dziatalnosei w 2022 roku.

Oceng sporzadzit

Damian Jurkiewicz

Oceng zatwierdzil
Dyrektor MOPR Piotr Grudziniski
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